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લપખમતાઃ 


આશ્નવન 


ઝૂ 


પ્રગટ કરનાર 
ખુરશેદજી દા. દાદીશેઠ 
પ્રિન્સ એક્‌ વેલ્સ ડ્રાઇવ, પૂના. 


બહુનબદ ગાથાને હામ ૩૦ સે! 
ફકરા ૨ લે 


(દીનની બાબદે।) ન્નણુવાને માટે 
અએ પખાહેશમ'દે ₹શ્વરી'ખે શક્તિ, 
હેરમજદને .સાટે સેતાએરા, ભલા 
મનની આરાધના તથા રાસ્તીની 
મારફતે (મળેલા) ખુખીવાળા માંથ 


., . (એ બાખદેો વિષે) (તમુનતે) હું કહી 


સ'ભળાવીશ. એ (બાખદેો)ને (તેના) 
આત્મખે।ધને લીધ્વે શિખવા બ્રોએક 
(તથા) ક્‌ાએદાકારક હું [ગણુ છું. 


ફ્કરે। ૨ ને--પિમમ્બર જર્થાસ્ત 
કહે છે.) (મારી) ઉત્તમ (નસીહતે1)ને 
(તમારા) કાને સાંભળો (તથા) 
(તમારી) રેશન વિચારશક્તિથી તે 
ઉપર દરીઆકત કરે, (લે) મ્હોટા 
બનાવોની આગમચ, દરેક જનને 
પીતાને માટે (પોતાની) પસ'દગીને 
એતેકાદ (હોવો ન્નેઈ એ) એ ખબાખે 
હુમારીથી વાકેક્‌ થવા માટે હિમ 
ખીદાર (થાએ). 


સ્પેન્તામદ ગાથાને। હા. ૫૦ મે 
ફકરો પ મો--અએ અશે હેરમજદ ' 
તારી દીનનોા કલામ આશકારા 
કરનારને (તારી) મજબખૂટ તથા 
ન્તહેર મદદ આપીને પુરતી રીતે તું 
ખચોત ખુશાલ કર કે જેથી (ઇઆને 
તારી મદદની ઝુમકને લીધે) (તે શ"ખ્સ) 
| પુર કોવટથી હસુને સુખ આપે. 


મઝરતત વિચાપીટ ચંચાઝમ 
[ પ્‌ગરાતી તવીનસરટ વિમામ | 


ઝનત્રાત જેન્ત્?? છત 
અબતામ ૦૪0ર2- ઇ-્ટ ન 
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યાને 
માજદીયસ્ની જરથુર્ત્રી ધર્મનુ” તત્ત્વજ્ઞાન 





પ્રગટ કરનાર 
ખુરશેદજી દા. દાદીશેઠ 


પ્રિન્સ એફ વેલ્સ ડ્રાઈન, "પૂના. 


મુદ્રક : નટવર મૂ, વીમાવા્‌ણી| * 
“ગાંડીવ” 'મુદ્રણાલય, 
હવાડિયો ચકલે।, સુરત. 
પ્રકાશક : ખુરશૈદ્રઝ દો. : દાદીશેઠ ક 
ગ્રિન્સ એક્‌ વેલ્સ ડ્રાઈવ, પૂના. ” 


હૃચાપ# 
અમટાવાટ જર 
2 રટે 


ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ સંગ્રઠ 
લડક 


' ( સવ હક પ્રકાશકને સ્વાધીન ] 


આજૃત્તિ પહેલી 
સતે ૧૪૯૪૪ 
ય, સ. ૧૩૧૪ 
કિમત રૃપિયા 2. 


અશૈ। યાદમાં 
'બહેસ્નનશીન એરબવદ મણેરજભાઈ પાલન? સપ્દન. 
જેએ પોતાની બાહાશી, લાયકી અને લોકસેવા બજવી, 
આપખળે આગળ વધીને, સું'બઇમાંએક પ્રથમ પંક્તિના 
વર્તમાન પત્રકાર તથા ઉપયોગી અગ્રેસરને! દર 
જજે ભોગવી, પોતાની પાછળ અખ'ડ, કીતિ- 
વ'ત કારકીર્દી મકી ગયા છે; તેમના 
તરફના અડગ ભક્તિભાવથી 
ખુદાઇ માર્ગદર્શક આ 
પુસ્તક તેએ શ્રીને 
અર્પણુ કરૂં 
છુ. 


આડ્વાન 


એરવદટ મહેરજીભાઈ પાલનજી માદન 


એરવદ મહેરજીભાઇનાો જન્મ સને ૧૮૧૦ના સપટેમ્બર માસની ૧૮મી 
તારીખે થયો હતો. તેમના પીતાજ જેએ મધ્યમ સ્થીતીના પષ્યુ મોભાદ્દાર 
આશથ્રવન હતા. ગએમણે સર જમશેદજી જીજભાઈની નીશાળમાં મેટ્રીક સુધીને 
અભ્યાસ કરીને મુલ્લાં 'ીરેજની મદ્રેસામાં અવસ્તા પહેલવીનું તસ્ાન લઈ ૧૭ 
' વરસની ઉમ્મરે મુંબઈ-સમાચારમાં તોકરી નનેડાયા કેડે મહેરજીભાઈએ ટુક મુદતમાં 
ખુલ્લુ' સાબેત કરી આપ્યુ, કે જ્યારે મેદ્રીક કલાસમાં શીખતા સખ્યાબધ 
જવાને માત્ર સરકારી શીખષણુ પદ્ધતિ અને પરિક્ષા પાસ કરવાની રૂહીચુસ્ત 
અભ્યાસ સીમા બહાર સહેજ પણુ ડોકીયું કરતા નથી. ત્યારે મહેરજભાઇ માદન 
તો જરથેોસ્તી ધમ, તેના રીવાન્ને અને રાહરસમ, રીવાજ ધર્મ અને અસલ 
ધમ વચ્ચેનો તફાવત અને બારીક વીગતોનુ' સાન કાંખઇ અજબભ જેવી ચપલાઇ 
અને ઝડપથી, તેમજ ન્નતી અભ્યાસથી મેળવી ચુકયા હતા. 


ન્નહેર છાપામાં લખાણ્‌ા કૈમ થાય છે અમત્રેખો અતે પરચુરણુ બાબતો 
કેમ લખાય છે તેનું તેમતે ભાન પણુ હતું નહિ, આમ છતા મરહુમ, એરવદ 
મહેરજીભાઈ માદને પોતાને એકક બહુંજ જુદીજ કીસમના અને ચઢીયાતા જર્નાલોસ્ટ 
તરીકે પુરવાર કરી આપ્યા, “સમુબઈ સમાચારમાં મહેરજભાધતી કારકીદીની 
શરૃઆત તે મુક%રાતી છાપાની હસ્તીતી શરૂઆત હતી.” તે વખતની માજદીયસ્નાન 
સભા, અતે જરથેસ્તી ધર્મ ઉપર એતેકાદ વધારનારી મ'ડળીના મુખીએ નેએ। 
અવ્વલમાં શેઠ મહેરજભાઈના ધાર્મીક લખાણ્‌ુની કાંઈક કડવી નજરથી ખબર 
લેતા થયા હતા. તેઓની એ કડવી નજર રકૂતે રકૂતે મીઠી નજર અને ઉત્તજનમાં 
અદલાઈમઇ. અતે પોતા તરફના ધાર્મીક ફતત્રાએ બહાર પાડવા અગાઉ તેએ બાઈજી 
મહેરજભાઇનેો મત લેવા ચુકતા નહિ. રાહનુમાં સભાના એક મુખી શૈઠ નાનાભઈ 
" રૂસ્તમજ રાણીનાએ રાસ્ત-ગાફતાર પત્રમાં એક ખાસ લખાણુ કરી ““મુ'બઇ- 
સમાચાર”માં તે વેળા પ્રગટ થતા ધાર્મીક અને સ'સારી લખાણુા ઉપર પારસી 
કોમનું લક્ષ ખેચ્યું હતું. એટલું જ નહિ પષ્યુ કોમને તે લખાણુનેો અભ્યાસ 


પ 


કરવા વીશેષ ભલળયુ કરી હતી. રાજદવારી ક્લેત્રના પોતાના ઉંચા જ્તાન માટે 
રૅઠુ મહેરજભાઈ મોટે ભાગે દાદાભઈ નવરોજી, સર દીરાજશાહેં મહેતા, દીતશ્રાહ 
વાચ્છા, અને પોતાના શેઠ ' માણુકજી -. મીતોચહેરહેમજને આભારી હતા, સર 
છીરોઝશાહુના ચેમબરમાં ચાલતી તકરાર દમ્યાન મહેરજીભાઈને પોતાની હાજરી 
આપવાની છુટ હતી. સેર પીરે:જશાહે મહેરજભાણના ધાર્મીક લખાણુ! વાચતા 
હતા અને સામાન્ય રીતે દ્વોએતે તે ધણાં પસ૬ પડતાં હતા, એવષુ ધમના 
એક અઠંગ સ્કોલર અને શોધક હતા તેમની ન્નહેર લડતો! એક શુરવીર *લડવઇ 
યાના જેવી નીભય હતી, એકવાર તકરારમાં ઉતર્યા તો સહેરજભાઈને ત્યાંથી 
નહુસાડવા ધણુ મુશ્કેલ હતા, જેવો તેમતેો ધમનો, સસારેતે!, અને દેશને 
ગમુભ્યાશ હતો, તેવી જ સરળ રીતે લેક્રેમાં તની સાદી સમજ ફ્રેલાવવાને 
તેવષુને હોંશ «તી. 


મહેૅરજીભાઇની જુવાનીમાં નોકરશ.હી દેશી છાપાએા તરફ લાગણીથી 
જેતી નહેતી, અગ્રે છાપાઓને જે હકે, લાભો, અને સરળતા મલતાં તે દેશી 
વર્તમાનપત્રને નહેતાં મળતાં. 


આજને વાંચક અને છાપાના કેઇ યુવાન રીપે!ટર એ વાત જનણીને 

અજબ થશે કે બહેસ્તી મહેરજભાઇના વખતમાં, ધારાસભા, યુનીવરસીટી સેનેટ, 

સેશનસ કેટ, અને કેરપોારેશનના રીપોર્ટ લેવાની દેશી રીપોટ રેને છુટ નહોતી, 

મ્યુનીસીપાલીટીમાં ફક્ત એક ટાઉન કાઉન્સીલતી ખેઠકોમાંજ રીપોટરોા જતા, 

અતે કછપણુ 'વિગન મળે તે પરથી શહેર સમાચાર તૈવાર કરતા. “નમે-જમશેદ્માં 

હતા ત્ય રે મહેરજભ:ઃધએ ધારાસભાના રીષોર્મો દેશી છાપાના રીપેર લઇ શકે 

એ ચળવળ ઉપાડી હતી, એવણે તે વખતના કાઉન્સીલના સેક્રેટરી પાસે ધારા* 

સભામાં પોતાને બેસવા દેવાતી અતે રીપે:ટ લેવા દેવાની પરવાનગી મેળવી 

લાવેલા. એજ પ્રેમાણું એનણું સેશન્સકોટ અને કોરપોરેશનના રીપોર્ટો માટે પષ્યુ 

ચળવળ ચલાવેલી, એક વખત એવે હતે કે ચોકસ ગવનર યુનીતસી ટી સેનેટની 

મેઠંકામાં ચાનસેલર્‌ તરીકે પ્રમુખસ્થાનેથી ડે.ળા કહાડી દેશી મેમ્બરેોને સરકારની 

વીરૂદ્ડ ખએલતા બધ કરી ખેસાડી દેતા, ત્યાં છાપાગની વાત તો શું કરવી? તે 

વખતે સરકારી અમલદારેની કડક વલણુ અને પ્રેસ એકટની સખતઇ એટલી 

બધી હતી, કે જે કે!ઈ પત્રકાર સરકારની અ પખુદ્ વલણુ સામે કાંઝપણુ વીરૂહનુ' 
લખાણુ કરે, તો તેઓની સખ્ત રીને ખમર્‌ લેયામાં આવવી, અને કેટલીકવાર 
જેલજત્રામે પશુ જવાનો વખત આવતે. તે સમયે સરકારતી વીરૂષ લખવુ કાંઈ 

આગતા જેનું સહેલું હનું નહિ. છાાં પગુ મકપપશે પ્રેસ એક્ટ સમે જુમબેસ 
ન્ચાલુ રાખી, પ્રજાની મુશ્કેલીએ સરકાર સતમુખ રજુ કરી, અને પ” હક સટ્ટે 


લડતો કરવા ભાટે, એમને કેટલીકવાર કટોકટીમાંથી પસાર થવું પડ્યું હતું. 


પારસી પત્રોમાં શુદ્ધ ચુજરાતી લખવાની શરૂઆત પષુ એવણેજ કરી હલી. 
ગુજરાતી પત્રકારીત્તની તેમણે બજવેલી અમુલ્ય સેવા લક્ષમાં લઈ ને સતે ૧૯૨૫ 
ના નવેમ્બર મહિનાની ૧લી તારીખે અમદ'વાદ ખાતે મળેથી પહેલી ચુજરાતી 
પત્રકાર પરીષદના પ્રમુખપસ્થાને ખીરાજવાના સાનની ભેમનાપર નવાજેશ થએલી, 
એ સ્થાનેથા આપેલાં વ્યાખ્યાનમાં તેમણે કેટલીક વહેવાર્‌ સુચેના કીધી દતી. 


એ પ્રસગે પત્રકારની ફરજ સમજાવતાં તેમણે કહેલુ કે “એક સાચા 
પત્રકારતી ૬૨જ પ્રજામત કેળવવાની તેને દરેક દીશામાં આગળ વધવાને માગ 
બતાવવાની અને સરકાર તથા પ્રજતે એકબીજાની નેમ સમજાવી તેએ  વગ્ચેના 
સખ'ધતે ખની શકે એટલો વિશ્વાસ અને એખલાસ ભરેલો બનાવવાની છે.” 
લગભગ આખુ જીવન પત્રકારના વ્યવસાયને અપયુ કરનારા મહેરજભાઈની 
જ'દગીમાંથી પત્રકારોને ધણું શીખવાતું મળે છે. 


અત્યારે જમાને બદલાયો છે, જ્યારથી ડીરેકટર એક્‌ ઇન્ફેોરમેસનતુ' 
જાતું છલાકામાં હસ્તીમાં અવ્યુ' છે, ત્યારથી તેના બાહોશ અ-ને દીલસેોઝ મી. 
જેનીંગ્સની લાગણીથી, દેશી છાપાઓનેો મેોભ્ભે પણુ અગ્રેજી પત્ર જેટલે(જ 
વધ્યો છે, શરૂઆતના જમાનામાં દેશી પત્રોની આબર્‌ વધારવામાં | અને તેમને 
માટે હકો મેળવવામાં જેમણે લડત ચલાવેલી તેમાં મહેરજીભાઇનો જેવો તેવે 
હીસ્સે। નહતે।. 


જેવી રીતે ધા્મિકક તથા રાજદ્દારી ખાખદોમાં એવણુના લખાણી સત્તા" 
સમાન ગાતાં હતાં તેજ પ્રમાણે એવણું વેપારી (વાણીજ્ય) બામદમાં પણું 
આગળ પડતો ભાગ લેતા હતા. 


એમના તત્રીપણા નીચે જે અશ્રજ્ેખે લખાતા હતા તેની મુબઇ ઈલાકાના 
વેપારીઓતે। મોરા ટેકે હતો, અને તેથીજ મુંબછ-સમાચાર પત્ર ઈશાકામાં 
અગેસ્થાને હતું. વેપરી સવાલોમાં તેએ ધી ઉલટ લેતા હતા, અતે મુ'મઈતી 
રશી વેપારી ચેમ્બરની સ્થાપના તેમષ5ુ। લખાણુ અને લડતને આભારી છે. એમ 
એ ચેમ્બરના આગેવાતોએ અનેક વખતે કખુલ કયું" છે. સરકારની ચલથુની 
રાજ્યનીતી સ'બ'ધી લોર્ડ કર્ઝનની સરકાર સાથે પત્રવહેવાર્‌ ચલાવ્યો હતે. 
અને હિદીઓનુ' દ્રષ્ટીબીંદુ અચ્છી રીતે રજુ કયું” હતું. દેશી સ્ટીમરોતો કાફ્લે 
ઉભે! કરવાની પષ્મુ તેમને ભારે હીમાયત કરી, સરકાર સાથે પત્ર વહેવાર ચસાબ્યો 
હતો, વ્યાપારી પ્રશ્નોમાં તેએ એટલે રસ લેતા હતા કે ચેમ્બરના સભ્યોએ” 


દ 


તેમણે કારિખારી કમિટીમાં નેમ્યા હતા, લડાઈ વખતે જ“મુ'બઈ-સમાચાર”ના 
અગ્રલેખે પ્રન્ન વગ વચ્ચે ધય ખે ચાણુકારક થઈ પડયા હતા, દેશ પરરદેશ્રના 
મામલાના અતે ખાસ કરીને યુરોપની રાજદારી સ્થિતિનો તેમતો અભ્યાસ ધણુ 
ઉંડે હતો. તેએ સુધારક પક્ષના હતા અને પોતાના સાનતે પ્રતાપે જુના વિચાર” 
વાળાઓને કેટલાક વિષયમાં એવા મહાત કરતા હતા કે, કેટલીક વાર. દસ્તુરએઓ 
તેમની મદદ માગતા હતા, પારસી સવાલે।માં તેઆ આગળ પડતો ભાગ લેતા 
હતા. ડુંમરવાડીતી જમીન શહેર સુધારા ટ્રસ્ટ હસ્તક જવાતી તૈયારીમાં હતી 
ત્યારે તેમને ટ્રસ્ટીઓએ સામે બાથોબાથ લડત ચલાવી પારસી આલમની આંખ 
ઉંધાડી ડુંગરવાડીની જમીન ટ્રસ્‍ટ દસ્તક જતી અટકાવી હતી, પચાયતના વહીવટમાં 
સુખારા કરાવવાના સવાલ બાખેનતી જુએસ જરથેોસ્તી કોન્ફરન્સમાં પણુ આગળ 
પડતો ભામ લીધો હતો, અને તેના સ્થભરૂપ થઈ પડયા હતા, નેશનલ કૉંગ્રેસમાં 
પણુ શ્રરૂઆતથોજ બ્નેડાયા હતા, પણુ નવીન કોંત્રેસના એક્ષુત્રીમીસ્ટો સામે લડત 
ચલાવી હતી, વહેરા કોમના સુધારાતી હીમાયત, થીઓસેકીસ્ટ પથ સામેના 
ધુઃ્નરા પાર્સીએના ધામિક્ તથા સ'સારસુધારા સંબધી નુકતેચીની, અસહકારના 
અતેરાં તથા દાર્તાડીના પ્રોહીબીશનના ઉધાડાં પાડેલાં ખોટારાં, વીગેરે અસ'ખ્ય 
બાખદેોની ચર્ચામાં એવણે મોટો ભાગ લીધો હતે. 


તકરારના મેદાનમાં દલીલો કરવાની તેવણુતી કુનેહ અને બાહેોશી 
અજબ પ્રકારની હતી. તેવષુ જે બાબતો ઉપર લખતા તેમાં તેવષુનો પુખ્ત 
અતે ઉડા અભ્યાસ જણાતો. પોતે જે જષ્મુતા અને સમજતા હતા તે સઉને 
જણાવવા, લેકેનુ' મત કેળવવાને તેવયુતે ધણી ઉલટ હતી. તે ઉલટ ધણીજ 
વખાણુવાજેગ હતી. 


એવણું સતે ૧૯૧૫માં “સુભઇ સમાચાર” સાથતો સ'બધષ છુટે કરી 
“તાતા પખ્વીસીટી કેરપોરેશન”ની માલિકીના “પ્રજા મિત્ર અતે પારસી”તા 
અધિપતી તરીકે તેએ ન્નેડાયા, અને એ સ્થાને ૧૪ર$તી આખરી સુધી ચલુ 
રહ્યા, ત્યાર પછી સને -૧૯૨૪માં તેમણું “સત્ય મિત્ર” નામનુ સાપ્તારીક 
(072૯16)) શર્‌ કયું' અતે તે પાછળ પોતાની ગીરના નાંયા ખરચતવા છતાં 
એ પત્ર લાંખુ' આયુષ્ય પામવાને સજન યુ' નહોતુ, તેથી તેની સાથનો સબધ 
છુટો કરી દ્રારેમ થયા હતા, શ્વારેગ યયા પછી પણુ એવણે પોતાની કલન હાથમાંથી 
છેડી નહે'તી, જુદાં જુદાં વતમાન પત્રેમાં જુદે જુરે તખ્ખલુસે લખાણ! કરી 
જન સેવાના કાર્યોતો ચાલુજ રાખ્યાં હતાં, ૭૧ વરસતી બુઝંગ વયે પણુ આજના 
જુવાન્યાઓને પણુ બાજુએ સુકે તેવો, એવષુતો ઉત્તસાહુ હતે. તેઓના જીવનને 
કરો મમ નીચલી આંઠ લીટીઓમાંથી મળશે, 


હ 
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' “જેએગએ મારે માટે મુસીબતો વેડી છે, તેઓના દાસ્તાનોશી ાીરમારે 
થવા, તેગાતી જશવત કારકીદીની નકલ કરવા, અતે તેએના મુબારક કદ્દમે 
ચાલવા હુ જીગું છું. દરેક અધ્વામના નામવર કવીએ, ભલાં માટે ભોગ આપ- 
નારાઓ, દેશદઃઝતું હંત હઇએ ધરનારાઓ, અને ઈશ્વર ભક્તિભાવ ધરાવ-ડરાઓ, 
3% જેઓના મહાન કાર્યોના અહેવાલ તવારીખના સોનેરી સફાએ શણુગારે છે, 
અને લખતતનું મોટું દફ્તર બનાવે છે. તે નનેવા હું જીવુ' છુ.” 

તેવણે પોતાની જદમીમાં ધણું સહન ક્યું”, ધણું લડ્યઃ, ધણી તકરારે 
કરી, પષ્યુ કદી કોઈથી ખીધા કે ગભગયા નહિ. પોતાના અભ્યાસ અતે કલમના 
જોર્‌ ઉપરની તેત્રણુની મુસ્તાકી તેવણુને કદી કેોધથી હરાવે કે દબરાવે એવી 
નહેતી. ગમે એવા જેરાવર્‌ હરીદ્તે પણુ તકરાર અને દલીલોથી મહાત કરતા. 
એવી દ્રઢન', મનની ચીવયટઈ અને .મકમપણુ ધરાતગું, એ ખરેખર માણુસને! 
એક વખાણુવા લાયક ચુખુજ કહેવાય. 


તેવણુ દેખાવમાં તદન સાદા હતા તેવણુમાં કેટલુ' ભડેલ અને સાન 
હતું તે બતાવવાને તેવષ્યુ પોતાની કશી વડાઈ કરતા નહે!તા. 


તેવણુની જદગીતો ઇતીહાસ એટલે રસીજ્ષે, એટલે લખાષુ, અને 
જાણુવા જેમ વીગતેોથી ભરપુર હતે, કે તેતે અહિ એફી વખતે સામટા 
પન્સાદ્ આપવો! પણુ મુસ્કેળ અતે અધડે છે, એવષ્યુને પ્રમાણીકપણુ', ત્યાગ, 
અતે સેવા વધારે વહાલાં હતાં, એવષણુતું જીન ખરેખર્‌ૂ' અસલના ર્ષિ. મુનીએ। 
જેવુ. સુદ્દ અને સાધુ જીવન હતુ. એટલે એવષ્યુ સાદદાઇમાજ જીવ્યા, અને 
'સાદાઇમાંજ એક સાચા અ.ઘતન તરીકેની ખુદ્દા તરફની પોતાની ફરજ અદા કરી 
તા. રજ જીન સને ૧૪૩૧ના દીને ૭૧ વરસની વષે બહેસ્તનશીન થયા, પરવર* 
રંગાર: એવપ્યુના રહને મીનોઇ જહાનમાં શાંતી બક્ષે. એવી દુઆ ગુજરી આ 
ભેખ “અત્રે ખતમ કર્‌ છુ. ર કિ 


આછદ્નમન 


મ્સ્તાવના 


“ખ તામે યજહદે બક્ષાયેન્દેહે બક્ષાયેશગરે મડેર'માન” 


દાદાર હેરમજદડી ખુસ્તુદી યાખે, ખે દાતાલા જે નેઆમતતે બખશનાર 
ગુતાહેં મફ્‌ કરનાર માયાળુ કે જે હમેશાં હતો, હમેશાં છે, તથા હમેશ સુધી 
રહેશે તેતા મુભારક નામની મદદથી, અતે ગેમી ₹ૃદ્ધે કરનાર સવ શકિતવાન 
સાહેબતી પ્રેરણાથી આ પુસ્તક લખ્યું છે. અને એ લખવાની મકસદ (હેતુ) 
આપણે ધમ કેવો ખાલેસ, સાદે, અને વ્યહુવાર્‌ છે, તે બીન્ન ધર્મોના મુકાબલા 
કરી દેખરાવી આપ્યો છે 


જેને ધ્મનુ' ત-ત્વત્રાન અથવા ફીતસુષ્દી જખુવાતી જતુ'શા હોય તેને 
પોતાતી જતને પડેલો અ ૪ સ4લ પુક્વો કે હું કો'યુ છું. કયાંથી અવ્યે છું. 
આ દુનન્‍્યામાં મારી શું ફરજ છે, (અથવા મારૂં શું કન૦4 છે) અતે હવે પછી 
મારે કયાં જવું છે. જો આતી ઉપર જ ઉડે વિચર કરવામાં આવમે, તો માલમ 
પડશે કે હું કાઈ શરીર નથી. પગુ અમર આત્મા છું, શરીરતેો જડ અને 
નાશવત છે. મારે નાશ નથી, હુ તે સાહેમમાંથી જ અગ્યો છુ. અને છેવટે તે 
અહુંરમજદમાંજ મળી જવશ. બસ આટલુંજ તત્ત્વ (સાર) જાગુવાની કેોશેશ 
કરવી જેઇએ. ધમ સબધી બાતેતી સુ'ન (તત્તત સાત) મેળવવાને કેવો પુરૂષાય 
કરવો જેઈએ તે વીષેતા થોડક વિચારો વાંચકો સમક્ષ રજુ કરૂ'છું. આ 
મારે પહેલ્લેજ પ્રય સ છે. તેવી લખ ણુ।માં કાંઈ ભુલ ચુકે, તથા કોઈ અસ'ગત 
બાબદો લખક ગઇ હરે. તે ભુકો! સુધારીને વાંચ॥ની મારા સુતુ વાંચકોને 
વિનતી કરૂ' છુ. 


આ મારાં લખાણાં આજથી ૧૫ વષ અગાઉ લખાયાં હતા, અતે એ 


આણા 


ર યહુ 


ભખાણુ કેટલાક ગૃહસ્થોને વાંચવા આપેલાં, અતે તેઓને આ લખાણુમાંથી જે 
કાંઈ લખાણુ! સ.રાં લાગે તે પ્રગટ કરત્રાતી પથુ તેઓને સ'મતી આપેલી. તેથી 
આ પુસ્તકમાંના કેટલાંક લખાણી (બાબદે.) અત્યાર આગમચ કેટલીક ધામીક 
ચોપડીઓમાં, તથા ધાર્મીક ચે।પાન્યામાં પણુ આવી ગયાં છે. તેથી વાંચનારાઓએ 
એમ નહિ સમજવું, કે મે તે લોકોના પુસ્તકમાંથી ઉતારા આપેલા છે. જે જે 
મહાન પુરૂષોના લખાણુ।ાના જ્યાં જ્યાં ઉતારા આપ્યા છે ત્યાં ત્યાં મે' તે પુરૂષોના 
નામો તમા પુસ્તકોના ન મો આપેકાં છે. 


આ ભેદે કેમ ખોલવા તેતે માટે મવલાના રૂમ કહે છે કે. 


“.૩રઝ સારરે મારેદૂત આગાહ શવી 
લપ્ઝ બ ચુકારી સુએ માઅની શવી” 


અથ--જે ખુદાઈ સાનનું રહસ્ય સમજવું હેય તો શખ્દોને છેડી રે, 
અ*દ૬ર જે ભેદ સમાયલે છે તેને વળગ, આવો *ખ્યાલ થાય તોજ સાનની 
ખુખબીએ માકષમ પડે છે, અને ખુદાના રસ્તામાં આગળ વધ ય છે. 


આાંધળાં એકીનથી કેઈપ'ગુ ખાબદ માની લેવી તેના કરતાં પ્રમાણીક શકા 
કેર્વી વધારે સારી છે. પ્રમાણીક શકા જેમ વધુ બળવાન, તેમ તેનું સમાધાન 
થયેથી શ્રદ્ધા (એકીન) પણુ વધુ દ્ર બતે છે. અસાની મતુષ્યનું સમાધાન અને 
તત્તતિચારકના ઝાન પ્ર.પ્ન રહય સમાધાન વગ્ચે ડ્રેર છે. તત્તવિચારકના 
સાન પ્રાપ્ત રહય સમાધાન તેજ ખર્‌ સમાધાન છે. 


આજની પશથ્ચિમતી કેળવણીએ મનુષ્યને ખુદ્ધિવાન દ'ભી અને સવાથી 
બનાબ્યુ' છે. પણુ ચરિત્રવાન બનાવી શકતી નથી. આજના આ બડુબોલા ૬'ભી 
ઉપરેશકેના ઉપદેશની સાધારણુ મતુષ્યા ઉપર ધણી અસર થાય છે. તેતુ' કારણુ 
તેઓમાં સ્વતત્ર રીતે વિચાર કરવાની ખુદ્ધિ નથી. 


જેવી રીતે એક મોટાં ઝાડ નીચે નાનાં ઝાડતો વિકાશ (યાતે ફેલાવે) 
થતો નથી. તેવી રીતે આજની કેળવણી લીધેલા દલી ભાષણુકર્તાએના એહથી 
બીચારા એોણું શીખેલ્લા દબાઇ ”ય છે દલીલો! કરી શકતા નથી. પણુ જે મનુષ્ય 
સ્વતત્ર રીતે વિચાર કરી શકે છે. તેજ પોતાના સિદ્ધાંતમાં મકકમ રફી શકે છે. 
મોટા માણુસોના એહુધી અ'જાઇ જય એવા મનુષ્યોએ આ લોંગડ્રેશાની કવીતા 
યાદ રાખવી. 
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આવાં ભેદી લખાણુ દુન્યાના દરેક ધમમાં છે. અતે મીક લેકેના દેવતાએ! 
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( ?લિ€૪ 1. પતં ) 


હવે આપણે આપણી ધર્મકરીયાઓ વીષે દસ્તુર ખુર્શેદજી એરચજી પાવરી 
શું મત અપે છે તે જુએ, એવણુ ફ્સલીપથના વડા દસ્તુર હતા, અને એવણુને 
મોખેદી પેશાના લગભગ ૭ દાયકાતો અનુભવ છે. અને પોતે જતે કેટલીક 
કિયાઓ કીધી છે. અને ધમનો બારીક અભ્યાસ પણુ બહુ ફીધે! છે, અને 
કેટલાંક પુસ્તકો પણુ લખ્યાં છે, તેવા એક ચુસ્ત અભ્યાસીનું મત તાંકી દેખરાવ- 
વાની મતલબ એટલી જ છે કે ખરૂ શુ છે. તે લોકો જણી શકે. 


'દૃસ્તુર ખુરરોદણછી પાવરીનુ' મત” 


પાકનામ પયગમબર સાહેબ અશે। જર્યુસ્ત્ર તથા તે સાહેબના જયનસીનેથી 
જે જુદા જુદા વિષયો તે વિષયોને બરતા નામે! સાથે રયાયા હતા; તે છુટા 
છુટા વિષયોની ન્નળવણી કરવાના તેક ઈરાદાથી, તેએનેો જે સગ્રડુ તે હાલની 
આપણી ઇઈજશતી નામનુ (૭ર) હાનું ક્રિયાએા સાથતું મોતેબર ભણુતર છે. 
ઈજસ્તેમાં આ એક% ભગુતરને “હમાયસ્ત” ગેવી ખરીદ, નીરગે દીન, જ દેહ 
રવાન વીગેરે જુદા જુદા અતેક નામોની જુદી જુદી રીવાજ ક્રિયાઓમાં 'ફેરવવાતે, 
પ્રથમ પહેલવી લખ ણુ।, પહેલવી સરેહા, ફારસી લખાણુ।માં જ્યારે નવીન વધારે 
શ્રરૂ કરવામાં આવ્યો, ત્યારે તે ક્રિયાઓ સાથે કેવળ હેયાત જરષમોાસ્તીઓની 
અદી સવાભકારી; યાતે “છી'દહુ ર્વાતોની” ભવિષ્યની બહેતરી અને 


રફ 
યુખ્તગીતો ઉભદ્દા ખ્યાલ જેડાયલે। હુતે!. 


 દારેસ્તાને દીતી (પુચ્સેસ ૮૦ વીગેરે) પહેલવી લખાણુ। કરનારા સાહેબોની 
આ નવીન માન્યતા બરપા કરવાની મુળ નેમ “શ્વાન ખુષ્ર મીની” છે. અને “આ 
રિવાજી ક્રિયાએ” અકસર “હયાત જરથોસ્તીએએ” કરવાની છે. અને તે કોઇ 
તકસીરેની તોજેસ, યાને ગુતાહતો બદલે! વાલી આપવા માટે કરવાનો છે. અહિં 
સુધી મુળ મકસદ બર લાવનારી આ રીવાજ ક્રિયાએતો આપણું અનાદર કદી 
કરી ફ્ાાઝીએ નહિ. 


વ'દીદાદ સાદેહમાં તોજેસો કરવાના, યાને ચુનાહુનો બદલો વાળવાના જે 
રમાતો આપ્યાં છે, તેએ માં કેટલાંક ખાસ કરીને હાજતમ'દ હુમદીતોની દસ્ત 
ગીરી કરવાનાં સખાવતી ક્રમાતે ન્નબક્ન મકે છે. અને આ વ્યવહારૂ ફરમાનોતી 
જગા પહેલવી સરેહામાં જુદી જુદી ક્રિયાએથી પુરવામાં આવી છે, 


બીન ખોક્ોમાં જ્યાં જ્યાં પરોપકાર કરવાથી ગુનાહોની. મારી મલવા, 
અને આત્મિક મુક્તિ થવા જણાવ્યું છે, ત્યાં ત્યાં પહેલવી શરેહામાં ભણુતર ક્રિયા 
કરવાના ફતવા અપાયા છે. પહેલવી શરેહેતો આ ફેરફાર અતે વધારે એકલે 
નથી, પષ્યુ પાછળયી આ રીવ!જી ક્રિયાઓનતી મુળ મકસદ ઉલટાવવામાં આવે છે. 
“અતે જે ખાસ ફરજ જી'રેહુ ર્‌વાનોાની આજારેહુગી_ માટેજ અદા 
કરવાની છે. તે ગુજર્‌ પામેલાં ર્વાનાની;, સવાબ હાસેલ કરાવવાની 
મરણ ક્રિયાઓમાં ઉલઢાઈ જવાને! ભુલભરેલે। રીવાજ જારી થયે છે. 


આ રે્‌2ફાર મરણુ પાછળની ક્રિયાઓને અનીયમિત વધારે છે. અને તે 
ખેસક બીનજરૂરી વધારે છે. 


“રીવાજે અતે રીવાજ ક્રિયાઓનુ' પાલન કરવામાં આપણી આ પહેલ્લી* 
અને એકજ ભુલ નથીં, પણુ બીજી જે ગભીર ગપ્લતી જરી રહેલી છે, તે 
કેટલાક ખુશાલીના અવસરે છે, તે ગમીના અવસરે તરીકે પળાય છે.” અને 
ગાંહુબારો નોર્ઝ્ેઆમ, નોરૂઝે-ખાસ -વીગેરે ખુશહાળીના અવસરને આવકાર 
આપવાના, તેએ માટે શુક્રગુ'્નરી કરવામાં, અને કુદરતી નવાજેશે માટે ખુદા 
પાકના અહેસાનો માનવાની ખરી ફરજ અદા કરવાના ભણુતર ક્રીયાઓ, ગમીના 

અવસરે તરીકે પાળવાના રીવાજે ન્નરી રહમ છે 


આ મુજબ દીન આઇન ખાબદમાં સમાય તજ ૬૪, અને અસલન- 
થાતના મુળને છેડી દછતે' તેના માત્ર પડછાયાતે પકડી રાખવાનુ, આપણુ' અજ્ઞાન 
યલાવી લઈ નહિ 'શકાય એવું ગભીર છે. તે તરફ ભલાં _દીનદાર માક 
ધ્યાન ખેચવાની મારી કમીતી ૬૨% સમજી છુ" 


૪ 


અવસ્તા સાહીત્યના વધારે સત્તાદાર સેતેબર લખાણેમાં, ગાહમ્બારો, 
ર્પીથ્વન, બરેશ્રતુમ, અને પાંજ'દ પતેત પસેમાની વીગેરે, આગળાં અને પાછળાં 
ભણુતર-ક્રિયાઓનાં લખાણો! થયાં છે, અને તે સધળાં હૈયાત જરથાસ્તીએઓએ 
પોતાનાં ર્વાતોની બુ'ખ્તગી સાથે, અને પોતાનાં અનુરોહુરવાતોની, 
શ પુલગુજારી થવા માટે અતે સેવટની ખહેસ્તનશીનીની સુખી 
જતે પહાંચવા માટે ફૂરજીઆતોા છે. તથા ફેરજછજીઆત ભષુતરે 
જિ દિયાએ। છે, 


પણુ પાછળથી તે સધળુ' ભુલાઈ જઈ “મરણ પાછળ કરવાના 
ભુલ ભરેલા, અતે 'ભુલાવો ખવાડનાઃરા રીવાજો જારી રહા છે” 


ર્વાનત બુખ્તગીને માટે એક રીનદાર જરથોાસ્તીએ 
પારકાના ભાડુતી ભરૂસા ઉપર્‌ નહિ રહેવા, હાથે જાતે પોતાના 
જવાખદાર્‌ અમર્‌ રવાતોતે। ગુનાહોથી છુટકારો કરવા, અને સ્ાંક્ત જીવતાં 
જીવત પોતાની કરણીથી જ સેળવવા” "દેહ સદી ઉપર થઇ ગયલા હંમ- 
વતતી, નવસારીના નામીચા દસ્તુર “દારાબ પ.હલન” સેતેરી સખુતેોમાં, સાચે 
સાચી નશીઠહત દેનાર્‌' ધમતું જે ફરમાન ટાંકી જય છે તે આ છે. 


“ર્વાતે ખીશરા, હમખીશ ગપમખુર્‌ 
જનો ફરજ દર્‌, ગમખાર મસમુર” 


અગે દીનદાર | તારાં રવાનની ફીકર તુ પોતે જ રાખ તારી એરત અને 
તારાં ૬₹૨જ'૬, તરી દીકર રાખનાર થાય તેને ભરેસે તુ ના રહે (રજીયાત નામે). 


દરતુર્‌ ડો? ધાલાનુ મત 


તા. ૩૦મી નવેમબર સને ૧૪૪૩નતે દીને કાવશજી જહાંગીર હોલમાં 
કરરાચીના વિદ્દાન દસ્તુર ડે. ધાલાએ જે ભાષણુ આપ્યુ' હતું તેતો ડુંક સાર્‌ 
(નીરંગ) સારાં કામે, સારાં વચતે, સારા વિચારો એજ આખે જરથેસ્તી ધમ છે. 


અશેઉઈનો માર્ગ એજ એખલે ખરે માગ છે. અને અરોષ્તને માગે જ 
ચાલવાને જરથોસ્તી ધમ આપણુને શીખવે છે. જરથેઃસસ્ત શીખવે છે કે માણુસ 
જે બદારથી દેખાય છે, તે માણુસ નથી. પણુ માષુસ તો તેના આત્મા ૬૦૫1 
છે. ૦૦0$બંલા૦૦-અ'તકરણુ જે ખોદાઇ અવાજ છે, તે માણુસનું* ચારીત્ર ધડૅ 
છે. જરધોાસ્તી ધર્ષનુ' પહેલુ' અતે સુખ્ય શીક્ષણુ આજ છે કે, જેવી 
તમારી કરણી તેવીજ પાર્‌ ઉતરણી.* 


ધધ 


એક માણુસ ગુજર પામે, તે પોતાના કામો આ દુન્યામાં પુરાં કરીન 
જાય છે. તો પછી તેના મરણુ પછી તેના રેવાનને માટે, તમે ગમે એટલીખી 
ક્રિયાઓ કરે, તે તેને બીલકૂલ કારગત લાગતી નથી, ક્રિયાઓ તો આ દુન્યામાં 
પ્રકટ “જીવતાઓતે માટેજ છે. 


એજ ભાષણુતે પ્રમુખપદેથી પૂનાના વિદ્દાન દસ્તુર નેોશીરવાન કેકોબાદે 
ભાષણુ કત્તોતા આભાર માનતા જે વિચારો ખુલ્લા દીલે સ્વતત્ર રીતે જણાવ્યા 
છે, તે પારસી કે.મતે રાસ્તરાહે દોરવનારા અતે ધયા કિંમતી છે, 


દસ્તુરજી સાહેબ જણાવે છે કે, ડે.' ધાલાએ જે જે ચીમકીએ લગાવી 
છે, તેવી ચીમકી ખમનારાઓમાં ડું ખી એક છું. અમો દસ્તુરો જે ભાષણેમાં 
સચ્ચાઈથી બધું ખુલ્લું બેઃલયે, તો તેથી મોખેદોને મોઢું દુ;ુખ લાગે, અને લેકે 
વગર સમજવે અમારી ઉપર મોટે હુંમતે કરે, આથી અમો દસ્તુરોને મહેડુ 
મુગું રાખવુ' પડે છે. 


હુમદીતેો ખોભા ભરી ભરીતે પૈસા લાવી તે ક્રિયાકામોમાં વાપડવા આપે છે. 
ક્િયાખોા તો આપગા પોતાના જીવતાઓને માઠે છે.?? ગુજરેલાંએ તો 
પોતાના કામ આ દુન્‍્યામાં પુરાં કરીને ગયાં છે. તો તેઓની ક્યા કામો કરવા 
માટે પૈસા બમાડવાતું મુતાસેબ નથી. 


દસ્તુર ફેરામરોર્ઝ અમ બોદનું મત, 


“તવયુગના કેળવાયલા જરથેસસ્તીએ તરીકે આપણે કેવી ધામીક જર્થોસ્તા 
માન્યતાએ ધરાવી શ્રકયે ? 


ગએે વિષય ઉપર દસ્તુર પ્રામ્ઝ અ. ખબે'દે ન. મા. પીટીટ પ્રસલી આતશ 
કદેદુમાં જે વિદ્દત્તાભયું” ભાષણુ આપ્યું હતું તેનો ટુક સાર (તીર ગ) નીચે 
ભખવા સુજખ છે. 


વિદ્દાન દસ્તુરછએ પોતાના વિષય ઉપર બોલતા જણાવ્યુ' હવું કે, ધમ ની 
ખાબદ દરેક બ્યકિતની અગત મતા છે. કેના કહેવા ઉપર આપણી ધામીક 
માન્યતા આધાર ર.ખતી હેવી નહિ જેધએ. દરેક બ્યકતીએ ધર્મ અ'ગેતો 
આસ્ષા પે.તાને હાથેજ જન્માવવાની છે. માન્યતા તો અ'તરની વસ્તુ છે. 


“ જરથેસ્તી ધમ સાહિત્ય આજે ભાંગી તુટી દશામાં આપણે ધરબભ્યે 
છીએ. આપણી માન્યતા માટે ધામીક સાધન તે ફ્કત પયગષ્બર જર્યુસ્ 


ફદર 
સાણેબના ગાથાજ છે, 


. હમણા ચર્ચાતો સ્યાવતોજ દાખલે। લે, સ્યોવ મારે કોઇપણુ જગાએ 
કાંઈ પણુ પ્રરમાન નથી. આપણી કેમ આતુરતાવાળી છે જુવાની જત્તાસા 
ધરાવે છે, પર'તુ સાચી રીતે કે!ઇ સમનવવા, પોતાનાં સ્વાર્થતે ખાતર બહાર 
પડતા નથી. 


જે જરથોસ્તીને ખુદાપર સાચી માન્યતા નહિ હોય, તે સાચે! ' જરથેસ્તી 
નથી. ખરી ધાર્મીક માન્યતામાં આપણું પછાત છીએ, જ્યારે ખોટા રીતરીવાજેમી 
માન્યતાએ।માં આપણું ખુખ આગળ વધેલા છીએ. માત્ર લામણીથીજ નહિ 
રારવાતાં, દરેકે પોતાની વિચારશકિત પ્રમાણું વતવાનું' છે. વિચ.રશકિત અને 
અકંલનેો ઉપયોગ કરતાં શીખે!. 


જ્યારે આપણામાં સાચી ધાર્મીક માન્યતા જન્મશે ત્યારે આપણામાં 
માનસીક-માન્યતા પેદા થશે, “નવરમાં અકલ નથી, માણુસમાં અકલને। સાચે 
અશ્ઞ છે. અનુભત્ર સાન અને કેળવણી ઉપર આપણે આપણી માન્યતાને ધડવી 
જઇએ. ખોટી તરીકતે। કરતાં પયગ'બર સાહેબના અચળ કૂરમાનો ઉપર આધાર્‌ 
રાખો, આજના જુવાન છેકરા છેકરીઓતે સાચે। અસક્ષ જરથેઃસ્તી ધર્મ શીખવે, 

રવાન અને ફ્રેહર બન્ને જુદાં છે, એમાં પણુ આપણે હજ ભુલ કરતાં 
રહાં છીએ. “કરણીને। ઠાયદે કે કિયાકામોથી મલતું બહેસ્ત (ઇ” ખેમાંથી તમે 
શું ધઈચ્છશે! ? 

તમારી વિચાશક્તિથી એ નડકી કરજે, કરણીના અચળ કાયદામાં માન્યતા 
ધરાવવી એ સ્વચ્છ જર્થેોસ્તી ખ્યાલ છે, એમ વિચારશીલ વર્મને સમળનવતાંની 
સહેજ પણુ જરૂર નથી. ખેઃટી રેવાજી માન્યતાઓ થી કાંઇ વળવાનું નથી. નીરગ . 
. એટલે તો ફકટ “ભણુતર' એવો અથ થાય. માત્ર સવારે સમજવા વગર નીર્‌ગ 
લેત્રાના કાંઈ જ અર્ય નથી માત્ર સમજીને ભણેલાં એક “અશેમ વોહુ જ” આપષ્ણુ 
ને આખો સુદર દિવસ આપશે, અશેઇને માટે અશે। બનો | આજના'- બાળકતે 
કરોઈપણુ ફ્તવા અસર કરી શકશે નહિ. એને તો માત્ર માજદીયસ્તી ધમના 
સ્વચ્છ ફ્ર્માનોજ અસર કરી શકશે. 


' પાનાંને પાનાં ભરીને કરેલા અથહીન અજર્યોઃસ્તી લવારાએ કેાઈનેજ 
અસર કરશે નહિ, કે!ઇઈ આજે એ બધુ વાંચવાતી પણુ પરવા કરવું નથી. 
ભાડુતી ક્રિયાકામાથી રત્રાનની ઉન્નતી થાય એમ ઠસાવવું' એજ 
થજર્થેતીપણુ છે. 
આલાતની નકામી ચર્ચામાં માનશે કે સાચા જરથોસ્તી- ફ્ેર્માતે માં 


પ૭ 


માનરૈ। ₹ સાચી જરથોસ્તી માન્યતાઓમાં આસ્મા રાખી, સાચુ' જરથેસ્તી 
જીવન જીવે. ર 


જીવનતા આતરાતે-અ'તરના આતશતે રેોશનત રાખેોમ 


 સભભહુર્મઝદપરજ સ'પૂણૂુ આસ્થા રાખે, એેજ સાચો રાહુતુમાય 
છે એના આશીર્વાદથીજ આપણા આત્મામાં નવી રોશની જન્મરેી, 
અતે આપણે નમુનેદાર જર્થોસ્તી જીવન જીવી શકીશ] 


આવા વિદ્દાન ૬સ્તુરે। તરફના સ્તત'ત્ર મતો ઉપરથી સમજુ વાંચક 
જેઇ શકરે કે મર્ણુ પળની ક્રિયા તદન તકામી અતે ભુલાવે। ખવાડનારી છે. 


મેત્રેયી ઉપ નેષદમાં કહ્યું છે કે ત-ત્તનો વિચાર ઉત્તમ છે, શાસને વિચાર 
મષ્યમ છે, મંત્રોની સાધના અધમ છે, અને તીર્થોમાં પ્રવું અધમમાં અધમ છે. 
એટલે આપણુ ધમનું ત-ત્વ (યાને નીર્‌ગ) સબધી થેડેક ખુલાસો અત્રે કરીશુ 
“તીર્‌ગ” શખ્દતેો અધ જુદે જુદે ઠેકાણું જાદ્દો જુદ્દો કરવામાં આવ્યો છે. 
પહેત્વવી ભાષ માં “નીરૂક” શબ્દ “તીરગ” પ'ચુ વાંચી શકાય છે અને “નીરૂક” 
શખ્ટને, અર્થ કોવત, જેર, શક્તિ (00૫7૯ 381૪૯0૩, 1:0€૦) થાય છે. 
ફ્રારસી ભાષ માં “નીરગ” શબ્દને અર્ધ “કાંધ નવી ચીક (૧ 1001 ઘાણ) 
“અસલ મૂળી” (ઝળંછા1); મોજેશે (41તરાંઝ) તત્રા ટુક અસરકારક ભષુતર 
(:122:.11300 .) અમ થાય છે. “તીરગ' પેઃતે તાવીજ, તલેમમ, યા અફ્સુન 
(10114110: ; 18118103131; ઘા1પ્ય્;) મીમાલ પે!ત.તી અમર ઉપનનવે છે, 
ક:રણુ કે તેની અદર મીશ્રતેો જેસ સમેત (૦૦૧૫૦૩૫૫લ્ત 1110૫80 
1૦17૦૦) કરી ર.ખામાં આવલે। હેય છે. ર 


ચ ઉપર આપેલા બધા અર્થેમાંથી. આપણે ફ્ક્ટ એક જ અચ દરેક 
ઠેકાણું ઉપયોગમાં લઇ શ્ું (ધટાવશું) તે એજ કે “ધમતું તત્ત્વજ્ઞાન” અથવા 
આપષું દરેક ભણુતરેનતે ટુંકમાં માર તેજ “નીરગ” જ્યારે આજે તો બળદ, 
'અયનવા વરસ્યાના મુત્રતે જ “નીરંગ” સમજવામાં આવે છે. અતે એક પક્ષતી 
ખોટી જીદને લીધે આપણુ ખુલ ધમનતું જે ખરેખર્‌ ત્તતત તે સમજાવવાનુ 
બાજુએ મુકી દઈને ધમના પાયા તરીકે આ ચાર નજીવી ચી'નેતે ખોટી રીતે 
મહત્વતા આપવામાં આવે છે. એકતા બળદવનુ' મુત્ર, બીછ આતશની ભસ્મ (અથવા 
રખીયા) ત્રીજી વરસ્યાના બાળની વીડી અને ચેથી હોમ સળી: જ્યાં સુધી આ 
ચાર ચીજ૪નેજ ધમના પાયા સમાન ગણુવામાં આવશે. ત્યાં સુધી કેોઇ્પણુ 
વિવેકવાળે (યાને ખરાંખેટાંતું તોળ કરવાની શક્તિવાલે) જરથોસ્તી આપણી 
દીનપર્‌ એકીત રાખશે નહિ. અષ' શ્રધાળુ'એ, તથા જહેલે, એકીત રાખરે. 


નુ 


આપણુ' જેટલુ' ધર્મ સાહિત્ય છે. તેમાં ધણે ભાગે તો બધુ' 
ભેદમાંજ કહેલું છે. ખુદ ગાથામાંબી કેટલુ'ક ભેદમાંજ કહેલુ' છે. 
કેટલાકા એમ સમજાવે છે કે, આપણુ ભણુતર ફકટ મહેંડૅ ભણી 
જવાથી પણુ તેતી કુદરતમાં અસર થાય છે. તે વાત બીલકુલ ગલત અતે ભોળા 
મનુષ્યોને આડે માગે દોરવનારી છે. જે બદગી અથવા ભષુતરને તમે! ભાવાથ 
જાણુ! નહિ. તેની કાંધ અસર પણુ નહિ. એમ સમજવવામાં આવે છે કે આપણી 
ખધી યસ્તા, નીઆગએસેો। વિગેરે સ્તોત યસ્તે કાયદે ર્ચાયલી છે. અને તેતી ધ્વનીએ। 
1ખતતધં૦1ડ થાય છે. અને તે બધી મીનોઇ જહાનમાં દાદાર હેરમજદને 
પુગે છે. એ બધી બનાવટ છે. ખુદ હેરમજદ તમારી પોતાની અદર જ રહેશે 
છે. અને હરવસ્પ-આગાહ યાને દુન્યામાં શુ શુ' બનવાનું છે તે પહેલ્લેથી જ 
નાણુ છે, તેને તમો બ'દગી કરીને નવું શુ' જણુવવાના છે. એથી તે તમો તે 
સાહેબને મર્યાદીત (હદવાળે.) બનાવી મુકો છે, આપણુ કરતા તે સાહેબ આપણુ' 
ભલું શ્રામાં સમાયલું' છે તે તે વધુ સારી રીતે સમજે છે. 


દાખલા તરીકે-જે આપણે આ ત્રણુ યસ્તો, ખોરદાદ યસ્ત, શરેસ યસ્ત, 
અને ખહેરામ યસ્તે તેના ચુલ્રાય (યાને એની અ'દર શુ' બાબદો સમાયલી છે 
તે જાણ્યા વગર)_સમજ્યા વગર ચાલુ ભષ્યા કયે, તો કેઈ દિતસ પણુ તેતી 
અસર થાય ખરી કે ? 


ખોરદાદ યસ્તમાં ધમના મૂળ પાયા સમાન જે બ્રહમાચર્ય ( યાને વીર્યનો 
દુગઉપ્યોગ નહિ કરવો ) પાલનાનુ' જે પૂરમાન છે, તે એનો અથ જાણ્યા વગર્‌ 
કેવી રીતે સમજ શકીએ, તેવીજ રીતે શરેષ યસ્તમાં વિચારતી પવિત્રતા વિષે 
જે ખ્યાન છે. અને બહેરામયસ્તમાં પુરૂષાર્થ કરવો, યાતે મન ઉપર કાખુ રાખીને 
ઇંચ્છાં શકિત (૫11 [૩૦૪૦૯1)ને કેમ બળવાન બનાવવી તેનુ' જે શીક્ષયુ આપ્યુ' 
છે. તે આપણે કવી રીતે #નણી શકીએ. તેથીજ આપણુ કેપ્રપણુ ભષુતર તેનો 
અથ સમજ્યા વગર ભયુવાનુ' છેજ નહિ. ખાલી મહેડેથી વર્ષો સુધી પટપટારેા 
કર્યા કરો પષ્યુ તેતી કાંધ જ અસર થશે નહિ, અસર તો! ફ્ક્ત આપણુ ચોખ્ખાં 
અતકરણુનીજ થશે. અતે ખુદા ઉપર જેટલુ' આપણું એકીન હશે તેટલી જ 
મુદરતમાં આપણી ૬૨ કરી શકીશું, 4 લંલ્દ્રા ૦૦0561૯1002 18 (1€ 46 
10% પિત દ્ધ) 15 (6 9૯5૬ ઝિંપ॥117, પવિત્ર અતકરણુ અતે ખુદા 
ઉપર્‌ પુરતો વિશ્વાસ એજ પ્રગટીકરણુમાં આગળ વધવાના ખે મુખ્ય સાધતે 
(રસ્તા) છે. 


4 31007 [127૯67 108 30141 દ્રવં 1 11011, ૦૫૬ ૦ દ્ર 0010 
1164૬ દ0વં ૦ ઢ 0૦૦તં €૦॥ડબંલા૦૦, 13 દ્વિ' 10070 21૦83૫૪ લં 


શટ 
80૦0૯0૯ ૬૦ 0૦, 


113 [28૯1 1૬ 15 0૯1૯1 ૬૦ 121૯ 4 િદ્રન પ11000૫૬ ૧૪૦1, 
10410 /01તેડ 9011100 તત 10211. 


1.૯ 110૬ 11 1૯211 96 0201 1100 07૦10, પલા 117 દ્રાણતેક 
816 2300 11 1272૯61. 


ખા પુસ્તાતું નામ “નીરગ-૨-દીન” યાને 1100 ઉંતંદાં1 ૦01 11૦ 
1.2૫9 એવુ' રાખવામાં આવ્યું છે, એનો અર્થ એવે થાય છે કે “ધર્મનુ' તત્ત્વ 
તમાન” હું આગળ લખી ગયો છુ કે ધમ માં તો દરેક જતનુ' સાન અને જુના 
રીવાજે પષ્યુ એવી રીતે ભેળમભેળ થઈ ગયા છે કે સાધારણુ મતુષ્ય તો એમજ 
સમજે કૈ આ બધાં ધર્મના ફ્રમાને પ્રમાણું ચાલવુ જેઈએ, પણુ સાધારણુ 
ખુદ્ધિથી એટલું નથી સમજી શકતા કે જુના રીવાજો આજે નકામાં જેવા થઇ 
પડયા છે રીવાજે તો દેશ, કાળ, અને સ્થીતી પ્રમાણું  બદલવાજ જેઇએ. 
રીવાજતે ધર્મ સાથે કાંઈ લેવા દેવા નથી. ધમને અગ્રેજમાં રિૉ[ટ્ાંબળ કહે છે 
એને મૂળ" નેઇશું. ( ₹€ 401% વવ 1180 1 છાંઇતં ) 10017 10 0૦તૅક 
યાને દાદાર હે।રમજદ તરશ્ની આપણી %રજ અથવા જે મૂળ સ્થાનમાંથી આપણે 
નીકલ્યા છીયે ત્યાં પાછા જવાને મારેનું જે સાન તે “ધમ” અને ખષમગ'માંખી 
તત્સાન સૌથી ઉત્તમ છે. મુદરતના અચલ કાયદાનું જ્ઞાત ( કે જે કાયદા કેઇબી 
દીવસ ફરી શકે નહિ) અને એ મૂળ કાયદાઓનું સાન તેજ “તીરગ” તેથીજ 
એ નીરગને આપણુ ધમમાં પાયાસમાન ગણેલી છે. એ નીરગ વગર ( યાને 
તત્વજ્ઞાન વગર્‌ ) દુન્યાને કેોણબી ધમ ટકી શાકે નહિ. 


આપષ્ુ। ધર્મમાં નીરગ-ઈ-દીનનતે આટલી બધી મહત્તા આપવાનું 
કારણુ એ છે કે, જુદાજુદા વિચ, રવાળા ધમુરૂએએ સાથે મલીને ધમ સ બધી 
વાદવિવાદ કરીને જે સાર્‌ અથવા તત્વ કહુ ડે તેજ દીનને। પવિત્ર નીરગ કહેવાય. 
અને તેથીજ ભેદ્માં કહેલું છે કે જે કોઇ એ નીરગને દીશે લગાડશે (પષ્યુ ખરી 
રીતે જેતાં તો એ તત્વસાનને જે કેઈ સમજશે) તો તેનાથી પષુ તે સમજનારને 
કાંઈક ફાયદો થશે. ( પાછું ભેદમાં કહે છે કે જે કોઈ દીલે લમાડી એને ને પીએ 
તો તેથી તેના શરીરના બધા રોગે! નીકળી જશે ) એ ભેદતો ખરો અચ એ 
છે કે જે કેઇ એ સાત સમજી તેતો અમલ કરશે તો તેના ( અહિંયા રેગોતે 
અધ દુર્ગુણા થાય છે ) બધા દુ્ચુણા। નીકળી જછ પવિત અથવા અષે થઇ જરે. 


. આપણી સૌથી મોતેબર ગણાતી ક્રિયા બરશતુમની છે, અને એ બર- 


ન 


સતુમમાં બેઠેશા આશ્રવનતે પાણી વાપરવાની મનાઈ છે. જેનો ખુલાસો ખેરદાદ 
ય્સ્તમાં આપેલે છે) પણુ જેટલા દિવસ બરશનુમમાં ખેઠેલા હેય તેટલા દિવસ 
'નીરંગતોજ ઉપયોગ કરવો એમ ભેદમાં કહ્યુ' છે. અતે એ નીરગતે ભેદ અહિયા 
ખુલ્લે થઈ નય છે. બરશતુમમાં બેસવુ એટલે એકાંતમાં પાક જગ્યાએ અતં- 
ફૂછાશકતો સ દો ખોરાક ખાઈધતે તે સાહેબના ચિન્તનમાં ખેસવુ' જેતે અગ્રેજમાં 
16 વૉંદધં0ળ, 10200110૫1૬ ૦૦:૫૬૩00[1ત000, (૦૦1011૫1101 પ0 
0૦૧) વીનેરે કહેવામાં અતે છે. અતે એ ચીત્તનમાં ખેસીને “ત-ત્વજ્ઞાન” 
પ્રપ્ત કરવુ'. અતે એ ત-ત્વ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યા પછીજ તેને યોજદાધ્રેમરી કરવી 
(અથવા પાવમડેલની ક્રિયા કરવી) યાતે ધમનું સાન જનડેરમાં વાએશક્ને આપીને 
મેલોવવુ'. જ્યારે આજે તો એ બરશતુમનેો ખરે ભેદ નહિ નણુવાથી અતે 
નીર્‌ગને બળદનું મુત્ર સમજવાથી અથતે અતર્થ થઇ રશ્વો છે. અને અષોઈ 
અતે ત-તત્ાન પ્રાપ્ત કરવાને બદલે, જેટલા દિવસ બરશતુમમાં ખેસે છે તેક્લા 
દિવસ (ગોસલ કરતા નથી) નહાતા પણુ નથી. 


દુન્યાના દરેક ધમનું છેવટ જોશે! તો (યાતે ધમનું' અતીય ધ્યેય) તે 
એક “૮ આવશે કે મનુષ્યે પોતાની ચાલચલણુ સુધારવી 012101૯ આ 
કેરેકટર ઉપર અમેરીકાતા રીસસુકફ્‌ ઈમમ નને કેટલાંક પુસ્તકો લખ્યાં છે. ધર્મની 
અ'દર એડી કેઈબી ખીકડ ક્રિયાઓ કરવનું ફૂરમાત આપ્યું જ નથી એ નીરગથી 
જે' ફાયદાઓ યાય છે તે એ કે મનૃષ્ય ચારિત્રવાન, (અશે।) સ્વતત્ર, ત'દ૬રેસ્ત, 
અતે અતે આનદી થાય છે, આપણુ! ધમતુ' મુખ્ય ફ્રમાત એજ છે કે “અપાઈ 
સર્ચ્થી શ્ર્ટ છે” એ અપેોઈ, કેરેક્ટર, યા ચારિત્રથી કેઈબી ધમે આગળ 
વધી શકતે! નથી. બધા અહી”૪ આવી અટકે છે. તેથી કલ્ુ' છે કે-- 


1 ૫7૯4101 13 1030 1101118 135 103 
[ 11૯01111 13 103 3૦:136113ઝુ 13 1031. 


ડિપા 1 “દાદ્ઞધ્તલારા” 153 1031 €૪૦૪0145ુ 15 1085૬, 


જે મનુષ્ય પ્રયનન કરીતે આ ચાર સદગુણુ। અષે!ઈ (ચારિત્ર) સ્તત'ત્રતા, 
તદરેસ્તી અતે આનદ પ્રાપ્ત કરી શકે તો આ દુનન્‍્યામાં તે બહેસ્તતી ખુશાળી 
ભોગવી શકે (યાતે આ દુન્યાજ તેનુ બહેસ1) જ્યારે એનાથી ઉલ્ટા ચાર દુયુણુ। 
જેનામાં હેય અનીવીવાન, પર્ત્રત, રોમીષ્ટ, અતે અદેખો (અથવા બરીયલ) 
હાય તે જીવતા જીતત આ દૃન્‍્યામાં દોજખ ભે।ગવી રશ છે. સ્તતત્રવા એજ રવાન 
ખોખ્તગી, આઝાદી મુક્તિ યા નિર્વાયુ અતે ગુલામી એજ બદ્ધ અથવા બ'ધાયલા 
કેદી જેવો તેથીજ શેકસ્પીઅરે કહ્યું છે કે 


૨૧ 

ધક 

11 13 ઇટા(૦૪ ૬૦ ૪ લંટ્દા 103 101 1દા1 (૦ ૬૦1-7૪૯ 1010 
1640૯0, ડિ કે 


દાોજખમાં રહીને રાજ કરવું સારૂ, પણુ બહેસ્તમાં રહીને ચુલામી 
કરવી ખરાબ. ન્‍ 


આ પુસ્તકમાં પ્રાચીન કાળથી માંડીને ' અર્વાયીન (આધુનીક) કાળ સુધીન 
પયગામબરે, ત્રકષિએ, થોગિએ અને ફીલસુફ્ેના ઉપદેશામૃતતો સંગ્રહ કરીને 
તેના ઉતારા આપ્યા છે, એ સિવાય મે ખીજુ નવુ કાંઇ કહું તથા. અતે આ 
ધરતી ઉપર હવે પછી કોઈ પણુ મહાન પુરૂષ આવીને નવું કહેવાતો પણુ નથી. 
કારણુ કે આ સૂય'તી નીચે નવુ' કાંધ નથી 113૯10 15 11011118 1007 પાલ 
13€ ૩00. આ ઉપદેશેમાં (૬) છ દશનેોનું' તાન સમાઇ ગયુ' છે. અને એ છ 
દશ તેથી વિશેષ નવું કાંઇ જણુવાનું' પણું નથા, 


હવે ધમ એટલે શું ? એની વ્યાખ્યા આનન્દશ'કર બાપુભાઈ ધોવે 
આપેલાં નીચેના લખાણુ ઉપરથી તેમજ આ જમાનાના મહાન યોગી શ્રી અરવીંદ 
ઘ્ોષનતા ધમ સબધી વીચારો જણુવાથી ખાત્રી થશે 


મે[ફેસર આનન્દશકર બાપુભાઈ પ્રવ એમ, એ. એલએલ. બી. કહે છે 
કે “ધમ”'ઝએ માત્ર વિચારરૂપ, જેને રાર્્રીય પરિભાષામાં “તક” અથવા “પરેક્ષ 
સાન” કહે છે તે નથી; માત્ર ક્રિયારૂપ પણુ નથી, એટલે કે કર્તવ્ય કરવામાંજ 
એની પરિસમાપ્તિ નથી; તેમજ માત્ર હૃદયના ભાવરૂપ એટલે ભક્તિ કે આનન્દ- 
માં જ એની પરિસમાપ્તિ થાય છે, એમ પષ્યુ નથી. ધમ માં એ ત્રણુતો અદ્ભુત 
સ'મ્રહ થાય છે. અને એવી રીતે પણુ ધર્મનુ સર્વદેશીપણુ' હોવુ જેઈ એ. 
(૧) માત્ર “વિચાર” એ તત્વચિન્તન શાસ્રતો વિષય છે, એથી “સમયગ્‌ સાથ” 
પ્રાપ્ત થાય છે; પણુ એ ત્તાત, ધર્મ વિના અપરેક્ષ અનુભવ કરાવી શકતું 
નથી. (૨) ધમ એ માત્ર ક્રિયારૂપ નથી, અને તેથી કર્તવ્ય કરવામાં જ એની 
પરિપૂર્ણતા નથી, કત'બ્ય કરવાથી અપાપ થવાય છે, પવિત્રપણુ' આવે છે. પષુ 
જ્યાં સુધી સ॥ાનોદય નથી, ત્યાં સુધી વિવેક આવતે નથી, અતે આત્મા એક 
પ્રકારતી જડતા અનુભવે છે, અને અપાપ (પવિત્ર) યઈને સિદ્ધ કરવાતે જે 
પરમ ઉદ્દેશ તે સિદ્ધ થતો નથી. (૩) વિચાર અને આચાર, જ્યાં સુધી એમાં 
આનન્દનો અતુભવ ન થાય, ત્યાં સુધી મતુષ્યતે, પરમ સાધ્ય તરક્‌ દોરવાને 
અસમર્થ છે. જ્યારે જ્તાન મેળવી, તદવુસાર ક્રિયા કરી, એ ઝ્તાન અને ક્રિયા 
બન્નેમાં આનન્દ અતુભવાય, ત્યારે ધર્મતું પ્રયાજન સિદ્ધ યુ એમ ગણાય, 
અમુક કતવ્ય સબધી સિદ્ધાન્ત જાણ્યા છતાં, જ્યાં સુધી ક્તબ્ય કાર્ય થાય નહિ 
ત્યાં સુધી જાનતી સાથકતા નથી. કર્તવ્ય સાન મેળવીને તકતુસાર કાય કરવામાં 


૨૨ 


પણુ જ્યાં સુધી, અનિચ્છા કે ખેદ જણાય છે, અને આનન્દ આવતે નથી, ત્યાં 
સુધી કતવ્ય ભાવના અપૂર્ણ રહે છે, જ્ઞાનમાં અતે ક્રિયામાં આનન્દ્તુ' સિ'ચન 
કરવુ' એ કામ સવિશેષ રીતે ધમનુ' છે. “ધમ” વિનાના શુષ્ક જ્ઞાનમાં તથા 
કટેર્‌ કત'વ્યક્રિયામાં પણુ કદાચ કોઈને આનન્દ આવે ખરે, પણુ તે સકારણુ અને 


અબાધ્ય ત્યારે જ થાય કે જ્યારે, “હુ'--તુને” ભેદ મટી જઇ સર્વત્ર તાતપુરસર 
ખહ્મભાવ વિસ્તરે. 


(પોંડીચેરીના યોગી શ્રી અરવી'હ ધેોષનુ' મત ) 


ભારતના મહાન યોગી શ્રી અરવીંદે માનવ કલ્યાણુનો અને ઉત્યાનનો જે 
માગ બતાવ્યો છે, તે માગમ છે પૃષ્મુચોગને, યોગસાધનાને,, ભારતની ચીરસ્થાયી 
મસ્કૃતિતો. એમાં શ્રી અરડીંદે સ્પષ્ટ બતાવ્યું છે કે, જ્યાં સુધી માનવીને તેની 
પોતાની નનતનું, પોતાના સત્ય સ્વરપનું' સાન નહિ થાય ત્યાં સુધી ૬ઃખ ભય 
શે!ક, અને અશાંતી રહેવાનાં, 

ત્યાં સુધી પ્રેમ, ભાતૃભાવ અતે વીશ્વશાંતીની સ્થાપના આકાશ કુસુમવત. 
પૃણું સુખ અને શાંતી નેદગે તા પુગુ સાન અતે પુષ્નુ શકતી નેઇએ. પુષ્યું 
યોગની સાધતાથી માનવીતે હાલના અપુણું અવીદયામય ૬વનને બદલે સાન મય 
આન'દમય જીવન પ્રાપ્ત થશે, શ્રી અરવીંદનું બીજું મહાન કાય છે આયવત નતી 
પુનધટનાનું, ભારતીય સસ્કૃતિ આધ્યાત્મ અતે ધર્મ પ્રધાન છે. ધમના મૂળ 
આપણામાં ઉડાં છે. 

આય તત્વગાનની યોગપણુલીકાએના એક દેશીયપષ્યાનો-સુકુચીતતાના 
ખ્યાલ આપી સર્વેના ઉચ્ચ તત્વોને પોતાના યોગમાં સમન્વય કર્યો છે તેમના 
યોગમાં વીશીષ્ટા એ છે કે જવન ગએજ યોગ છે, એમ ગણી સન્યાસ-નીષ્ક્રોયતા 
વીગેરેનો સ્પષ્ટ અસ્વીકાર કર્યો છે, અને આ જીવનનાં ર્‌પાન્તર દીવ્ય પરીવર્તન 
પર ભાર મુકયે। છે. કેળવાયલા વર્મના મનની અતેક મુ'ઝવણોતે। સુ'દર ઉકેલ શ્રી અર- 
'વંદે કયો છે. કારણુકે તેમને પૂર્વા અને પશ્ચિમના તત્ત્તગાનને। સુદર સમન્વય સાધ્યો 
છે. શ્રી અવવીંદનો યેગ શું છે તેતેઈ આદર્શ શે! છે, તેની જરૂર શી અને 
પ્રાપ્તી શી તે પ્રશ્નો વીચારણીય છે. જ્ઞાન થો.ગ, કમયોગ અતે ભક્તિયોગના 
ઉચ્ચ તત્વોનું સયોગીકરખ્યું અતે સુ'દર સમન્વય એ એમને પૃષ્યુ યોગ, પૂણુ યોગને 
હતુ આજના અપૂષું દુઃખી અવીદયામય જીવનનું દીવ્ય આન'દમય જવનમાં 
રૂપાંતર. દરેક માનવી સુખ શોધે છે, અને પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે ૮ સતોષ પામે 
છે. પૂણુયોગનો બાદશ આ સ્થુલ જમતમાં પરમ ભાગવત-ગાનમય આન'દમય _ 
જીતતતા આવી ભાવતો પ્રાકટ્યતો છે. આજે આપણુ ૬:ખી છીએ, કારણુકે 
આપણે અપૂષુ છીગએે, આપણા મન, શરીર અને પ્રાખુની શકતીએ પરીમીત 


શરુ 


છે, મંત શષધ' છતાં પ્રાણુના હુમલાને વાળી શકતુ નથી તેથી મનથી પર્‌ એની 
ઉચ્ચ વીત્તાનમય સમ આપણું જેઈએ તો આપણુ જીવન 
દીભ્ય બને. 


વીસ્ાનમય ભુમીકા સત્યની શુમીકા છે-ત્ઞાન જ્યોતીની ભુમીકા છે, આદ્ય 
હ્ષકતીનુ' સ્થાન છે. દીબ્વજીવનનુ' ધ!મ છે. મનતે બદશે વીસાનનુઃ આપણુ પર્‌ 
નેતૃત્ત થાય એટલે જીવનમાં દીવ્ય રૂપાંતર થાય, સુખનુ' સત્ર જ્ય સ્થપાય, 
વીસાતમય સત્ય આત દમય સ્થીતીમાં રઢ થવા માટે માતવીએ સતત અવીસ્ત 
પ્રશજુશરયુ-પ્રભુ પ્રા્થના-મન વચત અતે કમતું સપુષ્યું આત્મસમપ યુ 
કરવુ' જેઈએ. 

સતત જાગ્રત રહી સતત આંતરમનન કરી માણુસે શરીર, મન અને 
અનવીલાના સ્રોમાં રહેલા વીત્ઞાનમય પ્રતીનીધીરૂપ ચઇત્ય પુરૂષને-આપષણુા સત્ય 
બ્યકતીત્તને જમત્રત કરવો જઇએ, એ સત્ય વ્યકતીત્ત ચધતન્ય જગત થયુ' એટલે 
તે વીસ્ુનમય શુમીકામાં-પરમ સત્ય અને સુખના ધામમાં જશે. અને અ.પણુ' 
જીવન સત્ય, સાન, તેજ અને આદયશકતીના ષભાવમાં આવશે, 


એ વીસાનમય જ્યોતી અને શકતી મન શરીર અને પ્રાણુતા તીમીસ્તરેમાં 
-શુમીકામમાં અવતરણુ કરરે અને એવી રીતે આપણું સમગ્ર જીવન દીબ્ય 
રૂપાંતર પામશે દીબ્યશકતી આપણામાં વસરે. આપષામાં કાય કરશે આપણુને * 
પેરશે. આપણું વીસુઃનમય શુમીએ પહોંચી સ્વમનતે નહિ પામીએ, કારણુ કે 
તે પૂણુ સાન જ્યોતી અને સત્યની ભુમીકા છે ત્યાં પહોંચે પરમ દીબ્યજવનની 
પ્રાપ્તી. ત્યાં પહાંચ્યા એટલે સુવણુંયુગ-સત્ય્યુગ આવ્યે।. 


એેજ માનવીનું ધ્યેય છે. વાટ વીકટ છે મહાન તપશ્ચર્યાતી જરર છે પણુ 
પ્પેય તો એન તેજ છે. એજ પુરુ થોગતો આદશ્ષ છે. એજ શ્રી અરવીંદનો 
દીબ્યસ દેશ છે 


આપણુ ધમનો ટુંક સાર (નીરમ) આપણા પમ આશાવદી છે. 
નીરાશાવાદી તથી. મનુષ્યે હમેશાં પ્રશતિમય રહેવું યાતે જ્યાં સુધી આપણી 
હયાતી છે ત્યાં સુધી કર્મો કરયા જ જવુ. 


નિજતિ માગે જવું નહિ એટલે એકાંતમાં સન્યાસી જેવી જી'૬મી ગુન્નર્‌વી 
નહિ. તેજ પ્રમાણે આશ્રમે। સ્થાપી, મોન ધારષ્યુ કરી ભેળા ભક્તોની મ'ડળી 
મેકડી કરી પોતાની પુશ્ન કરાવવાનું અતે પારકે પૈસે વેભવ કરવાનું' આપણુ! ધર્મમાં 
કઠે પણુ પ્રરમાન મળતુ નથી. એથી ઉટ્ટુ' સ્વાર્યી જદગી ગુક્રી . પોતાની 
એફલાનીજ રવાન ખે,ખ્તમીતી (અથવા મુક્તી) ઈચ્છા કરવી નહિ, પષયુ દરેકે 


શે 


[મંવ્રુષ્ય પ્રગટીકરયુમાં .આગળ વધે એવું -આત્મિકસાન [ફેલાવવાની કેરૈષ મી 
(યાને ગામે ગામ ફરવુ) અતે મતુષ્ય નતતને એક જ ઉપદેશ આપવો ૧, જે 

પરમાત્મા યા. હેરમઝદને શોધવા જેએ બહાર ભટકે છે. તેઓએ પોતાની 
અ'૬રજ તે સાહેબતે શેધવે।, જતે જ પુરૂષાર્થ કરવો, એને મળવા માટે ્ાછની 
:ભારેક્તતી જરૂર. નથી, એ તો સવજવ્યાપક છે. જયાં .જશેા ત્યા 'એ જ છે. 
/આશજે કોઇ નથી, તે તમારી અ'દરજ છે. દુન્યાના દરેક ધમે? આજ સત્ય હજારે 
વષ અગાઉ જહેર કીધુ' છે, એનાથી જ ઉત્તપત્તિ છે. અને દરેક ધમ નુ' અઃલીખ 
યેય પણુ એજ છે-કે “મનુષ્ય તું તારી જંતને એળખ” : અતે -આ '.જીવલી 
.૪'૬ગીમાંજ જીવનમુક્ત થઈ જા, મરી ગયા :પછી કાંઇ નથી. અને 'તેથી “જીદેહ 
રવાન” કરવાતું શ્રમાન આપ્યું છે. 

જીદેહ-રવાનનેો ભેદ એ છે કે આ જીવતી દગીમાં “આપણા ઉર્વાન 
«યાને અ.ત્મા) ને પીછાણુવુ' હોરમઝદ યસ્તમાં ખુલ્લું' કહી છે'કે હુ' દરેક મીજમાં 
છુ". મારા સિવાય બીજને કોઇ નથી અને એનાથી ખીજુ વિશેષ નનણુવાનું કાંધ 
છ્ઠે જ નહિ. એટલે આપણા ધમના મુદ્રાભ્ષેખ, પરમ, પ્રેમ, અને ગપુરૂષા્ય 
છે. આપણુ! ધમ કુદરતતા અચળ કાયદા ઉપર રચાયલે "હોવાથી ઝન માગે 
-આગળ વધવાનું શિક્ષષ્યુ આપે છે, કારણુ કે સાની મતુષ્ય જ ,સારી રીતે કર્મો 
કરી શકે છે. જ્યારે ભક્તિમાં તે લોકોને માટે છે, કે જેઓ આધ્યાત્મિક જન 
લઇ શકે એટલી બુદ્ધિ ધરાવતા નથી. હવે આ ત્રણુ માગૌથી #(.સઞાન, ભક્તિ 
અને કમથી) ઉતરતો! માર્ગ ક્રિયાકાંડનો છે. જેએ પ્રગટીકરણુના શરૂઆતતા 
તબકકામાં છે, તેઓને -માટે આ ક્રિયાકાંડ છે. જેવી રીતે નાના બચ્ચાંએ]ને 
ર્મકડાંથી રમવા ગમે છે. તે પ્રમાણે આ ઉતરતા દરજ્જાના મતુષ્યોતો ધમ 

ક્રિયાકાંડમાંજ સમઈ જાય છે. અને આવા શેળા લે'કેને ખે'ટુ| સમજવનારા 
ધમ ટૉગીએ પણુ દુન્યામાં ધણા છે. જેએએ ધમને વેપાર જેવે કરી 
નાંખ્યો છે. એને તેઓનુ' પોષ'યુ પણુ આવા ભે ળા ભક્તોના પૈસાથી જ થાય છે. 
આપણી આગળ વધેલી કોમમાં પણુ આવા ધમ ઢોગીએ નો તોટો નથી. 


ધામીક સ'સ્થાએ આતશખહેરામોે, અગીઆરીઓ, ધમગુરૂઓ, ધમ 
પુસ્તકો વીગેરે કાંઇ ધમ નથી, ધર્મ એ કાંઈ દુન્યવી વસ્તુ નથી. ધર્મ શ 
હદયનો ઉડે ભાવ છે. મનુષ્યના અતકરષ્યુમાં ઉન્નતવિચાર પ્રેરક પરમ ખળ છે, 
મતુષ્યને સંસાર્‌ વહેવારમાં ટટાર ટકાવી રાખનાર મજબૂત સ્તભ છે. જવનમાં 
વિપત્તિ અતે . ભયજનક પ્રસંગોએ ધય અપાર, તયા અધકારમાં રેહતી 
આપનાર જ્યોતી છે. હાલ જે સ્વરૂપમાં આપણુ ધમ સમન્તવવામાં આવે જે, 
તેવો કાંઇ આપણુ! ધમ નથી, ધર્મ ભણુતરે! મ્હાંડેથી ભષ્યી જવાથી, .અથ્વા 
જતા ભેદ નહિ સમજી શકીએ તવા ક્રિયાકાંડ કરવાથા, કાં# ડ્રાયદ્દો કહ્યા 


શે 


અસર થાય નહિ. પણુ એ ભણુતરે! તથા ક્રિયાકાંડની અંદર ભેદમાં સમાયલી 
દીલસુરી સમેજીતે એનો અંમલ કરવામાં આવે તોજ આત્મિક સાનમાં આગળ 
વધાય, આપથી તદરે!સ્તી અને આબાદી વધે તન, મન અને ખુહ્દિ ખીલે ધર્મ 
બ્યહુવારૂ હોવો જેછએ. ધમ એ તો જીવન છે. એ કાંઈ બાલમ આચાર, માન્યતા, 
યા સિદ્ધાંતમાં સમાઇ જતો નથી. એ તો! આપણુ પળેપળના વ્યહવારમાં, દરેક 
નાના મેઢાં પ્રસગે, આપણુને અતરબળ પ્રેરણા આપી ઉતન્નતીને માગે લઈ 
ભયં, (યાંને બ્યહવારમાં 'પ્રમાણીકપણુ' રાખતાં શીખવે) તેજ ખરો ધમ. અને 
આઔઓવી ઉ'ચ સ્થીતીએ પહોાંચવાને માટે જુવાનીમાં જ ખુદ્દાઈ સુઃ!ન અયવા 
આંધ્મિક સુન લેવાની શરૂઆત કરવી જેઇએ. ઉચ સ્થીતી કાંઈ એકજ જન્મમાં 
પ્રાપ્ત થઇ શકે નહિ. એવી સ્થીતીએ પહોંચવાને માટે ધણા જન્મો લેવા પડશે. 
એક શાષેરે કહું છે ' ક-- 

“અમ્ર કલીક અસ્ત, વ એલમ બશીર * 

ગોનજે જરૂરત, બ ગીરો અમલગીર” 


યાને-ઉમ્મર ટુકી છે, અને ધલમના દર્યાનો પાર્‌ નથી. માટે જર્‌ર૨ જેટલુ' 
જાણીને તેતી ઉપર અમલ કર. (વાતે જેટલું જણે તેટલું બ્યહવામ્માં મૂક) 
જરથુસ્ત્ર ગાયામાં ધણુ ઠેકાણુ #હે છે કે, આ દુન્યા ખુશ ળી અ.પનારી છે. અને 
હિંદૃભાઇઓ પણુ આ દુન્યાતે કમ ભૂમી કહે છે, એટલે આ દુન્યામાં જેવાં 
કર્મો કરશે, તેતો બદલે પણુ આ દુન્યામાં જ મળરે એટલે બહેસ્ત અને દોજખ 
આ દુન્યામાંજ છે. 
“હસ્તા અદ્માઇ, અલ્રાઈ ઉસ્તા કશ્ાઇ ચિત” 
એટલે સુખ તે શખ્સને છે કે જે બી”નતે સુખી કરે છે. 
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આભાર 


ખાજતા જુવાન છોકરા છેકરીએને નવલકથાએ (3૫0૫૦5) 
લાચવાનો શેખ એટલે! બધો વધી ગચો છે કે, તેએને ષર્મન! 
પુસ્તકો! વાંચવાની બીલકુલ ફુરસદ મળતી નથી. યાતો તેઓને પર્મ- 
જ્ઞાનમાં રસ્ર પડતો નથી. કારણુ કે આપણા પર્મ પુસ્તકે મોટે 
ભાગે ભેદમાં (સસ્તામાં) લખાયલાં છે. જ્યાં સુધી એ ભેદોને તેઓની 
બુદ્ધિમાં ઉતરે તેવી સરળ ભાષામાં ખુલાસાવાર સમજાવવામાં નહિ 
આવે ત્યાં સુધી તેએ ધર્મના સ્રાન અને ધર્મના પુસ્તકે) તરફ 
ધ્યાન આપરે નહિ બેદરકાર રહેશે. ને તેએમાં આ આખદનેો રસ 
ઉત્પન્ન કરવો હેય તો મોટી મોટી નહિ બની શકે તેવી પર્મની 
તરીકતો, અને ગુહ્ય ફ્રીલસુફ્રીને હાલમાં બાજુએ રાખીને, આપણા 
પયગામભરે સમજાવેલે! સાદો અને વ્યહ્વારૂ ધર્મ સમજાવવાની કે।રોષ 
કરવામાં આવે તો જરૂર એ જુવાન્યાએ પાછા આપણુ ખાલેસ ધર્મ 
તરફ જરૂર આકર્ષાય, 


. બ પુસ્તક આજથી પદર વષ" ઉપર લખાયુ' હતું અને સૌથી 
પહેલે મરહુમ સાક્ષર શે. મ. દેશાઇ પાસે તપાસાવ્યું હતું. તેવણે 
એ પુસ્તક વાંચીને મને જગાવ્યુ'  હતુ' કે તમારા વિચારો ખહુ 
ભાગળ પડતા છે, અને જે હાલમાં એ જાહેર કરવામાં આવે તે 
બપણી ફ્રિયાએ અને શણુતરો ઉપરથી લેાકેનુ' એકીન એણુ' થઈ 
જાય, વાસ્તે ષીર ધીરે. જાહેરમાં લાવવા મરહુમ તે વખતે ખુદા-નાગુ' 


ફેટ. 


લખતા હતા, અને આ માશ પુસ્તકમાંથી કેટલાંક લખાણ એવલે 
ખુદા-નામામાં આપ્યાં હુતાં, અને સૌથી પહેલ્લે મને તેવચુ જ 
ઉ-તેજન આપ્યું હતુ. 


“પરવરદેગાર મરહુમના આત્માને શાંતી ખક્ષે” ત્યાર પછી 
કરાંચીવાળા પારસી કમના માનીતા અને પરમાથી: મી. જમચેદ 
નશરવાનજી મહેતાએ પણુ એ પુસ્તક વાંચ્યું" હતું. અને તેવણું પણુ 
પ્રગટ કરવાને ઉ-તેજન આપ્યુ' હતું. ત્યાર પછી સુરતની ઓરકૂનેજ 
અને સરની સ્કુલના વિદ્વાન પ્રીન્સિપાલ એરવદ ખુરશેઠઠ શા. દાખુએ પણુ 
એ પુસ્તક વાંચીને એવો અભીપ્રાય આપ્યો હતો કે તમારાં ૬રક 
લખાણુ સાથે હું મળતે। થતે! નથી. પણુ એમાનાં કેટલાંક લખાણે। 
એવાં છે' કે જે કોઇ. પારસીઓના ધામીક ચોપાન્યામાં પ્રગટ કરે 
તે સાર્‌. છેવડે રાસ્ત-રાહુબરના વિદ્દાન અધીપ્રતી મી; હૅ'૨મજ' 
દીચા૨,' સોરાભજીમાદન સાથે એળખાણુ પડી. તેવગુ મારાં પુસ્તકે 
વાંચ્યાં. તેત્રણુસે પસ'& પડવાથી એ પુસ્તકો એવણુ પૂને મી. ખુર- 
રેક્ેજી દા. દારીશેઠ -ઉપર 'સોકલ્માં, તેવણે વાંચીને એવે અભીપ્રાય 
આપ્યો કે; અઇુસ્તકે' પ્રગટઃ થાયઃ: તે હાલની ઉધરતી ઓલાદને' 
પર્ચ સબી-કાંઈ નણુવાનુ' મલે, અએે એ કામને! બધે ખરચ પોતે” 
કરતાની :ખુશી દેખાફી, * હ 


ભને તે પાક પરવરદેગારની મદદથી અને ખુરરેદજી : જેવા 
જ્ામનુ- હીત હેચે ધરનારા અને કોમમાં આપણી માજદીયસ્ની જર- 
સ્લી દીન તેના અસલ ખાલેસ સ્વરૂપમાં પાછી ફાએસ થાય એવા 
નેક ઈરાદાથી એ પરમાર્થી શેઠે છપાવી પ્રગટ કરવાની આ અદના 
સેવકને પરવાનગી આપી. 
એવેભુ પ્રગટ ' કરનાર ' તરીકે પૌતાનું' નામં પણુ જાહેરમાં 
લાષવા રાજ ન હતા; પણુ આંગ્રહુ કરવાથી એવણુ કખુલ થયો.. 
આવા દીનંદાર ભલા' રેં ખુરશેઠજી દા.* દાદીરેઠની મારેફ્તથી ' આ 
ચુસ્તક પ્રગટ થવાં પામ્યુ છે. ' 


ી છેવટે આ. કામાં ઉલતથી ભાગ લેનાર અખે “ પ્રગટેડ કરાવૃક* 


શ્ફ 


વામાં ઉ-તેજન આપનારા ગડશ્થા 
' સી. ખુરશેદજી દા. દાદીરોઠ (પૂના) 
મી. -હેરમજદીયાર સેરરાખજી ' માદન  (સુ'બઈ!) 
મી. જમશેદ નશરવાનજી મણેૅતા (કરાંચી) 
મી. ફે્‌રામરેોજ ધનજીશાહુ ધનભુરા (વલસાડ) 
એરવદ ખુરશેદ. શા. દાખું (સુરત) 


આ સર્વે ભાઈ ઓને! આભાર માતુ છુ. ખુદાને નારો 
જુદા જુદા ઘણુ માર્ગો છે. સબબ જે કાંઇ મે' સમવ્યુ' છે તે જુદા 
જુંદા તત્ત્વસ્ઞાનીએ તપસ્વીઓ, મહાત્માએ અને ફરીલસુક્રેનું' માત્ર 
.અતુકરગુ હે!વાથી, ને મારા વિચારોમાં ભૂલચુક થઈ હોય તો તે 

માટે સુસ્ર વાંચકે।તી માફી ચાહું છુ; જે આ પુસ્તકથી થોડાકોને પણુ 
 આત્મસ્તાન (ખુદાઈજાન)...સબ'ધી કાંઇ પણુ જાણુવાનુ' મળશે તો 
મડેનતને ખદલે। પૂરેપૂરો મળેલે! હું. સમજીશ. ' 


'ફર્વર્હીન ય, સ. ૧૩૧૨૪ 


ક ક 
_રશૈજ  હેોર્મજદ સાહુ 
' લામ ૪-૯-૧૬૪૪ 


આશ્રવન 


૮સુ 
ર 
૧૦ સું 
૧૧ સુ 
૧ર્સુ 
૧૩ સુ 


સાંકળિચુ 


ઇરાનની તવારીખ... ક પ 


“ પૃયગાંમબરનો જમાના .27* ક 


આપણા ધમ પુસ્તકો .. ૪ ૦૦૦ 
જીસસ ક્રાઈસ્ત અને ખીસ્તી ધર્મ ... 
અુનદેહેશ 3પવલંડા)ઝ ».. હકર 
વદીદાદ્ ક ૦૦૦ ૦૦૦ 
યોગશાર્મ અને સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ ર 
સષ્ીવાદ (5૫013110) સે ટ 
નકશાનેો ખુલાસે। ક ફે 
હિંદુ ધર્મના જુદા જુદા મતે ર 
અમંસાસ્પ'દ અને ફરેસ્તાઓ વિષે 
અષેમ્‌ વેઃઠ્ 

110 1 પ10૫૮ ₹૦111012 

તાળવે 2ત1100301%'5 કી ક 


૧૪ સુ હોરમજદ યસ્ત .. 


૧૫ મુ 
ય્૬્મુ 
૧૭ મુ 
૧૮મુ 
૧૯મુ 
ર્૦્મુ 
૨૧ મુ 
રર્સુ 
ર્૩મુ 
૨૪મુ 
ર્પમુ 


ર૫્મુ 





ખહમન યસ્ત કકે 
અરદીખેહેસ્ત યસ્ત અને આતશ નીઆએશ 
સહેરેવર-અમસાસ્પદ ક શ 8 
ખોરદાદ યસ્ત હ 

આરદાો પૂર-નતીઆએશ ... 
ખોરશેદ-તીઆએસ ક ક 
ગાહામખોરતી ફીલસુષટી જે મકે 
સરેશ-યસ્ત વડી બા માએની કે 
ફરવરદીન-યસ્ત અને ફૂવષિ 


ખહેરામ-યવસ્ત 999 ૪૦૦ 
મ્હોટી હે।મ ચસ્ત અક# ૭૯૦૦ 
આથવન (ઇઆતે ધમગુરૂ) 


નો દરજને 


પાનુ 


૧૭ 
ટ્રે 
૩૮ 
૪૮ 
૬૯૪ 
૮૩ 
૧૧૧૬ 
૧૧૯૪ 
૧ડર્‌ 
૧૪૫ 
૧૪૭ 


૧૪૯૪ 
૧૬૦ 
૧૭૯૬૪ 
૧૮૭ 
૧૬૮ 
દ્રે૦્રે 
ર્‌પઆપ૫ 
૦૧૭ 
૨2૪ 
વેઝ્ર્‌* 
૨૪૦ 
જેપછ 
૨૮૦ 


_ ખનામે-ખુદા 


પ્રકરણુ જલુ 
ઈરાનની તવારીખ 


દુન્યાના કેઈપણુ ધર્મ વિસે નનષુવુ' હોય તો પહેલા તેની તવારીખ 
જાણુવી જરૂરી છે. તવારીખ એટલે રા'એ ગાદીએ ખેઠા લડાઇએ! »ીધી ખીનનના 
મુલ્કો જીત્યા, એટલુજ જણુવું એ તવારીખ નહિ કહેવાય. પણુ તે જમાનાની 
ભુગોળ, ભાષા, લોકોની રહેણી કરણી (રીતરીવાજ) તે લેકે!ની રાજ પહ્દતી, 
સીલ્પકળા, ફરેજદારી તથા દિવાની કાયદા, તે લોકોનો ધર્મ, વીગેરે અનેક 
બાબદતુ સાન તેતે જ સપૂ્ણું તવારીખ કહે છે. આપણે પણુ આપણુ માજદી- 
યસ્ની ધર્મ વીસે જણુવુ' હોયતો પહેલાં આપણુ જરથેસ્તી સાધનોથી મળતી 
તવારીખ ન્નખુવી | જેનેઇએ આપણે કે!ઇઇ ચોકકસ સને નથી યઝદેઝર્દ, સહેરીયાર 
ગાદીઞે ખેઠે ત્યારથી આપણુ સતે ચાલું થયે! છે. ત્યાર અગાઉ દરેક પાદશાહુ 
પોતાના ગાદીએ ખેસવાના વખતથી સને ચાલુ કરતા હતા. ફીરદોસીના શાહેનામા 
પ્રમાણે આપણુ પહેલે આપણુ પાદશાહોની વ'સાંવળી જેઈ એ. ત્યાર પછી જુદા 
જુદા તવારીખ નવેસોની તરકથી મલતેો ધ્રતીહાસ તપાસે. 


શાહુનામા પ્રમાણે પહેલે વશ 


પાદશાહએ।ના નામ કેટલા વરસ રાજ્ય કયું” 


કઈએ મરશ ઊંષોમર્દ) કટ 8૦. 
હશન બીન શી આમફ ૪૦... 


તહેસુરસ્પ ખીન હેશ્ઞન ક 
જમશીદ બીન વીઆધહાન કરર 
જેહાક બીન મરદાસ ખેવર અસ્પ ક 
મ્ેરેદુન રે 
મોનતોાચહેર બીન પશ્ઞ'ગ કક 
નોદર ખીન મીને ચહેર પા 
અફરાશીઆબ ખીન પશગ ર 
જેતેમાશ બીન ગન મનજીુર દાદગમર રાર 
ગોશ્ઞાશ્પ ખીન નેતેમાસ જ 


મુલ્લે પાદશાહ ૧૧ જુસલે વરસ 


ખીજે વશ કેઆની પાદશાહઓને 
ક્ેક્ાબાદ ખીન રેખ 


કેકાઉસ બીન કયકાબાદ ર 
કખુશરે ખીન સ્યાવક્ષ ક 
લોહરાશપ બીન અરદવન ર 
ગુસ્તાસ્પ બીન લે।હરાશપ રિ 
બહૃમન ખીન અશપ દીઆર 

હેમાએ કકે 
દારાબ ખીન બહુમન કાક 
દારાં બીન દારાબ કા 


સબ 
૭૧૮ 
૧૦૦૦ 
૫૦૦ 
૧૨૦ 
૭ મ, ૭ વરસ. 
૧૨ 
પ 
૪૦ 





રપપર્‌ મહિના ૭ 


૧૦૦ 
૧૫૦ 
૬૦ 
૧૨૦ 
૧૨૦ 
૧૦૦ 
૩ 
૧૨ 
૧૪ 





કુલ્લે ૪ પાદશાહ જાલમે વરસ ૭૦૮ 


ત્રીજે વશ આશકાનીઅન યાને શીક દરી. 


શીક'દર બીન દારાબ રકે 
ખતલખુશ ખીન અરશપ કે 
અતલખુશ ખીન બરતુશપ ક 
અશકઅનીઆં ખીન દારાબ ક 
બહેૅરામ બીન અશકશ્ચ ક 
હોરમજ ખીન પલાશ કે 


જીરે % - કી 99૦9 


૧૪ 
૧૪ 
૩૭ 
૧૦ 
૧૧ 
૧૮ 
૧૧. 


ખોશરે બીન હેરરમજદ ર . ,જ૦ 
અરદવાન ખીજ પીરે।જ કઝ ૫૫ . . 
ખોશરે બીન અશકેઆંનીઆં ર ૧૫ 
પલાશ બીન અશકેઆંનીઆં ર ૧૨ 
નરુર ખીન અશકેઆંનીઆં જ ૧૫ 
અરશક.બીન અશકેઆંનીઆં ૦૦૦૪ પ3 
ગે'દરેજ ખીન બહેરામ કે ૫૦ 
ખુશરો ખીન પલાશ્ઞ કી ૧૯ 
હોરમજ ખીન અશકેઆંતીઆ રકે. ૧૭ 
ખુશરો - . બીન ખુશરવાંન પ ૧૦ 
અરદવાન ખીન અશકેઆંતીઆં ક ૫૪ 
છો”આફરીદ ખીન અશકેઆંનીઆં ક ૧૫ 
ગોદરેજ ખીય અશ કે આંતીઆં હે ૧૫ 


મુલ્લે પાદશાહું ૨૦ જુમલે વર્શ ૪૮૫ 


સીક'દરે ઇરેનમાં કેટલાં વરસ રજ કીધું તેનો તવારીખી પુરાવો બરાખર્‌ 
મલી શકતે! નથી. એટલે આ વ'સાવળીમાં કાંઇક ભુલે. થઈ હોય એવુ માલમ 
પડે છે. તેવી રીતે દરેક વ'સાવળીનું' સમજ લેવુ. જુદા જુદા લખનારાએ। જુદી 
જુદી વીગતો આપી ન્નય છે. એટલે કેણુનું ખરૂ માનવું અને કેણુનુ' ખોટું એ 
સમજ પડતી નથી. વાંચનારને કાંઈકે ખ્યાલ આવે તેટલા માટેજ આ લખાણુ 
(વ'સાવળી) આપવું પડયુ" છે. આ તવારીખ કાં સત્તાધારી કહેવાય નહિ. 


(૪) ચેોઠો વશ શાશાનીઅન 


અરદેશર બીન શ્ાશાન ક જ૦ 
(ઉદે બાખેગાન ) 

શ્ઞાપુર ખીન અરદેશર કે ૩ર 

હેોર્મજ ખીન શાપુર ક ર્‌ 

ખહેરામ ખીન હેોરમજ ક ઝુ 

ખહેરામ ખીન બહેરામ મ ૧૪ 

અહેરામ ખીન બહેરામ *૦ સૅેંહિના (૪) 


. , નરશી ખીન બહેરામ .. . .. ૪૨૯ જ. 


હેોરમજ' બીન નશીર કે હર્‌ 
અરદેશર ખીન હેોરમજ કહ ૧૦ 

ક્ષાપુર ભીન શાપુર ક પા 
ખહેરામ ખીન શ્ઞાપુર મ યર્‌ 
યઝદેઝર્દ બીન શાપુર કા રૂ૦ 
ખહેરામ ગોર બીન વઝદેઝર્દ ક ૫૦ 
યઝદેઝદે ખીન બહેરામ ક ૧૭ 
ફ્ીરોઝશ્ાહેં બીન યઝદેઝર્દ ક ૧૭ 
પલાશ ખીન ફદીરે।જ ર જ 
કાબાદ બીન 'રીરેાજ પ જ૦ 
નાોશેરવાન અદલ ખીન કેબાદ નકર ૪૭ 
હોરમજ ખીન નેરેર્વાન કે ૧૨ 
ખોશરા પરવેઝ બીન હેરમજદ જ ૩૮ 
શીરોચે બીન ખોશરે। પરવેઝ *** મહિના (૭) 
અરદેશર ખીન શીરેયે પા ૧ 
શમીરાન બાનુ અરદેશરની ખેટી કે ર્‌ 

ખાતુ ખુરાન દોખ્ત અરદેશરની ખેટી કા મહિના ૬ 
ખાનુ આજરમી દેખ્ત ખુશરો પરવેઝતી ખેટી ,** મહિના ૪ 
ફરોખળદ ખીન પરવેઝ ક મહિને ૧ 
ખાનું ખોરદાદ પરવેઝની ખેટી ક વ્‌ 
જ્ેરમઝદ બીન યઝદેઝદે ક ય્‌ 
યઝદેઝર્દ શહેરીઆર બીન પૂરોખન્નદ કેટ ૨૦ 





મુલ્શે ૨૬ પાદશાહું જુમશે વરસ ૪ર મહિના ૪ 


ઉપલા ૪ વશ આપણુ શાહનામા પ્રમાણે રીરદુશી તવારીખમાં લખી 
“નય છે. હવે એમાં ખરી તવારીખ કઈ અતે 411૦૪017 દ્રણાંતર્‌પિ કથા (કલપીત) 
કઈ એ તારવી કાઢવું બહુ મુશ્કેલ છે. પાછળથી આપણી યસ્તોના ભેદાના ખુલાસા 
માં એનો રમ્ઝ ખુલ્લો કરી શકીશું, હાલ તો આપણે સ'ક્ષેપમાં એની તપાસ 
લઇશું. 


ઈરાન ઉપર પહેલી જત મેળવનાર એલેકઝાન્ડર ધી ગ્રેટ વિસે લખ્યું છે. 
કે કયાની વસના પાદશાહ દારાબ મેસીડોનીઆના પાદશ્ષાહ રીલકુસ યુંનાની 
લખનારા પમાણે રીલીપની છે।ફફરી સાથે પરશ્થો હતો? પથુ તે છોકરીના મ્રહોડાં- 


ધ 


માંથી ખરાભ વાસ આવતી હોવાથી તેણીને તજી દીધી હતી. તે છેકરી ષોતાના 
બાપને ત્માં ચાલી ગઇ અતે ત્યાંતા તબીબોએ તેને સકદર્‌ નામતો પાલે ષીવા 
ફરેમાવ્યુ'' પછી તેણીના મહોડાંતી વાસ નિકલી ગઈ અને ખેક બએેટાને જન્મ આપ્યો 
તેતુ' નામ શીકદર રાખ્યું, અને એ જ શીક'દરે કયાની વ'સના છેલ્લા પાદરાદ 
હાસાંને હરાવી ઈરાનમાં અજ્ઞકાનીઅન વશ્ચની સ્થાપના કરી ત્યારપછી એ લેકે 
ઈરાનમાં રાજ ચલાવ્યું, 


લગભગ ૪૮૫ વરસ સુધી અમલ ચલાવ્યા પછી એ વ'શનો છેલ્લે 
પાદશાહ અરદવાન બહું નખળા પાદશાહ હોવાથી અરદેશર બાખેગમાને બળવો 
ઉઠાવો. પાદશ્ાહુને પદભ્રષ્ટ કરી શાસાનીઅન વ'શની સ્થાપના કરી.૫ 


એને માટે (અરરેશ્રનતે માટે) એવું કહેવામાં આવે છે કે કયાની પાદશાહ 
ખહુમનને। ખેટા શાશાન, બાપથી રૂસાઇ ગુ? સાને મારેલો દુરદરાજ નીકલી ગયો 
હતો, અને ચોપ ગા ગાશપદો ખરીદ કરીતે પોતાતુ' ચુજરાન ચલાવતો હતો. એ 
પ્રમાણે તેની પાંચ પહેડી સુધી પ્રરજ'૬ થયાં, તેઓના નામ શ્ચાક્ષાંન રાખવામાં 
આવ્યાં હતાં. એક દિવસ ઇશતખ્ર શહેરના પાદશાહે ખુવાબ જ્નેયો. અતે તેની 
સેધ કીધી. અતે ડુગરેંમાથી એની પાંચમી પહેડીતો એક બેટો સોધી કાઢયો, * 


તેનું નામ બી શાશાન હતુ. તે બેટાને ઇરાનમાં લાવીને પોતાની ખેટી 
સાથે નેકા કીધા. તેને .પેટે એક છોકરો આવ્યો. તેતું નામ અરદેશર બીન 
શાસાન બીન શાશાન, બીન શાશ્ચાન, બીન જશ્ઞાસાન, ખીન બહુમન, ખીન અસ- 
પ'દદીઆર નામે ખોલતા. એ અરરદેશરના વખતમાં, પાછી આપણી નનહેજલાલી 
શર્‌ થઈ. અને દસ્તુર તોસરે આપણા ધર્મના પુસ્તકો જ્યાં જ્યાંથી મળ્યાં ત્યાં 
ત્યાંથી એકઠા કરીને, પાછો આપણુ માજદીયસ્તી જરથેોસ્તી ધર્મની, પ્રતીષ્ઠા 
ઇરાનમાં વધારી. ઇરાનમાં આપણુ ધર્મ કેટલે વખતે પાછે ચાલુ થયો, એ 
શાશાની અમલમાં, આપણા પરણહેજગાર દસ્તુરાએ આપણી દીન ને ડુન્યામાં 
આશ્ચાકારા કીધી. એ ૬સ્તુરોમાં ખાસ કરીને આદરખબાદ મારેસ્પંદ, ખુઝર્ચે મહેર, 
તોસર, અરદાએ વિરાષ્,, માતુશચહેર, ઝાદસ્પરમ, દીનીઆર, દાદ, વીગેરે બીજ 
ધણુ દસ્તુરો થઈ ગયા. 


એ દસ્તુરાએ પાદશ્રાહેની રા% દરખારમાં પોતાની પરહેજગારી, અને 





નોટ (૧) અરદેશર ખાખેમાન વીસે કેટલાકો મેબુ' લષ્મી “જય છે કે કો 
ધેોડાઓની પાયમાનો વડે અમલદાર હતે. પાછળથી એમે બળવો ઊઠાવોને 
'માદી મેળવી. 


જ હ 


ધર્મના ફરમાતોની (કાયદા) ખબરદારીને લીધે પાદશાહો ઉપર પોતાની કેટલીક 
સત્તાએ જમાવી અને પાદશાહે પણુ એ લોકોની ન્યાયી સલાહ ઉપર એકીન 
ફેખીતે રાજ્ય અમલ ધણુ સરસ રીતે ચલાવ્યો. ખાસ કરીને નોશીર્વાન અદ્દલ 
પાદશાહ જે દુન્યામાં ઇન્સાફ્ને માટે ધણો પ્રખ્યાત હતો તે ખુઝર્ચે મહેરની 
દુર્અ દેશ સલાહને આભારી હતે, જ્ઞાશાની વશને છેલ્લો પાદશાહ યઝદેઝદે 
સહેરીઆર જ્યારે ગાદીએ આવ્યો, ત્યારે બહુ નાલ્લી ઉમરનો હોવાથી તેમજ 
ઈરાનમાં કુસંપ વધી જવાથી થોડે। વખત અગાઉ બહેરામ ચાખીને બળવો કર- 
વાથી રૂમિએ સાથતી ચાંલુ લડાઇએ।, ધર્મગુરૂઓની વચ્ચેની મતફેરીએ અને 
ખાસ કરીને ધર્મની ઝાહેલીયતથી ઈરાની પ્રજા બહુ નબળી થઇ ગઇ હતી. 


તે વખતે ખલીક્‌ એમર જેવો દુરઅ'દેશ પાદશાહ. જે તકની રાહ ને 
રહ્યો હતો. તેતે આધતી તક મળી ગઈ અતે ઈરાન ઉપર હુમલો! કીધો. અને 
નેહાવ'દ અને કાદેસીઆની લડાઈમાં ઇરાનીએ હારી ગયા, યઝદેઝદે શહેરીઆર 
નાસી ગયે।. અંને રૂમની દરબારમાં જઇને ર્‌મિઓની મદદ માંગી પાછે ઈરાન 
ઉપર્‌ હુમલો લાવવા કસદ કરી, જ'ગલમાંથી ચાલુ સુકયું પણુ ખુદરતે યારી નહિ 
આપી. કારણુ કે ઈરાન તકફ્‌રગૉહ થવાતું જ હશે, તે એ એક ઠેકાણે કોઈ 
આંટા દલતાર્‌ ધટીવાળાને ત્યાં આશરે શેધતે! ગયો પણુ તે ધટીવાળાની દયાનત 
ખગડી. અતે એના દીલ ઉપરનો કીમતી પોશાક જર ઝવાહીર સાથતે। ન્નેઇને 
એવું ખુન કીછું. અને એક વખતની ધરતીતે ધુશજ્નવનાર શાશાની પાદશાહેને 
છેલ્લો નબીરો એક કમીના આસામીને હાથે મીતોઇ જહાનમાં કુચ કરી ગયે. 
[(બહેસ્તનશીન થયે!) અને શાશાની અમલતે। કરૂણુ અત આવ્યો. ત્યાર પછી 
કેટલાક ₹ઈરાનીઓ મુસ્લીમ ધમમાં વટલી ગયા, અતે કેટલાકે જે લોકને 
પોતાતો ધર્મ પ્રાણુથી પણુ વહાલે હતે તે લોકો હજરો સુશીબતો વેઠીને 
દુન્યાના ક કછ ભાગોમાં ચાલી ગયા. તેમાંથી કેટલાક હોંદુસ્તાન આવવા 
નીઃળ્યા. જે લેકે! દરીઆને માર્ગે આવવા નીકળ્યા તે લેકે પહેલા હેોર્‌મજ 
બદર ઉપર્‌ લગભગ ૧૦૦ વરસ રલ્રા, ત્યાંથી દીવ બ'દરે ( કાઠીઆવાડનું' બ'દર્‌ ) 
આવ્યા. ત્યાં લગભગ ૧૪ વરસ રલા. અને ત્યાંથી નીકલેલા થોડાકેો ખ'ભાત, 
ભરૂચ, અંકલેશ્વર, સુવાલી અને સ'નનન તરફ આવી વસ્યા. ત્યાર પછીની 
આપણી તવારીખ વીસે તે ધણા જરસ્થોતીએ વાકેફ હશે. એટલે. - આપણે 
લ'બાણુ નહિ કરતાં ડુંકમાં પતાવીશુ'' આ મારી ટુકી લખેલી તવારીખ પણુ 
ધણા જરથોસ્તીઓની જાણુમાં હશે. પણુ આપના ધમે ઉપર્‌ કેવી કેવીઃ મુંશી- 
'બતો'આવી પડી હતી તે દેખરાવવા ટુંકમાં લખ્યું છે. હવે આપણે ખીશ્ન 
તવારીખ નવેસોની તવારીખ ટુંકમાં જઇ જઈદુ', તો માલમ પડરે કૈ યુનાની 


છે 


તવારીખ નવેસ હીરેડેટસ, અતે યાદુદીએની તવારીખમાં આપણે! ' ઈરાનના 
ઈતિહાસ જુદીજ રીતે લખાયલે। છે. વાંચનારા મુકાબલે કરી જેય અને આપણે 
કયાં કયાં શુલ કીધી છે તે માલમ પડી આવે તેયધીજ લખવાની જરૂર 
માલમ પડી છે. 


આપણે ઈરાન છેડી આવ્યા, તે કાંઇ દરીયાતેજ રસ્તે આવ્યા હતા એમ 
નથી, પણુ પગ રસ્તે સીસ્તાન થઇને પણુ કેટલાક ટોળાઓ, પબ અને ખબીજે 
ઠેકાણે આવ્યા હતા, અને આરખોએ કાંઈ આખા ૬૪રાનનેો કબન્ને લીધો હતે 
નહિ. આરખોના રાજ અમલમાં પણુ આપણા કેટલાક તાયફાવાળાએ સીસ્તાનમાં 
અને તેની આજુબાજુના મુલકેોમાં સ્વતત્રતાથી રહેતા હતા. અને આપષણુ 
દસ્તુરો સ્વતત્ર રીતે અમલ પણુ કરતા હતા. 


પહેલે આપણુ અમેરીકન ઈ તીહાાસકારનતી તપાસ લઇએ. 1131017 ૦4 
(10 ૫/૦તે 997 0 ઉંદ્રા1૮ રિંતં૩& નેન કલાર્ક રીડપાઠે પોતાની 
હીસ્તરીમાં સૌથી પહેલે! વશ ૪ જીપસ્યનતે ગણું છે. અને ત્યાંતા સુધારો પણુ 
- ધણુ! જુનો છે. ત્યાંના લોકોની ધર્મ વિષે માન્યતા, ભાષા, રાજ્યપહ્‌તી, તે 
લોકોના કાયદાએ, પહેરવેસ વીગેરેતુ' બારીક વર્ણુન કરી, પછી પહેલે! વશ 
ઇરાનમાં ખેલડીઅન લેઃકોનો ગણું છે બીજે અતે ત્રીજ બેબીલેોનીઅન અને 
એસીરીયન ગણે છે. ચોહે। મીડ લોકોનો (મીડીઆમાં) પછી હખામનીઅન વશ, 
ત્યારપછી પારથીઅન (સાહનામાં પ્રમાણું અશ્નકાનીઅન વશ) અને છેલ્લે સાશ્ના- 
નીઅન વશ્ચ ગણે છે. શ 


હવે દ્ીરદોસીના શાહનામાને આધારે તપાસ કરીશુ' તો માલમ પડરે કે 
ખેલડીઅન, એસીરીઅન, ખેબીલેનીઅન, મીડ, અને હખામનીઅન (પરસીઅન્‌) 
કેટલેક ઠેકાણું એકીમીનીઅન વ'શને પરસીઅન પણુ લખી નય છે. હવે એ પાંચ 
વશ વિષે ફ્રીરદેસી ક૪નષણુ લખી જતો નથી. તેથી કઈ ફીરદોસીની ગફ્લતી 
નથી. પણુ ફીરદોસીને તો આપણુ અમીર ઉમરાવોને ત્યાંથી જે જે લખાણો 
મળ્યાં તે ઉપરથી એને લખ્યું છે. એડઝી વખતે આપણુ ઇરાન ઉપર ત્રણુ પ્રનએ। 
રજ કરતી હતી, મીડીઆમાં મીડ લોકો, એસીરીઆમાં એસીરીઅનો, અને. 
ખેબીલોન્યામાં ખેબીલેન્યને રાજ કરતા હતા. એકીમીનીઅન વશનેો સ્થાપનાર 
(કેટલાકે હેખામનીઅન કહે છે) સાયરસ ધી ગ્રેટ યાતે પૂર્વ તરદના લખનારાઓ 
એને મુરૂસ તરીકે લખી જય છે. એ સાયરસ ધી ઝેટે જ ઇરાન ઉપર સામરાજ્ય 
સ્થાપ્યું' હતું. તેથી એને ગેટતો ખિતાબ મલ્યો છે. ખેલડીઅન લેકેની સહેનશ્ઞાત 


ન 


છે. સ. પૂવે કિ. €. ૨૫૫૦- વરસ ઉપંર્‌ સ્થાપાઇ હતી. તે ર્શહેૅનશાઉંતતે' સાયરસે 
ઈ. સ. પૂર્વે પ$૮ માં જીતી લીધી ત્યાર અગાઉ મીડીઆ પર સવારી કરીને મોડ 
કષેકોનેો પરાજય કીધે. ધ. સ પૂવે? ૫૫૮ ત્યાર પછી સોથી બલવાન શહેનશાહત 
એખીલેોનીઅનની જેનો રાજ નેખુ કેડતેઝરને ૫૩૮ ખી. સી. ઇ.. સ. પૂવે? જીતી 
લીધે. ત્યાંથી સેંકદા વરસના કેદ પકડાયલા યાહુદીઓને છુટકારો કરી તે લેકેને 
પેલેસ્ટાઇન મોકલાવી દીધાં. તે વખતના બધાં મોટાં રજેને. જતી તે સોથી 
બભવાન શહેનશાહત સ્થાપી. 


મીડ લોકોએ ૪. સ. પૂર્વે ૧૨૫માં ઞસીરીઆ જતી લીધુ હતું. ત્યાર 
ષછી કબાધ્સીસે ઇ, સ. પૂવે પરપ ડે. ૦. ધ્છીત્ત જીતી લીધું, ત્યાંના રાજા 
'રાઉનતે ગાદી ઉપરથી ઉઠાડી મુકયો કે જે ૪જીપસ્યતોએ પોતાની ગાદી ૪. સ. 
પૂવે ર/૪૦માં સ્થાપી હતી. ધણી જુની ખે મહેટી શહેનશાહતેો ઈજપસ્યન અને 
ખેલડીઅન ઉપર જીત મેલવી હખામનીઅન (એકીમીનીઅન) સામરાજ સ્થપાયું. 


ર યાહુદી લેકેની તવારીખ, 


યાહુદી લોકે! આ દુન્યાની ઉત્તપત્તી વીસે એવે। ખ્યાલ રાખે છે કે ઈ. સ. 
પૂર્વે 13૦ €. ૪૦૦૪નો સાલમાં છંદના ખાગમાં આદમ (રાતી મટાડી) અને 
હવા (ઈવ હીણુભાષામાં એનો અંચે જન્મ આપનાર થાંય છે.) ઈદન (હીંધુબહેસ્ત.) 
ના બૉગમાં પ્રથમ મેન્યાં હતાં, અને જે ચેક્સ કૂળ ખાવાની તે લોકને 
ભંનાઇ કરવામાં આવી હતી. તે મનાઈ કીધેલું રૂળ સેતાનના ફ્રેખછી' લલચાઈ 
ખાધું હતુ. જે ગુન્હા વાસ્તે ખુદાએ તે લેકેને બહેસ્તમાંથી હાંકી કહાડયાં હતાં 
જે પછી ધવને પેટે આ દુન્યામાં પહેલું આદમી પેદા થયું હતું દુન્‍્યાઈ વરસ 
બીજાં ૪. સ. પૂર્વે ૪૦૦૩ એ પૂરજ'દ્તુ નામ કેએન (હીણુ. બક્ષીસ) રાખ્યું 
હતુ. જે પછી તેણીએ બીજું ફરજ દ જણ્યુ' હતું જેતું નામ “આબલ” (હી. 
ટુક વખતની ૪'દગીને0 રાખ્યું હતું. જે તેના વડા ભ!ધતા હાથથી માર્યો ગયે 
હેત ઇ. સ. પૂવેં ૩૮૭૫ “આખલ' બકરાં ચરાવતો। હતે. 

જગન જમીન' ખેડતો હતો. બહેસ્તમાંથી બહાર કહાડી સ્ુકયા પછી 
એ દમ ધણા વરસ જીવ્યો હતો. અને તેતે બીન ધણાંએક છેકરાં થયાં હતાં, 





૧, નોઢે--જેર્સલમતું પ્રખ્યાત 1૯110][2૯૦૯ ૦ 5બંબાળબા શેલોમનના 
દવળને ફરીથી બંધાવી આપ્યું. યાહુદીએ ઉપરના આ ઉપકારને લીધે તેઓએ 
કાષરસને દુન્યાનો છુટકારો કરનારની ઉપમાં આપીને પોતાના ધર્મ પુસ્તક કા 
“ઉત. 1 ૦૭1૧100૯01” માં. ધણી વખાણું કીધી છે. * 


પહ તે લેકોનાં નામ તવારીખતી નોંધમાં મળી શકતાં નથા. . 


મ્ેએનના વ'શથી ઉતરેલાંએ। સુધારાના હુન્નરમાં માહીતમારી મેળવવાથી 
વણાઈ ગયા હતા, તેએ જાબાલ કેએન, તુબાલ કેએન હતા. સેથના વ'શને 
ભક છનાક, પોતાની નેકી અને બંદગી ખાતર ધણા વખણુાઈ ગયો હતે. 


વખત ગુજરતાં કેએન, અને આદમતો ખેટોા “સેથ” જે ₹. સ. પૂર્વ 
૩૮૭૪માં જનમ્યો હતો. એઓના વશ નેકીનો માર્ગ છેડી પહેલાં થોડે થેડે 
કરતાં પાછળથી અતીશય બદીના માર્ગ ઉપર્‌ ચાલવા લાગ્યાં, ખુદાએ ન્નેયુ' કે 
આ દુન્યામાં બદી ધણી ફેલ.ઈ ગઇ છે. તોપણુ તેએમાં એક કુટુંબ જે બદીના 
માર્મ ઉપરથી દુર રહીને, નેકીના માર્ગ ઉપર ચાલતું હતું. તે “તોઆ”તુ' હતુ, 
'તોઆ” ૪. "સ. પૂર્વે ર્‌દ૪૮માં જનમ્યો હતો, તેના બાપનુ' નામ “લાનીક” 
હતુ નાઆને! અર્થ સુખી થાય છે. 


માણુસ નતમાં ખદીનો વધારો થઇ જવાથી ખુદાએ તેઓને જબરી 
શીક્ષા કરવાતો વિચાર કીધે. અને આદમી નનતની નીશાન દુન્યામાંથી નાખુદ્ 
કરવાને ઠૅરાવ જીધેા. 


પષ્યુ નોઆ અને તેના કુટુંબને જીવતા રાખવાની મતલબથી તેતે એક 
વહાણુ બાંધવાની સમજ આપી. જેતે (8૫૦૩ 51૦ નોઆસ આર્ક) કરીને 
કહે છે. તે વહાણુ એટલુ બધુ મોટું બાંધ્યું હતું કે તેમાં તરેહવાર જુદી જુદી 
તના ચો।પ'ગા જનવરે આખાં કુટુંબો તયા પક્ષીએ રહી શકે. (કારણુ કે આ 
દુન્ધા ફરીથી. વસાવવામાં આવે ત્યારે તે પાછાં પોતાની ઓલાદ વધારે). 


' તૈ વહાણુમાં નોઆ તેતી બઈરી ત્રણે પુત્રો અને તે ત્રણુ પુત્રોની ત્રણુ 
બધરીએ મળીને કુલ આઠ જણાં બચી ગયાં હતાં. દુન્યાઈ વરસ ૧૬૫૬ છં. સ. 
પૂર્વે ૨૩૪૮ તેએ વહાણુમાં બેઠા પછી રેલ શરૂ થઇ તે ૪૬ દિવસ સુધી રહી 
હતી, તે એટલી તે ઉચી ગઇ હતી કે ઉંચા પરવતોની શીખરો પણુ તેમાં 
મરક ગઈ હતી. અને તેઓની ઉપર પાણી જૂરી વળ્યાં હતાં-હવે પછી 
પાણી ઉતરતું ગયુ. તે ૧૫૦ દિવસમાં એટલે પાંચ મહિનામાં એટલું તો ઉતરી 
ગયુ કે ગ્રેટ આર્મીઅનમાંના મહેટા પર્વત “આરારાટ” ઉપર્‌ આવી તોઅઆવુ' 
વહાણુ લાધ્યુ' હતું તો પણુ તોઓ તે વહાણુમાં કેટલાક દિવસ સુધી રભ્રો હતે. 
અને પછી ખુદાનો હુકમ થવાથી તેમાંથી ઉતર્યો હતો, અને પોતાની સાથે 
લીધેલાં  સધળાં જાનવરે!, પક્ષીએ વીગેરેને છુટાં મેલ્યાં હતાં. - 


1... 


દુન્યાઈ વરસ ૧૧૬૫૭ ૪, સ, પૂર્વે ૨૩૪૭ થી દુન્યાઈ વરસ ૧૭૭૦ 
ઈ. સ. પૂવે ૨૨૩૪. મહેટી રેલ આવ્યા પછીની તરતની તવારીખમાં ધણી 
અગત્યની ખીના જણાવી છે. નોઆનેો પુત્ર “હે'મ” જેની તે વખતે ૧૦૦ 
વરસની ઉમ્મર હતી. તે અને તેને પુત્ર “કેતઆન” જેએની આડી ચાલ વિષે 
તેઓને ખુરા મ્રાપ મારવામાં આવ્યા હતા, પણુ “શેમ” અને “ન્યાફેટ” તેઓની 
ચાલ ધણી નેક હતી. નેઆના ત્રણુ પુત્રો હતા, શેમ, હેમ, કે શમે ત્રણે 
ખેટાઓને પેટે ધણુ। ફરજ દો થયાં હતાં. 


તેઓના કખીલાથી ઉપર જણ%વેલી મહેટી રેલ પછી આ દુન્યા પાછી 
વસી હતી. હેમની એલાદથી ઉતરેલાએ ધણું કરીતે પુરાતન નતોમાં, ધણી 
લડાઇખોરો અને અધમીં નત હતી. એતો નખીરા “નીમર્‌ાડ” જેતે ધર્મ બાબદ 
લખનારાએ “બીલસ”ના નામથી જણાવી નજય છે. તેને આ દુન્યામાં પહેલવહેલી 
શહેનશાહી હકુમત ચલાવવાની રીત શરૂ કીધી હતી. અને ધણા બળવાન થઈ 
પડયે! હતે. 


ખીસ્તી ધર્મના પુસ્તકોમાં, યુરોપ માહેલા જે દેશોને “ખુતપરસ્ત લેકેતે 
ખેટો”ના નામથી જણાવવામાં આવ્યા છે, ત્યાંના પહેલા વસનારાએ “જ્યાફેટ''નતી 
એલાદથી ઉતરેલા હતા. “ઉગમણુ તરફના દેશે” એવાં સાધારણુ નામથી 
જષુથેલાં સુલકોમાં મુખ્ય વસનારી કે।મોનેો બાપ “શેમ” હતે।. “હેમ”ની એઓલાદે 
મીસર, અને આફ્રીકા વસાવ્યાં હતાં. એ વખતે આખી દુન્યા ઉપર એક જ 
જાતની ભાષા અને જીખાન ખોલાતી હતી. પણુ વખત જતાં માણુસોએ ખુદાને 
આશરે રહેવાતું ભૂલી જઈ મગરરીમાં ગીરફ્તાર થઈ, એક ધણો જ ઉ'ચે। બુર જ 
બાંધવાનો ઠરાવ કરી તેની ટૉંચ છેક આસમાનને લગાડવાનો અહકાર કીધો હતે. 
તેની ઈ. સ. પૂવે ર૩૪૭માં તેઓના આવા અભીમાનભર્યા કામમાં હરકત નાંખવા 
વાસ્તે, ખુદાએ તે કામદારોની જુબાનમાં ગુંચવણુ કરી નાંખી હતી, કે જેથી 
તેએ એક ખીન્નનુ' બોલવું સમજી શકે નહિ. - એથી તેઓને એ કામથી હાથ 
ઉઠાવવાની કરજ પડી હતી. અને પછી તેએ આ ડુન્યાની સપાટી ઉપર છુટા 
છુટા વીખરઈ ગયા હતા, એથી કરીને તે જગ્યાતું નામ “બાબેલ” એટલે 
(ચુ'ચવધણી) કહેવામાં આવ્યું. કેમકે ખુદાએ તે વખતથી આખ્ખી દુન્યાની ભાષા 
ગુ'ચવી નાંખી હતી. બાખેલ અથવા સાધારણુ રીતે કહેવાયલુ' “બાબેલેન” તે 
પાછળથી “નીમરાડ” પાદશ્ષાહની રાજધાની, અને આ દુન્યામાં પહેલવહેલી હકુમત 
સ્થાપનાનુ' પાયતખ્ત થઈ પડ્યું હવું. એ વિસે ખુતપરસ્ત લખનારાએ। પાછળથી 
પુષકળ જણાવી ગયા છે. ન્ેસેક્‌ ખોનોમીની બનાવેલી, નીનીવે અને ત્યાંના મંહેલે। 
મે નામની ચોપડીમાં લખેલું છે કે હજુ સુધી ત્યાં એતો પડી ગયલા કાટને 


રફ 
હંગશે જોવામાં આવે છે. 


યાહુદી લોકની આટલી ડુંકમાં તવારીખ આપવાતું કારણુ કેઃ આપણે 
જર્થોસ્તીએ અને યઃહુદી કોમ બન્ને વચ્ચે ધણી! નીકટનો સબધ હતો આપણુ 
શહેનશાહેની તવારીખ બરોબર નહિ મળતી હોવાથી એ લોકોની તવારીખનતોા 
આધાર લેવો! પડયો છે. સાથે સાથે ત્રીક તવારીખ નવેસે। હીરોડોતસ, જેબો, 
પ્લીતી, હુર્મીપ્સ, વીગેરેની લખેલી તવારીખનેો પણુ ઉપયોગ કરવામાં 
આવ્યા છે. 


હવે આપણે પાછા આપણી મૂળ તવારીખ ઉપર આવીશું અને બધી 
તવારીખ સાથે મેળવી જેવાથી માલમ પડશે કે કઈ તવારીખ ખરી અને કઇ 
ખોટી તેનું તોલ વાંચનારે સુનશષૂ મીજ્નજથી કરી લેવુ'. જેવી જગરેલ “નતોઆ''ના 
વખતમાં આવી તેવીજ જગરેલ આપણા પેસદાદયન પાદશાહ જમશેદના વખતમાં 
પણુ આવી. અને જમશેદતે પણુ ખુદ્દા તરદ્થી આગાહી થઇ. અને તેના કહેવા 
મુજબ એક ગુફા (કોઈ લખનારાએઓ “વર” કરીને કહે છે) બનાવ્યો. અને તેમાં 
દરેક જાતના ન્નનવરે।, પક્ષીએ।, ઝાડપાન, વીગેરે દુન્યાની તમામ જનદાર પેદા- 
શેતુ' એક એક ન્ેડુ' તે ચુદ્દામાં રાખ્યુ રેલ ઉતરી ગયા પછી પાછી દુન્યા 
નવેસરથી વસાવવામાં આવી, બાલ ગંગાધર તીલક એ જગરેલનતે માટે લખે 
છે કે આપણુ એર્યને ઉત્તરપ્રુવ તરફ વસતા હતા ત્યારે એ રેલ આવી હતી. 
ત્યાર પછી એટલે એ બરપૂના તોફાન પછી એર્યનેા દક્ષિણુ તરક ઉતરતા આવ્યા 
અને જુદા જુદા મુલકે! વસાવ્યા. 


આપણા જમશેદના ૨।જમાં દરેક હુન્નર ઉદયોગ દાખલ થયા ખેતી 
કરવાનુ, વણુવાનુ, શીલ્પકળ। વીગેરૅ શરૂ થયું. તે જમાનાને સોનેરી જમાને! કહે 
છે. માણુસેો ધણાં સુખી અને સતોષી હતા, લાંબી જદગી કહાડતા 
હતાં વીગેરે. 


પાછળથી એજ જમશેદે ખુદાઈ દાવો કીધો, અને પોતાની પુનન કરાવવા 
માંડી. (મનમ જદી હુંજ ખુદા છું એવો ખોટો દાવો કીધો, ત્યારે પન્ન બહુ 
અસતોષ થઈ ગઈ. અને જુહાક નામને દેત્ય (કેટલાક લખનારાએ અજીદહાક 
કરીને પણુ કહે છે.) ઇરાન ઉપર ચઢી આવ્યો. ઇરાનને તદ્્‌રગે કીધું અને 
જમશેદતી ખે બહેનોને બદીખાને નાંખી (કેટલાકે છોકરીએ તરીકે એળખ 
આપી નનય છે.) 


જેહાકના રાજમાં ઈરાનના લેકે! ઉપર બહું જુલ્મ ગુર્જ્યો, જેહાકે ઇરાન 
ઉપર્‌ «૪૯ વરસ ૧૧ મહિના, અતે રદ દિવસ રજ કર્યું; એક દિવસ એને 


રે 


શાજ કરવાનો બાજી છે. ત્યાર પછી કાવે અહાનગર નામના એક લુહ્ધારે બળવો 
કીધો, અને પેસદાદીઅન વ'શના રાજકુટુ બથી ઉતરી આવેલા ફ્રેદુનની મદદથી 
જુહાકતે દમાંવ'દના પહાડ ઉપર ઉધે તાંગ્યો. જે આજ સુધી ત્યાં કેદમાં પડેલે 
છેં. એવી માન્યતા જરથોસ્તીએઓમાં છે. ફ્રીદુતે ઈરાનની ગાદી ત્યાંતી અનજીમં- 
નના કહેવાથી સ'ભાળી લીધી. યાને તખ્તનશીન થયો. એ ફરેદુનને ત્રણુ છૅકરા 
હતા, એરચ, તુર, સલમ, ફૂરેદુનતી ભદ અવસ્થામાં એને પોતાની શહેનશ્ઞાત 
ત્રણુ છેકરા વચ્ચે વહેંચી આપી. એરચને પ રેન આપ્યું, તુરતે તુરાન આપ્યુ 
સલમને મહાચીન વીગેરે ખીજ પ્રદેશે આપ્યા, ફ્રેદુનતું રાજ્ય આખી દુત્યા 
ઉપર ચાલતુ હતું. (એ ત્રણે છેકરાઓતે યમનના પાદશાહની ત્રણુ 
છેકરીએ સાથે પરણુવ્યા હતા). 


પાછળથી ખે ભાઇઓ તુર અને સલમતે પોતાના નાના ભાઇ એરચને 
માટે અદેખાઇ ઉપજી બન્નેએ કાવગુ' કરીતે એરચતું' ખુન કીધુ. અને ત્યાર્થીજ 
ઇરાનમાં કુસ'પ ચાલુ થયે. ત્યાર અમાઉ લેકે! ધણા સ'પથી રહેતા હતા. 


હવે એ કથાને આપણે “નોઆના” પેલા ત્રણુ છેકરાઓની (હેમ, રેમ, 
જય[ફેટની) કથા સાથે સરખાવી જવાથી માલમ પડશે કે પૂર્વ તરફના લખ- 
નારાએ એકની એક બાબતને જુદા જીદા નામથી પોતાની નનતને લાગુ 
પાડીને (પોતાના ધર્મને લાગુ પાડીને) લખી નય છે. તેવીજ રીતે હોંદુએ મતુ 
મહારાજને માટે પણુ એવી જ કયા લખી જય છે. ત્યારે ગુ'ચવાડો ઉત્પન થાય 
છે કે કઇ કથા ખરી. જરથેસસ્તીઓની, યાહુદીએની કે એર્યન હિંદુઓની. નને 
એ ત્રણે કથા ખરી બની જ હાય તે દરેકના જમાનામાં હજારે વર્ષતે કૂરક 
પડી જય છે તેતુ કેમ? આપણે પાછળથી જ્નેઈશુ' કે એ કયાઓમાંથી કઈ 
જુદી જ મતલબ નીકળે છે: જે જ્યોતિષશાસ્રના આધાર આપણે લઈશુ' તે 
માલમ પડશે કે દુન્યાને થવાને . લાખો વરસે। થઇ ગયાં છે. પહેલે યુગ “સત્યયુગ” 
અઢાર લાખ વરસનો (૧૮ લાખ) ખીન્ને યુગ “ત્રેતાયુગ” બાર લાખ વરસને 
(૧ર લાખ) ત્રીજે યુગ ૮ લાખ અતે ૧૦ હજારનો અને ચોઠે કલ્યુગ ૪ લાખ 
અને ૬૦ હુનળરતેો, જો કે આમાં કઈ ફેરફાર થધ ગયો હેય ( કારણુ કૈ 
યાદદાસ્તે લખવુ પડૅ છે) કુલ્લે ૪૩ લાખ અને વીસ (૨૦) હેન્નર વરસના ચાર 
યુગો! થાય ત્યારે તેને એક યુગાન્તર કહેવામાં આવે છે યાને ખહ્યાતો એક દિવસ. 
અતે એવા કેટલાક યુગાન્તરેતો એક મનવતર કહેવાય છે યાને બહાને મહિને. અને 
જટલાક મનવ'તરેતો એક કલ્પ થાય છે, ટુંકમાં એક કલ્પના ૪ અબજ ૩૨ કરોડ વષ 
થાય છે. અને એટલા વરસ પછી આ દુન્‍્યાને પરમાત્મા પોતામાં સમેટી લેશે. યાને 
જે કંમે દુન્યા ઉત્તપન થઈ છે. તેથી ઉલટા ક્રમે તેમાં સમાઈ જશે. દુન્યાને। ઉત્તપતી 
કમ પહેશે આસમાન (5110૯10 અથવા દવા, પછી આતસ, પછી પાણી અને 


શ્ડ 


સોથી છેલ્લે જમીન અતે જ્યારે એનો ભય થરે ત્યારે પહેલે બરપ્ના તોષ્ટાન 
(પાણીની રેલ આવરે) થસે. પછી આતસ પાણીનુ શેષણુ કરશે અને છેલ્લે 
હવા (8૯) આતશને થડો કરી નાંખશે. એવી રીતે દુન્યાની ઉત્તપતિ, સ્થીતી 
અને લય સબધી સાયન્સ તયા ધર્મકિતાખો એક સરખાં મત આપી જયે છે. 
ન્યોતિષશાસ્ત્ર એટલે ડદુન્યાના દરેક સેતારાની ચાલ, ધરતીતું સુર્યની આસપાસ 
ક્ેરવું. (૩૬૫ દિવસમાં) તેમજ ર૪ કલાકમાં પોતાની ધરી ઉપર ફરવું એ 
સબ'ધીતું સાન 43170100107, કોઇએ એસ્રૉલેજી નહિ સમજવુ. 43110108 . 
એક એવુ સાન છે કે જે માણુસતે વહેમી બનાવી મુકે છે. અને ધીમે ધીમે 
મતુષ્યનતે એટલુ તે નીર્માલ્ય બનાવી મુકે છે કે જે કેોઇપણુ જતને :- પુસ્ષાર્થ 
કરી શકતો! નથી, આપણે! માજદીયસ્ની જરથોસ્તી ધર્મ તો એક જ ખુદા ઉપર 
વિશ્વાસ રાખી આપણુને મળેલી આપમુખત્યારી (1૦0 0110નો સદ- 
ઉપયોગ કરી પુરૂષાર્થથી પોતાની જતને પીછાણુવાતું' (યાને ખુદાને પીછા- 
ણુવે) શીખવે છે. 


હવે આપણે પાછા એ જગરેલ સ'બધી થોડેક વિચાર કયે, કે એમ 
ધડી ધડી રેલે આવે તો પછી દુન્યા થોડા હનર વરસમાં પાછી કેમ આટલી 
બધી કૂળડુપ થઈ જય. અને બચેલાં થોડા માણુસોમાંથી આટલી ખધી વસ્તી 
પણુ કેમ થઈ જાય, ઇરાનવેજ (એર્યનવેજ) તરફ્થી માણુસો નીચે ઉતરતા છેક 
દક્ષિણુ સુધી આવ્યા, પછી જમરશેદે પેલાં યાદગાર (૧૧) શહેરે। વસાવ્યાં, (જીઓ 
વદીદાદની ૧ લી કૂરગરદ) હવે એ ઇરાનવેજ, સબધી પણુ લેકે જુદાં જુદાં 
મતો આપે છે. કોઈ આરતીક ઓસન (યાને ઉત્તરધુવ) કોઈ પામીરને મુલુક. 
કાણ આપણુ ઈરાનના ઉત્તરના ભાગને માટે લખે છે. 


યુનાની તવારીખનતે મ'જીર્‌ શખવાનુ' કારણ 


આપણે દરીરદોસીની તવારીખ તપાસી. યાહુદીઓની તવારીખ તપાસી. 
અને યુનાનીઓની (મીકેોની) તવારીખ ડુ'કમાં તપાસી જ્નેઈફું તો માલમ પડશે 
કે કણક ત્રીકોની જ તવારીખમાં વજુદ છે. “હીરોડોટસ'” અને “ઝેનોફન” બન્ને 
જખણુ તેમજ ખીલારોકી ભાષાની સોધખોળ કરનાર જરમન વિદવાન “ગરેટે 
ફેડ” જેતે ૧૪ મી સદીની શરૂઆતમાં એ ભાષાની તખ્તીએ ઉકલાવી (કે જે 
ભાષા ખહીસ્તુત, અલવ'દ નકરો રૂસ્તમ નામના પહાડો ઉપર છે) તે એવાં મત ઉપર 
આવે છે કે શ્ઞાહનામામાં (રીરદુશીએ) જણુવેલે કયાની વ'શ, અને હખામનીઅન 
વશ બન્ને જુદા જુદ્દા જમાનામાં થઇ ગયા છે. અતે હીરોડેટસ જે લખી ગયો 
છે. તે ખોલારોજી ભાષા સાથે સરખાવતાં બરેબર્‌ ઉતરે છેઃ 


3૪ 


કએ'ખુશરૂના વડવાઓના નામ 


અવશાતા પ્રમાણે શાહનામા પમાણે 
કવી તાવ કએ કોબાદ * 
કવી ઉશ કએ કાઉશ 
કવી હુશ્રવ કએ ખુશરૂ 


હુખામની વ'શ : એકીમીનીઅન વ'શ 


 થુનાની તવારીખનેો સાયરસ, તેજ ખીલારેકી તખ્તીનો ગુરૂશ છે. હીરે।- 
રોટસે જષ્યુવેલાં નામ સાથે તખતીઓમાંનુ' નામ મલતું આવે છે. અખામનીસ 
નામતેો પુરુષ, ઇ. સ. પૂર્વે ૭૦૦ના સાલમાં ફારશ (અવસ્તા પ્રમાણે આઈરીઅન 
વએજ્ને)ના મુલુક ઉપર પાદશાહી ભોગવી ગયો હતો, અતે એ પાદશાહુના નામ 
ઉપરથી જ એ વ'શતુ નામ હખામનીઅન પડ્યું છે. 
પેશારગેદા માહેલી હાલ ભાંગી પડેલી ઈમારતો ઉપરની સાયરસે પોતાના 
જમાનામાં કેતરાવેલી, તકતીઓના લેખોમાં તે જણાવે છે. 
આદમ ફૂરૂશ ખશાઈ અથીવ હખામનીશીય. 
એટલે 


હું છુ સાયરસ પાદશાહ અખામનીઅન વશતે।. 


ખીલા રેકી તખ્તીઓ પ્રમાણે હીરેોડેટસના લખાણુ પ્રમાણે 

૧ લે કખુજીઅ ડે કા કમબાધ્સીસ 

૧ લે! કુરૂશ પ કે સાયરસ 

ર જો કખુજીઅ મે સ કમબાધ્સીસ 

૨ જે કુરૂ્શ કા કહે સાયરસ (ધી ગ્રેટ) 

એરીઆરામાન આ મકે એરીઆરે મેન્સ 

અરશામ કે પડ આરસેમીશ 

વીશતાસ્પ ક ઈ હીસ્તાશપીસ 

દારયવુસ ક ક દરાયેસ 

અશ્ઞાઈ આરશા કમા ક જર્કસીસ 

અરતખથશ્નથર ક ક આતે જકસીસ 
બહુમન 


ઉપલા ખે કખુજીઅ માહેલા ૧લા કબુજીઅને ખેટો કુરુશ તેતો ુ છેકરે 


૧૫ 


કળુજીઅ, તેનો છેકરે કુરૂ્ષ યાતે સાયરસ ધી ગ્રેટ મોરે પાદશાહ થઇ ગયે છે, 
એના વખતમાં પારસના ઈરાનીએ આખા એસીઆ ખડમાં ફરી વળયા હતા. 
(અગ્રેજ લેકે એને સાઇરશ ધી ગ્રેટ કહે છે.) 


એે વશના છેલ્લા પાદશાહ દારાયસ કોન્ડોમેન્સસે મેસીડોનીઅન 
સીક'દરે ( એલેકઝાન્દર ધી ગ્રેટ ) હરાવ્યો હતે (નહિ કે કયાની પાદશાહ 
દારાબના ખેટા દારાને) અને એક વાર પાછી ઇરાનની મહાન શાહેનશાહેત પડી 
ભાંગી આપણુ પુસ્તકખાનુ' બાળી નાંખવામાં આવ્યું. જેથી ૪ઇરાનતું અસલ 
સાહિત્ય નાશ પામી ગયું. 


જે શહેનશાહએએ દુન્યામાં સોથી વધારે નામના મેળવી, તેજ શહેનશાહે 
વીસે આપણી કે।મ અ'નનણુ છે. એ શહેનશાહાને ધર્મ એક જ ખુદાને માનનારો, 
પન્સારી અને દયાળુ હતો. એ લોકોના વખતમાં ધર્મગુર્જ્ોની રાજદરબારમાં 
લાગવગ એઈ હતી. રાજકારભાર અને ધર્મ તે છુટો પાડવામાં આવ્યો હતે. ધર્મ ગુરૂ 
વર્ગ પોતાનુ' કામ ધર્મની નળવણી કરવાતુ ક્રીયાકાંડ કરવાનુ' પોતપોતાની 
અ'દર જ કરી લેતા હતા. તેમાં રાજ તરફ્થી કઈ પણુ દખલગીરી કરવામાં નહિ 
આવતી, તેવી જ રીતે રાજકારભારમાં ધર્મગુરૂ વર્ગ માથું નહિ મારતો હતો. 

આટલુ બધુ' લબાણુ કરવાની મતલબ એટલીજ કે આપણા લેકે! એવુજ 
માની ખેઠા છે કે જે શાહનામામાં લખ્યુ' છે, તેજ પમાણે આપણી તવારીખ છે. 
પષુ આપણી તવારીખ કેઇ પણુ સાધનથી સીલ સીલાબ'ધ મળી શ્રકતી નથી. 
ઈરાન ઉપર બીજ કઇ કઇ પ્રનનએએ ચહડાઇ કરી હતી. જેવી કે ગોલ લેકે, 
ગાથ, શીથીઅન, મેસીડેનીઅન, મીક, રોમન. આરબ વીગેરે ધણી પ્રશ્નઃઓએ 
અને જ્યારે જ્યારે ઈરાન સુધારાની ટાંચ ઉપર આવતુ કે ખુદરતના નીયમ મુજબ 
પાછુ' નીચે પડતું (યાને તફરગે યઇ જતુ) આપણુ સાહીત્ય અને આપણુ ધમ 
પણુ સાથે સાથે નાશ્ચ પામતો, 


દુન્યામાં ઇરાની પ્રન્નએ ધણી વખત ચઢતી પડતી અતુભવી છે અને 
તેથીજ આપણે ધર્મ સીલ સીલા બધ આપણી પાસે રલ્રો નથી. એકકી વખતે 
રાન ઉપર જુદી જુદી ધળજએએ રાજ જીધું' છે. અને તે તે પ્રજ્નના ધમ 
પણુ જુદો જુદો હતો તેમજ ભાષા પણુ જુદી જુદી ઠંતી. કમપેરેટીવ ફ્ાઇલે 
લેજીને આધારે માલમ પડે છે કે પહેલે એકજ એરીઅન ભાષા હેવી જેઇએ. 
અને પાછળથી તેના ફાંટાએ એટલે જુદી જુદી ભાષાઓ નીકળી છે. સુખ્ય ભાષા 
અવસ્તા (ઝદ) સ'સષ્ટ્રીત, તરીક, લેટીન, હીણુ,અરખ્બી, વીગેરે છે. તે ઉપરાંત બીજી 
જર્મન, સલેવોનીક, ગોઠીક, દ્રારસી અગ્રેજ, ફે ચ, સ્પેનીશ, છટાલ્યન, પોચું ગીઝ, 
હોંદુસ્તાની, ચુજરાતી, મરાઠી વીગેરે એકજ ભાષાના ફ્ંટાએ છે. 


શ્વ 


€૦૩૩172૯ ળિપ્રૉ૦૦8૪ (ભાષા તત શોધન) તે આધારે આ 
દુન્યામાં વરસનારાં સધળાં મતુષ્ય જતની જુદી જુદી ભાષાઓની મૂછી બાંધણીની, 
અને વ્યાકરણુ-રીતીની પુરતી તપાસ લઈ તે ભાષાએ અસલ કયા મુલકમાંથી 
નીકળી તેનો સાખેત પત્તો મળી શકે છે, અને એ કમપેરેટીવ પ્રાઇલેલેોજીના 
અભ્યાસથી જ માલમ પડયું છે કે, બધી ભાષાએ મૂળ એક એરીયન ભાષા- 
માંથી જ નીકલી છે. અને એ ભાષા શાસને જ આધારે આપણુ અવસ્તા, 
પૃહેલવી પુસ્તકોના ચુજરાતી તરજુમાએ થયા છે, 


જેવી રીતે ફૂાઇલેલેજીથી ભાષાનું સાન થાય છે તેવીજ રીતે બીજી એક 
રે।ધ એઠનોલેજી (9િ1110010૪)) તે આ દુન્યામાં રહેનારા સધળી જાતના લોકેના, 
બદનની અને મગઝની બાંધણીની તપાસ કરી, દરેક “તના લેકે અસલ કયા 
રાળામાંથી નીકલ્યા, અને તે ટોળાનો અસલ મુલક કયો હતો તે વીસેતી ખાતરી 
કરી આપનારે છે. અને એ એલ્મથી જ આપણે દુન્યાની જીદી જુદી જાતોની 
પીછાણુ કરી શકીએ. દાખલા તરીકે તમો જેશે તો મગોળ્યા, જપાન, ચીન, 
ટીબેટ, કાશ્મીર વીગેરે મુલકેોની જાતોના ચહેરા એક એકને ધણા મળતા 
આવશે. તે જ પ્રમાણું મગોલ, યાહુંદી, આરમીન્યન, અરબ, વીગેરેના 
ચહેરા પણુ એકગ્પેકતે મળતા આવશે. યુરે।પતા, અતે આફીકાના લોકે, પણુ 
પોતાની જુદી જુદી તોની બાંધણીથી તરત માલમ પડી આવશે. હોંદ્‌સ્તાનના 
(પ”નબમાં વસેલા એર્યતો સીવાય) બીજી જતો જેવી કે ભીલ, કોળી, ચોધરા, 
ડુબલા, મદ્રાસ તરફના દ્રેવીદીઅન, ઉરીઆ વીગેરે એક સરખા માલમ પડશે. અને 
હીંદ્સ્તાનના સૌથી જુનામાં જીના વતનીએ એ લોકે જ છે. બીજી કોમા પાછળથી 
ખીજા ખીજ મુલકોમાંથી આવી અહોં વસવાટ કર્યો છે. 


પ્રકેરણુ રજી 
ધવખસુરે વખસુરાન રમ્ઝગા અરે જર્શુસ્ત પયગાંમબરનેો જમાને.” 


પારસીઓના ધર્મ લખાણેમાં જણાવ્યા પ્રમાણું જરથુસ્તતો જન્મ પાદશાહ 
ગુસ્તાસ્પના રાજ અમલમાં થયે! હતો. (કયાની વશમા) એ કયાની વશ ધણુ 
જુના જમાનામાં થઈ ગયો હતો. જેતું' ચોકસ સાલ કેઈપણુ અભ્યાસી દુજુ 
ની કરી શકતો નથી. એ પાદશાહે ખેકટ્રીઆમાં રાજ કરી ગયા, એવુ ઝદ 
અવસ્તામાં જણાવેલુ' ' છે. 


જર્થોસ્તનેો પહેલે ધર્મ પર્‌ાનમાં નહિ પણુ ખેકટ્રીઆમાં ફેેલાયલે હતે. 
ધણુ પુરાતન જમાનામાં થઈ ગયલે। હોવાથી એવણુતી જન્મભૂમિ પણુ નક%ી 
કરી શકાતી નથી.૫ તેથી આપણે ફ્ક્ત એક જ શહેર જે “રએ”ને નામે એળ- 
ખાય છે, ત્યાં જ એવણુની જન્મભુમી હોવી જેઇએ, એમ કબૂલ કરીને આગળ 
વધ્યે, એવણુની ધણી તવારીખો લખાઈ ગઇ છે અને કે।મ પણુ જણે છે. એટલે 
કુ'કમાં આપણુ તપાસ લઇશું, એવણુના બાપતું નામ પોરોસસ્પ, અને માતાતુ' 
નામ દોગદેો હતું. જે ઝુડુંબ ફ્રેદુન પાદ્શાહનતી ઓલાદધી ઉતરી આવ્યુ' હતુ 
એમ કહેવાય છે. 


એવષણુના જનમના શરૂઆતથીજ એક અદભૂત વ્યક્તિ તરીકે ( 50૯ 
પપા0ત1 ) દુન્યામાં જણાયલા છે. જનમતી વખતે હુસવુ' એ એવણુનેો પહેલે 


૧. આ જરથેોસ્ત પેગબરનો અહેવાલ “રએ” શહેર મધે રહેનાર કેકાઉસ 
એબને કેખશર્‌ નામના ખખરદાર અને દીનદાર્‌ ગૃહુસ્થના ખોલવા ઉપરથી દસ્તુર 
જરથેોસ્ત બહેરામે ય. સ, ૬૧૪૭ ના વરસમાં આવા ર અતે આદર રોજે 
લખ્યો છે? 


૧૮ 


માજેજે હતો. જનમની અગાઉ માતાને સ્વપતુ' આવવુ'. સ્વપનાની તાસીરથી 
(એક પરહેજગાર પુરૂષના જણુાવવાથી દૂન્યામાં એવણુ એક મહાન પુરૂષ થરે 
વી આગાહીથી માતાની સભાળ, દુરાસરૂન નામના હાકેમને, એ બગ્ચાંની 
લાગેલી ધાસ્તી, બચપણુમાં જ એતે મારી નાંખવાની તરેહેવાર પેરવીએ, પૂન 
કરવા જતાં તલવાર સાથના હાથતું અકડી જવું (થખી જવુ) ગાયના ટોળાંમાં, 
ઘ્ેોડાના ટોળામાં, તેમજ વર્‌એના ટોળામાં બચ્ચાંને નાંખવુ. ત્યાંથી એનું ખુદરતી 
ખચી જવુ, આતશમાં નાંખવા છતાં તે બચ્ચાતું નહિ બળવુ', (યાતે આતશ 
થડા થઈ જવા, ) વીગેરે ધણી બાખદેથી પરવરદેગારતું' એતે બચાવવું. એ જ 
એક મહાન પુરૂષની સાખીતી છે. .એવણુનું' જવાનીમાં આવવુ, દાદાર્‌ હેરમઝદની 
મુલાકાત માટે તલબ કરી, ઉશીદરેન પહાડ ઉપર જઈને ખુદાની પરશતેસમાં 
સશ્શુંલ. થવુ', ત્યાંથી સવે ઇલેમતુ' હાંસીલ કરી પોતાના દેશમાં પાછું આવવુ, 
પણુ એવણુના દુશ્મતેના ભભેરવાથી એવણુને બદીખાને નખાવવા, ત્યાંથી એક 
અકસ્માતીક રીતે એવણુતુ' છુટા થવુ'. (જેને વીસે એવી કથા છે કે એક દિવસ 
ગુસ્તાસ્પ પાદશાહને માનીતો ધોડા “ખેહન્નદ” અસ્પે સીઠાના ચાર પમ પેટમાં 
ધુસી ગયા હતા. જે કે!ઇપણુ બહાર કહાડી શકયું નહિ, જ્યારે એવણે જ તે 
લ્લેડાના ચાર પગ બહાર કહાડી આપ્યા હતા તેથી એવણુતે - બદમાંથી ખલાસી 
મળી હુતી) ત્યાર પછી ગુસ્તાસ્પતી દરબારમાં જવુ', પાદશાહે એવગુતેો ધમ 
સ્વીકારવો, ત્યારપછી રાણી હુતોશીએ, પેસોતને, અસફ'દીયારે, જમાસ્પ હકીમે 
એવણુના ધર્મતે સ્વીકાર કીધે. ધીરે ધીરે એ ધર્મ ફેલાતો જ ગયો, અને એ 
ધર્મને લીધે તુરાનના પાદશાહ અરનનસ્પ સાથે મહેટી મહોટી લડાદએ લડવી 
પડી, અતે એ લડાઇઓએમાં ધણુ! ઈરાનીએ માર્યા ગયા હતા. ખુદ પાદશાહનો 
ખાપ લહેરાસ્પ પણુ માર્થો ગયો હતો. ઝરીર નાૉમતો ગુસ્તાસ્પતો % ભાઈ પણુ 
માર્યા ગયો હતો. જુઓ (યાદગાર ઝરીરાન) નામની કીતા. “- - 


ક આ અહેવાલો આજથી (૬૦૦) છસો! વરસ ઉપર થઈ. ગયલા મરન 
બહેરામતી ફારસી કીતાબમાંથી તેમજ તેતો તરજુમો કરનાર - મોભેદ રૂસ્તમ 
પેસાતન ( જે આસરે ૨૫૦ વરસ ઉપર થઇ ગયે છે. ઝના લખાણુ પરથી 
માલમ પડે છે. 


' હુવે આપણે ખીન્ન તવારીખનવેસાની તપાસ ઉપરથી એવણુના જમાનાની 
ટા હકીકત તપૉસીશુ'. 


જરથોસ્ત નામના ૮ પુરૂષો થઇ ગયા છે, અને તે કા જમાના જુદા 
જીદા હતા, અતે જુદા જુદા મુલકમાં થઇ ગયા હતા, યલો ખેકટ્રીઆને] એ જ 


પદે 


આપણુ પેગ'બર જરધોસ્ત, છે. ખીને (3) મીદીઆતો, ત્રીજે (3) આલંદીઓને, 
ચોથો (૪) પરંશે મીદીઆનોં, પાંચમો (૫) ઈરાનને, છઠ્ઠો (૬) આરમીનીઆને, 
સાતમી (૭) પેમદીલીઆને, અને આડંમે! (૪ પરોકોનેસશ તરક્ને. એને આપણી 
કીતાખોમાં “જરથોસ્ત ત્રેમા” નાંમે આંળખે છે. જરથોસ્ત પછી” જે મહેટી 
પંદંવીના ૯સ્તુરે દસ્તુરાન જેવો ; નાણુસો એના પછી ગાંદીએ આવ્યા હતો. અને 
એ બધાએએ જરથોમ્ી ધર્મ પોતપોતાના વખતમાં ફેલાવ્યો હતો. ( આજે 
હીંદુએમાં પણુ શકંરાચાર્યો ગાદી ઉપર આવે છે તેમ )” ખીસ્તી ધર્મમાં પણુ 
“પોષે!” એવી રીતે ગાદી ઉપર આવે છે. 


જરથોસ્ત પેગભ ખરના દ થયા અગાઉના -જમાનાના મ એરીઅને 
ખુદા પરસ્ત હતા, તેએ “દીત-ઈ-ખેઠેૅ” એટલે પાક દીન માનનારા ' હતા, અને 
ફ્રકટ “આતશતેજ” કેબલે। કરતા હતા, તેઓનું મુખ્ય' આતસખાનું (“આતશ્- 
બહેરામ*) બલખ તરષૂ હતું. બાકી ખીન્ન ઉતરતાં પણુ હતા. ય 


 * છહુશગ પાદશાહુતા વખતથીજ આતશની પર્સતેસ કરવાની રશમ 
થાલું થઇ હતી. ુ 


વ'દીદાદની પહેલી ફરગરદના ૧૬ શહેરો અને હિંદુઓના રીગવેદના યો 
પ્રકરણુની ખીના, એક સરખી મલતી આવે છે, એ ઉપરથી એમ માલુમ: પડે 
છે કે અસલ હીંદુઓના વર્ડીલે “એરીઅને” (પાર્સીઓજ . હતા) હીંદુઓ પથુ- 
એક ખુદ્દાતે માનતા હતા, માસ ખાતા હતા, શરાખં પીતા હતા, પણુ જ્યારથી? 
તેઓને પારસીઓના વર્ડીલેો સાથ મારામારી થઈ, (ધર્મ સબધી પટપટ - ઉભી. 
યઇ) ત્યારથી, તેઆ માજદીઅસની લોકોના ચાલતા રેવાજો, અને રશમોની 
તંદન વિરૂહ્જ જવા લાગ્યા, અને એજ સખખથી ' તેએ દહીંદુસ્તાન સરહદમાં: 
આવી પુગ્યા પછી, ધણા ખુદાએ ભજવા લાગ્યા, યાને મુર્તી પુજક થયા, 


જેવી રીતે હીંદુએ છૂટા પડયા “તેવીજ રીતે યુરોપીઅનો પણુ (જેઓ 
પણુ અસલ એરીઅનોજ હતા) આપણાથી છૂટા પડીને કેસપીઅન - ' સમુદ્ર 
એ!ળગી, કેકેસસ પહાડોની કટારો પસાર કરી, ઉત્તર યુનાનમાં થઈ (મીસ) 
દાત્યુબ નદી એળગી જરમનીમાં દાખલ થયા હતા. એવી રીતે મુળ એરીઅન. 
જતના ત્રણુ રોળા જુદા જુદા યઈ ગયો, હીંદુએ હપ્ત હીંદુ (પનબ)' ૨૬ 
આવી વસ્યા. “બારન ખુનસેન” એ જમાનાને ઈ. સ. પૂર્વે ૮૦૦૦ વર્ષોનો 
જણાવે છે.કેટલાક ' તેવારીખનવેશે। હીંદુએ પંજનબમાં આવી વસ્યા તે જમાનો 
ઈસ; પૂવે. ૫૦૦૦નો. જણૂીવે છે. અને એ - ત્રણુ મુખ્ય કોમોમાંથી હમણાં બીજ” 


૨૦ 


અગણીત કેઃમમો થઈ ગઈ છે. ડોકટર હાઉગ જરથેસ્ત વિશે લખી જય છે કે 
૪રેથોસ્તતું ધર ખેકદ્રીઆમાં હોવું જેઈ એ, જે જગ્યાને ગાથામાં “બારેકદહા, 
આરમધતી” કરી કહે છે. એજ નામને ઉચ્ચાર “વ'દીદાદમાં”માં બગડેલી રીતે 
“ખાખડી” કરી જણાવ્યો છે. એ પેગ'બરતુ' ખાનદાન સપીતમ નામથી તયા 
હએેચેતાસ્પતી એળખથીખી જણાયું છે. જરથોમ્ત ૩૦ વરસની ઉમ્મરે, શાહુ 
ચુસ્તાસ્પની દરબારમાં પહેલ વહેલો ધરમ-પેચામ લઇ ગયા. હતો. એની એક 
ખાયડી, ૩ ખેટા, અને ત્રણુ બેટી હતી. જરથેસ્તના ર૦૦ સાગ દોના નામ ફ્રવદીન 
યસ્તમાં જણાવ્યાં છે. 

વીલ્યમ સ્મીય ડીક્ષનરી એફ ગ્રીક એન્ડ રોમન બાયોત્રારી નામના 
પુસ્તકમાં લખે છે કે જરથોસ્તે જખષુાવેલી ખરેખરી અગમચેતીઓ 
(આગાહીએ।)નો મહેોટા સગ્રહ હજી સુધી ન્નણીતો ચાલુજ રલ્રો છે. 


હાલના વખતમાં એ પુરાતન ભવિષ્ય વાણીઓને જને બનાવત ભરી 
ગણુવા કશીખી તકર્‌ાર્‌ ચલાવ્યે તો તેને કાખેલ લેકે ખચીતજ હુસી નાંખે. 


જરથોસ્તના પવિત્ર લખાણોને અવસ્તા-જદ કરીને કહે છે. પહેલવી 
કીતાબોામાં પણુ એ ખોલનેજ ઉપયે।ગ કીધેલે છે. જેનો અર્થ (અવસ્તા એટલે 
મુળ-ગત્રથ) અતે (જ'દ એટલે ખુલાસો) કરી થાય છે. સસ્જૃતમાં આપી 
સતાક એટલે કીતાબ કરી જણાવ્યો છે જરથેોસ્તના પવીત્ર ધર્મ 
રમાતો તે અવસ્તા છે. તેની શરેહ અથવા ખુલાસો, તે જ'દ છે અને તે 
ખુલાસાનો વધુ ખુલાસો તે પાજ'દ છે. પારસીઓના ધર્મ લખાણે। પુષ્કળ હતાં, પણુ 
હાલમાં થોડાંકજ બચી રહ્યાં છે. “પ્લીની” જણાવી ગયો છે કે જરથેસ્તે 
૨૦,૦૦,૦૦૦ વીશ લાખ ધર્મસ'બધી કવીતાઓએ બનવી હતી, 


એક અરબ ગ્રંથકાર અખ્ખુ જાપૂર્‌ અવતારી લખી ગયે! છે કે જરથેસ્તનુ' 
ધમ લખાણુ ૧૨૦૦૦ ગઉચરમે અથવા ચર્મ પતરે ઉપર કરવામાં આવ્યું હતુ. 
' એ લખાણુને ર૧ ભાગો (જેને ૨૧ તુશ્ક કરીને કહેવામાં આવે છે.) માં વહેચી 
નાખમાવામાં આવ્યાં હતાં. જેમાંનો થોડેજ ભાગ હાલમાં બચી રલૉ છે. ધણુ' 
કંદીમ પુસ્તક યસન અથવા ઈન્ન્શતી છે. જેમાં પુરાતન અવસ્તા ભાષાના, પાંચ 
ગાથા (ધર્મ-ગાયન) આવેલા છે. 

વ'દીદ।દ, એકલું પુસ્તક જ માત્ર બરેબર્‌ (૨૨ ફેરગરદે સાથતુ) બચી ગયું 
છે. બીશન' પુસ્તકો વી શતાસ્પ તુસ્ક, હાદોખ્ત તુસ્ક, છે. દામદાદ તુર્ક, અને 
ખોરદેહ અવસ્તા. 

મહા વીદવાન અને પુરે! પ'કાયલે પુરવીન “લોડે બાયરન” આપણુ પેગ'- 
ખર વીસે જણુવી ગયે છે કે “બેકટ્રીઆના” દાનાવ અને સાની જરથેસ્તે. જબર્‌ા 


રટ 
૨૬ 


ભેદ ભરમોના પડદા ખસાડી નાંખી. આપણી નજરને તદન જ રાસ્ત, અને ખુદાઈ 
રાહે ખુલ્લી કરી બતાવી છે. જેના દરેક કલામ સાંભળતાં, અથવા નણુતાં જ 
દીલ પાક બની, આપણુને પાપી બનવાની દહેસ્ત એકદમજ નીકલી ન્ય છે. 


તવારીખની બાબદમાં પુરતી પાવરડી તથા ધમો-તત્વથી વાકફ્રેગાર મીસ 
“ફૂરાનસીસ પોવર કોબ” શાષ્ રીતે જણાવે છે કે પેલો બલખ ભ(બેકત્રીઆ) નતો 
દાનાવ પુરુષ “જરથેસ્ત” કે જેણે લોકે।ને ભલી દીનની રાહુ બતાવી. તે નને 
હયાતીમાં નહિ આવ્યો હતે, તો તમામ માનવીઓના એતેકાદ કેવી દામાડેલ 
હાલતમાં રલ્યો હતે? તે વીસેતો! ખ્યાલ આપણુ મનમાં ઉતરી શકતે નથી. 


આર્થર હેનરી બ્લીક ખુલ્લી રીતે જણાવે છે. કે જરથોસ્તી ધર્મ એવે 
તો ચોખ્ખો, નરો, અને ખુર્કગ છે. કે જેને સુધરલી દુન્યા તરફથી હમેશ્ચાં માન 
મળવુ' જ જેઈએ, અને એ ધર્મ પાલવા ખાતર એક પારસી બધી રીતે હમેશાં 
મગર્‌ર સહી શકે. 


પ'કાયલે “બરતુફ્‌” જણાવે છે કે. “જરથેસ્તી ધર્મ” આપણી જાતી 
ખાસ્યતતી ઉમદા ખુદ્દીની પીછાણુ કરાવે છે. અને એજ ધર્મ માનવી જત ઉપર 
ધણી અગત્યની ફરજ એવી નાંખે છે કે “ખુરાઈના મુળ તત્વની હમેશાં વીરૂદ્ધ 
જઈ તેની સાંમે થવું. 


પ્રકરણુ ડું 


આપણા ધર્મ-પુસ્તકે 


અવસ્તા ભાષાના પુસ્તકે 


પ કી એ ત્રણે એકદર રીતે “વદીદાદસાદે” તે નામે પણુ 
૨ વદીદાદ 

ઓળખાય છે. 
૩ વીસ્પરદ 


૪ વીસ્તાસ્પ તુસ્ક-એની આંઠ (૮) ફ્રગરદો સલામત છે. 

પ હાદોખ્ત તુશ્ક-એની ત્રણુ (૩) ફેરગરદેો સલામત છે. 

૬ દામદાદ તુસ્ક (ખુનદેશ) એની (૩ર) બત્રીસ ફ્રગરદો સલામત છે. 
૭ ખોરદેહ, અવસ્તા, અને યસ્તે 


(પહેલવી પુસ્તકે) 


૧ માંદીગાને બોનદદ જેમે પરવરદીનખીના 

૨ માંદીગાને અનોશેરેબાને ખોશરેોએ કવાદાન 

૩ ચીદે અવસ્તાએ ગાશ્ચાને અવજીની, 

૪ દામદાદ તુશ્કનો તરજુમો! (ખુનદેશ) 

પ (૨૧) એકવીસ તુશ્કના છુટા અવસ્તાનો તરજુમે। 
૬ વાએજે અનેોશેરવાત આતોનપાદ મારે સ્પદાન 
૭ શપેસ્તાનેશતુને હેસ્તીગાન ખોશરએ ઇરીપદ 

૮ માલીકનામે હોશવરી પવન્ચ પારસી. 

૬ અવસ્તાએ દરન પ્રેહરામ યસ્ત. 


ર૩ 


૧૦ અવસ્તાએ વીસ્તાસ્પ યસ્ત. પવન નીરગે યજસ્તે, _ 
૧૧ અવસ્તાએ જ દે પીરામુને યસ્ત. ! 
૧૨ આદર્ફેરેહુબગ (એક રેસાલે।) 
૧૩ માંદીગાને એવીઅ ગતો નશ્ચકુક, 
૧૪ માંદીગાને હફ્ત' અમેસાસ્પદ : 
૧૫ આદજે આતુનપાદ મારેસ્પદ 
૧૬ હાદોખ્ત તુસ્કતો તરજીમે 

૧૭ માંદીગાને ગજસ્તે અબાલેશ % 
૧૮ કારનામે અરદેશર પાપકાન 

૧૪ વજર કર્દૈ દીની 

૨૦ દાદસ્તાને દીની 

૨૧ દીનકદં 

૨૨ નીરગસ્તાન 

૨૩ શાયસ્ત લાશાયસ્ત 

૨૪ શેકન ગુમાની 


૨૫ મીનો ખેર 

૨% અએગમદેચા 

૨૭ ઈરજ બબા એ બુન્દે હસને 
૨૮ દરૂન નીરંગી પવન જન્દ 
૨૯ માંદીગાને અહુનવર 

૭૦ માંદીગાંતે રક ન્નતનતાંન 
8૧ માંદીમાતે મદમચે મે દરન 
૩૨ ઉત્શ્ષા 

3૩ માંદીગાને દરહત 

૩૪ માંદીગાતે ગોશ્તફીયાન 

૩૫ માંદીગાને રકજેોમ 

૩૫% પદનતામેએ દાનામરદ 

૩૭ જે ખેઠુમન યસ્ત 

૩૮: નમાસ્પી * 

૩૯ નીરગે યજશ્ને 


' જ૦ દહુમાને વેહાન આફરીન 


| ૪૧ સેતાયસ્ને. યઝદાન 
૪ર્‌ અદીવિરાફ્‌ નામુ' 


ફં 


૪૩ ક'ગન અએજવારીને 
૪૪ વાજે મલીકાને અવરતાક 
૪૫ યજસ્ને ચદ અરજ 


એ સીવાય યજસ્ને, વ'દીદાદ, વીસ્પરદ, સીરે।જ્ન યસ્ત, અતે ખોરદહે 
અવસ્તાના પહેલવી તરજુમાએ પણુ આપણી પાસ મોજુદ છે. 


( પાજ'6 પુસ્તકે ) 
૧ નમાસ્પી ૭ ખુન દેહેશ 
૨ મીને ખેરદ ૪ શેકન ગુમાની વજાર્‌ 


( ફારસી કેતાખે। » 


પ દશા તીર ૧૭ દખેસ્તાન 

૬ જર્થેોસ્ત નાંમુ ૧૮ અખતરસ્તાન 
૭ કીસ્સે અર્દાએ વીરાષ્‌ ૧૪ જશને શદહે 
૮ ચગરે ગાચ નાંમું ર૦ જામે કેખશરે 
૪ જ્ેેરેહુ પાસ્તાન ર૧ શરેદે મસ્તાન 
૧૦ શદદરે નશર્‌ ર્ર કી ગાહા 
ક કક રી ર૫ જદે હરેોદ 
૧૩ અરજ માંઆ મ મકીન 
૧૪ પએમાતે ફેરહંગ 

ર૭ નોશદારૂ 

૧૫ રમજસ્તાને જરથોસ્ત ૨૮ શારેસ્તાને ચેહાર ચમન 
૧૬૫ મેહેજદ અને કેહેજ'દ રદ મહીનશરાએશ 


ઉપલી ર૪ કેતાખેમાંથી (૪) ચાર પાજ'દ છે. બાકીની (૨૫) ફ્રારસી 
કેતાખે છે. 


એ સીવાય યુનાની અને આરબ ચહડાઈ વેલાએ, તે દેશે! તરફ ધસડાઈ 
ગયલાં, પુસ્તકોના ગ્રીક અને અરખ્બી ભાષાઓમાં તરજુમા થયલા કહેવાય છેઃ 
જેમાં મીક ભાષામાં આવેલા છુટા છવાયા વિચારોનો એક સંગ્રહ એકઠે। કરી તેને 
ઊાત્રાંતૅવ્ટરા1 01તંલ્ડ અથવા 2010-25૫1ત0 0૪401૯5 (જરથોસ્તના 
સુકનોા)તું નામ આપવામાં આવ્યું છે. 


ધ 


' જેના એકથી વધારે ઇંગ્રેજી તરજુમાએ હાલ મળી આવે છે. હીંદુસ્તાનં 
આવ્યા પછી. જ્યારે જ્યારે કઈ ધર્મની બાબદમાં મતફ્ેરી પડતી ત્યારે 
ત્યારે, આપણુ વડવાઓ કેટલાક માણુસોાને, આપણી દીનને માટે સવાલો આપી 
તેના જવાબો ઇરાનથી મંગાવતા હતા. તેને “રેવા એત” કરીને કહે છે. 


રવાયત (રીવાયત) એટલે રેવાજ, સત, કાયદે, ધારો રીગાયત ખે ભાષામાં 
લખાયલી છે, પહેલવી અને ફૂારશીમાં પહેલવી ભાષા સાસાન્યન વખતની છે, 
રીવાયત ખે નામે ઓળખાય છે. (જુની રેવાયત અને નવી રેવાયત, વળી મોટી 
રેવાયાત પણુ કહે છે, જુની રેવાયતમાં “સદદરો” વીગેરે ગણુવામાં આવે છે. 
ય, ઝ. સને ૮૪૭ના સાક્ષમાં કેટલીક બાબદેને। ખુલાસો સવાલો લખીને ઈરાનના 
જરથોસ્તી પાસે મ'ગાવ્યો હતો દીન માટે સવાલો આપી (ર૫) પચ્ચીસથી વધુ 
વખત પુછાવ્યુ' હવું. 
નવસારી, સુરત, ભરુચ, અકલેશ્વર અને ખંભાત એ જગાના જરથેસ્તી 
એએ દીનને લગતા સવાલો આપીને ઈરાન મોકલ્યા, તે વખતથી ઇઈરાનીઓ' 
જાણુવા લાગા કે, હીંદુસ્તાનમાં પણુ જરથેસ્તી એ વસે છે, એ વાત સાંભળી 
તેએ ખુશી થયા. ત્યાર બાદ ય. સને૮પપમાં નરીમાન હોસગને ફરી (રાન 
મોકલ્યા, ત્યાર પછી ય. સ, ૮૪૧માં કામા આશા ૬૦૪માં અસફ્‌ડીઆર એજ- 
ડીઆર,. દ1૧ર૨્‌માં કાઉસ કામદીન. ૨૮માં કામદીન સાપુર, «રમાં અસફ્‌'ડીઆર્‌ 
ખીન પદમ. «૪૬માં બહુમત અસપ'દીઆર. ૧૦૧૪માં દસ્તુર બરજેર ૧૦૩૪માં 
કાઉસ માહીયાર અને રૂસ્તમ ખુશરૂ ૧૦૪૨માં કામા વોરા. ઈરાન જઈ આવ્યા હતા. 


દસ્તુર દારાબ હંમજઆરે પોતાની સહ કરેલી ફારસી રેવાયતમાંથી તેતો ' 
ગુજરાતી તરજુમો સવત ૧૭૪૭ના સાલમાં કીધે હતો અવસ્તા ભાષાના (૭) 
પહેલવીના (૪૫) પાજ'દના (૪) ફારસીના (ર૫) એટલાં પુસ્તકો અતે આ 
રેવાયતો આપણી પાસે મોજુદ છે. 


આપણી કે।મમાં કેટલાંક સાહેખાનુ' એવુ' માનવુ છે. કૈ જરથોસ્તી ધર્મ 

આખી દુન્યા ઉપર ફેલાયલે હતે. (ભલે તેએ પોતાના ધર્મ ઉપર જાનેસાતી 

કરે તેમાં કોઇને વાંધો નથી, દરેક મતુષ્ય પોતાના જ ધર્મને સર્વથી શ્રષ્ઠુ ગણે 
એ વીચારતુ' સાંકડાપણુ છે.) 

તવારીખને માટે કહે છે કે તિં1શ૦017 7૦૩૯15 11341. તે પ્રમાણે જે સત્ય 

હોય તેજ પ્રગટ થાય છે. એ કુદરતને નીયમ છે. હું' પોતે પણુ મારાધર્મને મારે મગરૂર 

છુ. પણુ તેથી બીજના ધર્મમાં ક્ર તત્ત નથી એમ કહેવાની હુ' હીમ્મત નહિ 

કરી શકુ દરેક ધર્મ જ્યારે જ્યારે તે ધર્મની જરૂર હતી ત્યારે ત્યારે તે ધર્મ દુન્યાના 


3૬. 


લોકોને પાછા ખાલેસ અસલી ધમ' ઉપર એફીન લાવવાનું શીખવતા હતા. કારણુકે 
મુળ પુરૂષે સમજવેલે ધર્મ પાછળથી એવી વીરૃત્ત સ્થીતીમાં આવી જતો કે 
જેને સુધારવાની દરેક મહાન પુર્ષને જરૂર પડતી. 


માજદીઅસ્ની જરથોસ્તી ધર્મના ફ્રેલાવા પછી દુન્યાના જુદ્દા જુદા ભાગે 
ઉપર્‌ કેવા કેવા ધર્મો હેતા તેતી તવારીખી તપાસ ઉપરથી માલમ પડે છે કે તે 
વખતની સુધરેલીમાં ખપતી જાતોમાં પણુ કેવા કેવા વહેમો હતા. અતે જુદા 
જુદા દેવોની પુન્ન થતી હતી તે વીશે આપણે પહેલે સોથી બળવાન અને 
સુધારાના શીખર ઉપર પહોંચેલી રોમન જાતીના ધમની તપાસ લઇશેુ'. રોમની 
કારીગીરી, નકસીકામ, ચીત્રકામ વીગેરેથી દુન્યામાં સોથી સુ'દર્‌ નગરી તરીકે રેમ 
કહેવાતું હતુ'' પણુ ત્યાંના લોકે દેવોની મુર્તીએ તરીકે ચોપગાં જાનવરની 
પક્ષીઓની પેટે ચાલનારાં જાનવરેની સુરતી બતાવી તેને પુજતા હતા. 


યુનાન (થરીસ)માં સેતારાએ અને દેવીઓની મુર્તી પુન્ન થતી હતી. ઝે 
લોકો નવ દેવતાઓને માનતા જ્યુપીટર, સેર્તન, માર્સ મીનરવા, 
વીગેરે જેનું ખ્યાન હોમરની ઇલીઅડ અને હોરેસ્યસ વીગેરે ધણી કથાએ પરથી 
માલમ પડે છે, 


ત્રાઝન (રોય) શહેરના લોકો વીનસ શલે સેતારો) અને મરકયુરી 
(બુધતે સેતાર।)ની પુજન કરતા હતા. 


' બ્રુમષ્ય સમુદ્રના કીનારા પર વસનારા મુલકેની ધણી ખરી “તો રૂમી 
અને યુનાની દેવ દેવીઓની પુશ્ન કરતા હતા. 


ઇજીપસ્યન (મીસરી) લેકે ગોધા, ગાય, ફીનીક્ષ નામતુ' પક્ષી ખીલાડીઓ 
સુસવાટે। વીગેરે જાનવરોની મુર્તી બનાવી પુજાતા હતા, એ લેકેની પણુ 
હીંદુઓની કાની ત્રણુ મુર્તીએ, એસીરીસ, હેોરસ, પાઈયુન તેમજ દેવીઓ 
હોથોર, નઢ, નામના હતા. મેમ(ીસ તરક્ના લોકે એપીસ નામની મુર્તીતે ખુદા 
તરીકે ગણી માનતા, અને આઓઓ તે સુરતી આગળ તરેહુવાર રીતથી નાચતી 
હતી જ્યારે ૪. સ. પૂર્વે (પર્‌૫)માં કમબાઈસીસે ઈજીપ્ત જીત્યું ત્યારે એ લેકે 
એક જવતા ગોધાતે પુજતા હતા, તેતું નામ (ડિ11 43) ખુલ એપીસ કરીને 
રાખ્યું હતુ અને તેને જરઝવાહેરથી શણુગારતાં હતા. અતે ધણુ।જ પવીત્ર માનતા 
હતા. અને ને ચોકકસ મુદતમાં તે ગોધો મરી નહી જય તો તેતે પવીત્ર 
પાણીના મુડમાં ડુબાડીને મારી પણુ નાંખતા હતા, (જીએ હીસ્તરી એપ ધી 
વલ્ડ બાય નેન કલાર્ક રીડપાય,) 


રેક 


યુરોપની ઉત્તર તરફની જતે. “થોર” અને “ઊએઓદન” મુરતીઓને 
પુજતો અતે તેને મતુષ્યોનો ભોગો પણુ આપતા. અને લડાઈમાં હારી ગયલા 
પોતાના દુસ્મતોની ખોપરીએ માં શરાબ પીતા હતા. પશ્રીમ તરફના લેકે કાઈસ્ટ 
આવવાની ૩૦૦ વરસ અગાઉ ચામડાના વસ્ર પહેરતા, કોટલાંવાળાં ફળો, અને 
મુળ ખાતા હતા. સમુરતીને પુજતા હતા. 


હોંદુસ્તાનની મહેટા ભાગની જગલી ન્નતો, ભુત, પ્્ષીત અને રાક્ષસોને 
ભોગો ચહડાવતા હતા. ઉત્તર તરપૂના લેકેમાં મુખ્ય ખે ધર્મ ચાલતા હતા, ખુહ્તો 
અને સાનતન હીંદુને। હીંદુએ। ત્રણુ દેવતાઓની થહ્મા, વિષ્ણું, શિવ (કોઇ શીવને મહાદેવ 
કરીને પણુ કહે છે)તી મુર્તીઓની પુશ્ન કરતા મુર્તીઓને જુલેના હાર ચહડાવી, 
વાંછત્રા સાથે એક સરખા અવાજના બ'દગીના ગીતૉં ગાઈ, નગારાંના અવાજે 
કરી, જડાવ પહેરેલી નાચનારીઓને નચાવી, ખોડકે માથેના, ધર્મ-ગુરૃઓની 
મારફતે ભહ્માનુ' ભજન કરતા. (આખા દ્પકલ્પમા સધળે ઠેકાણું ઝોજ પ્રમાણે" 
ભજન કરતા) ધર્મના ઝનુનમાં આવી જગન્નાથના રથ હેઠળ કચડાઇ પોતાના” 
જવની કુરબાની આપતા. 


ચીના લેકે તેએના પેમબર કોનફ્યુસસના કાયદાઓને પોતાના વડીલોના 
સાધારષુ રાહરસમોની સાથે ભેળ કરી મુર્તી પુજા કરતા હતા. 


આફ્ીકાના હુખ્સી લેકે માટે ઝાઝું જણુવામાં આવ્યુંનથી. પણુ ક 
પીછે વીગેરેની પુન્ન કરતા હતા. 


 મશ્ાજના સુધરેલાં ભ્રીટનમાં તે વખતના દરૂઇડ ધર્મ ગુરૂએ, ચોકકસ 
ઝાડાની ધટા હેઠળ, પવીત્ર જગ્યા ઉપર મતુષ્યતો ભોગ ચહડાવતા, અને તે 
મનુષ્યના (૪) ભાગ કરતા હતા. 


' આપણી કેટલીક [ધર્મની ચોપડીઓમાં જે લખાણા આપ્યા છે તેતો 
ડુંકમાં સાર જોઈ જઇશું. 


“તીન ક્ટ? 


' ટીન કર્દ્‌ નામતુ' સોથી જુતુ' અતે ભરૂસો। મુકવા લાયક એક પહેલવી 
પુસ્તક છે, તેની અદર જરથેસ્તની જ૬ગીનેો હેવાલ અતે જરથોસ્તી ધર્મ 
(માજદીયસની દીનના) ફ્રરમાનો આપેલાં છે. એતે માટે એવું કહેવાય છે કે 
ગુસ્તાસ્પના વખતમાં ધર્મના તથા સ'સારી કાયદાઓને મોટા સંગહ કરીને “દેજે- 


ફેટ 


નંપસ્તે” આપણુ ધર્મ પુસ્તકો રાખવાની જગ્યામાં એ દીનકર્દે રાખી દતી, 

એનો તરજુમો કરીતે તે વખતના અમીર ઉમરાવો અને મહાન શહેરીઓ 
પોતાની પાસે એક ખજના મીસાલઃ સાચવી રાખતા હતા, પષ્યુ પાછળથી પરદે- 
શીઓની ચહડાઇને લીધે, એતો કેટલેક અસલતે। ભાગ નાશ પામી ગયો પાછળથી 
અરદેશર ખબાખેગાનના વખતમાં દસ્તુર “તોસરે” જે જે કઈ આપણુ ધમ પુસ્તકોના 
બચી રહેલા ભાગો એકઠા કરીને જલવી રાખવાની કેસેશ ૪કીધી હતી, અને 
સોથી છેલ્લે આસરે એક હજાર વરસ ઉપર દસ્તુર “આદર ફૂરોગ બાગે” ઝે 
જે ભાગો મળી આવ્યા તે ભાગે તેના અસલ લખાણુ સુજબ ક'ઈપિણુ પોતાની 
તર%્થી ઉમેર્યા વગર્‌ અથવા કહાડી નાંખ્યા વગર તેતો સ'ગ્રહ કીધો હતે, જે 
કાંઈ બચેલું છે. તેમાંથી એવો સાર નીકળે છે કે, જે કોઇ ખરા દીલથી (પતેત) 
પ્રશ્ચાતાપ કરી, (વિચાર વાણી અને ક.્યથી) પોતાની ભુલે સુધારશે. તે શખ્સ 
રાજખના રસ્તાથી બચી જશે. (યાતે દોજખતે રસ્તો કાપી નાંખશે.) જે કોઈ 
શખ્સ ફ્રેસ્તાઓની સફતેો થસે અતે દેવોને મારી હઠાવશે તેજ આ દુન્યામાં 
કીંતીવ'ત (સૌથી ચહડતે ૬રજજેતે।) કહેવાશે, 


દરેક સાચ્ચા જરથેઃસ્તીએ હમેશાં પ્રમાણીક, નીયમીત (યાને શાંત સ્વભાવતુ) 
અતે મહેનતુ જ'દગી ગાળવી જઇએ. જેએ એ પ્રમાણે જદગી ગાળે તેને જ 
ત'દરેસ્તી, સુખ, અને ખુશાલી (આનદ) પ્રાપ્ત થાય. 


આપણે આગળ નેઈ ગયા છે તે જ પ્રમાણે આપણુ ચાર વર્ગો ચહડ 
ઉતર દરજ્જાના પાડયા છે. અને હીન્દુએની મા*ચતા પ્રમાણે તેની ગોઠવણી કીધી 
છે, હીંદુઓ જેમ અહ્માના મુખમાંથી બાહાણુ નીકલ્યા છે એવી' માન્યતા ધરાવે 
છે, તેવી જ રીતે દીનકર્દમાં આશ્રવનતો દરજ્જે સોથી ત્રેષ્ઠ એટલે મતુષ્યના 
શરીરને। ઉંચો! ભાગ સસ્તક, રથેસ્તાર' હાથ, વાસત્રેયસ પેટ, અને હુ હૃતોક્ષ પગ, 
એવી રીતે દરજ્જા દેખડાવ્યા છે, 


પ્રતી ૨૨જ રાજાતે હમેશાં વદદાદાર રહેવાની, અને તે જ પ્રમાણે ૨રનાએ 
પણુ પ્રન્નનું' દરેક આકફતથી બચાવ કરવાનું ફ્ર્માન છે. જે રાજન નબળો હોય 
અતે પ્રનતો બચાવ નહિ કરી શકે, તો તેને ગાદી ઉપરથી ઉઠાડી મુકવો, એવી 
પણુ આસા આપી છે. 


આત્માને હાકમ (0૦1૯1૦1૦ સાથે સરખાબ્યો છે, જેવી રીતે હાકમ 
પ્રન્ન ઉપર અમલ કરે છે, તેવી રીતે આત્મા આપણુ શરીર ઉપર અમલ કરે 
છે. સગાં વહાલાંએમાં લગત કરવાની આતઝુા આપી છે. એક ઠેકાણે એવી આજ્ઞા 


નોઢે-આ લખાણુા અગ્રેજી લખાણ પરથી ચુજર્‌ાતીમાં તરજુમો કરીને લખ્યાં છે. 


રહ 


આપી છે, કે જરથેોસ્તી જે કેઈ જુદદીન એરત સાથ લગન કરવા માંગે, તે 
તે એરતને પહેલ્લે જરથોસ્તી ધર્મમાં લઇને પછી લગન કરે, તો તેમાં ધર્મને 
ખાધ નથી. (યાને કાયદેસરના લગન કહેવાય.) 


જ્યારે બીજ ગમ એવી આનત્તા આપે છે કે ખીજ કોમ સાથે લગન 
કરવાથી. યાતે ખે જીદાં લોહીથી ફ્રાયદો થાય નહિ, જે કેઈ પોતાની જાતમાં જ 
લગન કરે છે. તો! તે પોતાની જતને બચાવનાર છે. અને તેને ત્યાં પ્રમાણીક અને 
સારાં ₹રજ'દ પેદા થાય' છે. મતુષ્યની ખરી ખુખી (ખુખસુરતી) તો જે પોતાની 
મુક્તિને માટે કેોસેશ કરે છે તેની છે. સ્વકાખુ (પોતાની જત ઉપર કાખુ રાખવે) 
અતે સદ્દયુષ્મુમાં જ સાહિસલામતી છે; જે શખસ પોતાના ધધામાં ખેદરકાર 
સ્વકાખુ વગરતે હેય છે. તે હમેશાં દુખી હોય છે. આળસઇ માણુસને તીમાં 
લાવે છે. અને ખરૂ' મતુષ્યપણું તો તેને કહેવામાં આવે છે કે જે દુન્યામાં માણુસ 
જાતને આગળ વધારવામાં ( ધાર્મીક યા સ'સારીક કેઈબી બાબદમાં ) પોતાને 
હીસ્સો આપે છે (યાને મહેનત કરે છે). 


ધર્મગુરૂ વર્ગતે! દરજ્ક્ને સોથી મ્રેષ્ઠ ગણેલો! છે. અને જે ધર્મગુર્‌ વર્ગને 
દીનનુ' સુન નહિ હોય, અને લોકોને સારે માર્ગે નહિ દોરવી શકે, તેવા ધર્મ- 
ગુરૂને તેની પદવી પરથી ખસાડવેો જેઈ એ. ધર્મગુરૂઓની ફરજ છે કે લેકેને 
દાજખના રસ્તાથી (યાતે ખરાબ માગે થી) મુક્ત કરીને, નીતી, સચ્ચાઈ જેવા 
સદગુણુના માગે: લઈ જવા, અને જરથેોસ્તી ધર્મતી ખરી ખુખી તે દરેકને 
પવીત્ર કરવામાં જ છે. 


જે ધર્મગુરૂ ધર્મના સાનથી નાવાકેકૂ હોય (યાને પોતે ધર્મ સાન જણુતો 
નહિ હોય) અને તે જે ખીજનતે ધર્મસ્રાન આપે તો જરથેસ્તી ધર્મમાં તેના 
જેવા ગુનાહતુ' કામ ખીજું કેઈ નથી. (યાને સોથી મહેોટેો ચુનેહગાર તે છે). 
અતે તેવા ચુનેહગારતુ હેમેશ સુધી દોજખમાં રહેવું થાય છે. ( ધઆતે દુન્ય!તે 
ઈન્સાષ્ થાય ત્યાં સુધી તેવા આસમોગવુ રહેઠાણુ દોજખમાં હેય છે. ) 

જે કેધપણુ દહાપણુવાળો અને અનુભવી હેય છે, તે ખુદા ઉપર એકીન 
રાખે છે. અને જે કાંધ બક્ષેસા આપણી ઉપર થાય છે તે અહુરમઝદ તરક્થી જ 
ચાય છે, એવુ જે એકીન રાખે છે તેજ વીરલે હેય છે. ટુંકમાં : દીનકદેતે 
આહેોસ લખનાર એક જ ખુદાને માનવાનું શીક્ષણુ આપે છે, અને આપષુ! 
ગુતાહેોતી તોજેસ પતેત કરીને (યાને પશ્ચાતાપ કરીને) ક્ૂરીથી તે ચુનાહ નહિ 
કરવાની રૂડી સલાહ આપે છે. તે સાહેબ ઉપર જ એકીન રાખવુ' તદરેસ્ત થવું. 
અને હમેશાં ઉદ્યોગી રહેવુ' અતે દુન્યામાં પરમાર્થના કામો કરીતે તે સાહેબની 


નજરમાં $ંચ દરજ્જે મેળવવો, 
શાયસ્ત-લા-શાયસ્ત 


 શ્્‌યરત-લા-શાયસ્ત નામની કેતાખ ઇરાન ઉપર આરખ લોકો ચહડી 
આવ્યા, ત્યાર અગાઉ લખાયલી છે. અને તેમાં પરચુરણુ બાબદો આપણા ધર્મ 
પુસ્તકમાંથી ઉતારા કરી લઈને એક સગ્રહ કીધો છે, અતે ધર્મમાં શુ' કરવુ 
વાજખી છે અને શું ના વાજખી છે. (511751 111€4105 [2006 દાલ 18 
31343451 1008135 1101 101:0[0૯1). 


જરથોસ્તીઓએ શુ' કરવુ' અતે શુ નહિ પ રપે ચોપડીમાં કેટલીક 
દતકથા, જુદી જુદી જાતના (પાપે) ગુનાહો અને પાપોનું નીવારણુ કેમે 
કરવુ” તેની સમજણુ આપેલી છે. તે ઉપરાંત ધામીક, સ'સારીક અને સુખશાંતીની 
બાબદમાં પરચુરણુ લખાણે! કીધાં છે. 


દારીસ્તાને-દીની - 


દાદીસ્તાને દીની નામનું પહેલવી પુસ્તક પ. સ. ૮૦૦માં યાને અગીયારસે। 
વરસ અગાઉ લખાયલી પહેલવી કેતબ છે. અને એ ચોપડીમાં ઇરાનના વડા 
દસ્તુર “માતુશચહેર”તી ઉપર તેમના મીત્ર (દોસ્ત) ખુરશેદ નામના કેઈ શખ્સે 
આપણુ ધર્મના રીતરીવાજ વીષે, (૪૨) બાતુ' સવાલ લખી મેકલ્યા “હતા, 
અને તે સવાલોનો જવાબ દસ્તુર તરમથી પોતાની અકલ અતુસાર જે વાજખી 
લાગા તે લખી મોકલ્યા હતા. 


તે સવાલેમાં સુવા પછી આત્માનુ શુ' થાય છે ? ચીનવદ પુલ વિષે, 
પુણ્યશાળી માણુસોને શું બદલે મળે છે, અને પાપીને કેવી રીતે સશ્ન કરવામાં 
આખાવે છે. તેમજ પહેલ્લા ચાર દિવસની સુવાની ક્રીયા વિષે કેટલેક ખુલાશેો 
ભાંગ્યો છે. એમાં દારૂ વિષે પણુ સવાલ પૂછવામાં આવ્યા છે. કે દારૂ પીવો કે 
નહિ. અને વેચવો કે નહિ તેના જવાખો પણુ લખી મોકલ્યા છે. અને તેમાં 
જષ્ાવ્યું' છે કે જે માફકસર દારૂ' પીએ તા તેમાં ધમની કઇ બાધ' નથી, પણુ 
હદથી જ્યાદા પીએ તો માણુસની તખીયત લઠંડી જય, અને ગુનાહ ભરેલાં કામો 
કરવા તરફ લલચાય તે ઉ રાંત ખગોળ વિઘા, જેતીષવિઘયા, વિજ્ઞાન (ડબંલા૦્ટ) 
સબધી વરસાદ સુર્ય ચદ્રતુ' મહયુ લાગવુ ક કેટલા પરચુરણ 
સવાલોના જવાખે છે, કરે %૬ "ર 


ન 


“હીતે-સીતો ખેરદ?” 


દીને-મીને ખેરદ નામની એક પહેલવી કતાબ છે, અને તે કયા જમા- 
નામાં અને કેથુની તરદથી લખાઈ તે જણાયુ નથી એમાં એ ”“ધોપડીને 
લખનાર ડાહષણુની શકિતને (તાદ બ છાંડતં૦10) ૧૨ સવાલો પુછે છે, તે 
સવાલે।માં કેટલાક સવાલો ધર્મ સબધી, કહાણી કીસ્સા સ'બ'ધી અને નીતી 
સ'બધી છે. અતે તેના જવાબો ધણી હુશીઆરીથી અકલ પસદ આપેલા છે, 
તેમાં ખાસ કરીને આળસુ (હરામખોર) આદમીને સખાવત તરીકે કઇ પણુ 
આપવુ નહિ કારણુ કે તેથી તેને હરામખોરીમાં ઉ-તેજન મળે છે. અતે 
તે ગેરવાજબી રીતે વગર મહેનતે જે કઈ ખાએ છે તેથી તે દુત્યામાં 
હડધૂત થાય છે. 


ટુંકમાં આળસુ માણુસને ધણુ! ધીકારયે। છે. એના લખનાર ડહાપણુને 
સૌથી ઉત્તમ ગણુ છે. આ સસાર સાગર તરવાતે મનુષ્યે સુન મેળવવું જેઈએ. 
એવી રીતે સાનને ઉંચ દરજ્જે મુકે છે; છતાં પણુ તકદીર (નસીબ)તે અને ખુદા 
ઉપર વિશ્વાસ રાખવાને ખી ધણુ વજન આપે છે, તકદીર વિસે લખે છે કે 
મુર્ખાએ પણુ નસીબના જેરે દુન્યામાં ડહાપણુવાળા ગણાય છે. અતે ડહાપષણુ 
(સાન)વાળા મુર્ખ જેવા ગણાય છે. નસીબને નનેરે હીચકારા પણુ બહાદૂરમાં ખપી 
જાય છે. અને બહાદુર હીચકારો તરીકે ગણાય છે. 


આળસુ માણુસ મોજમજહુ કરે છે, ત્યારે રાત દિવસ સખ્ત મજુરી 
કરનારને પુરતું ખાવાનું પણુ મળતું નથી. એવી રીતની તકદીરની માન્યતા છતાં 
પણુ તે લોકેને હમેશાં કોસેશ તો કરવી જ જેઈ એ એવુ' ભાર મુકીને કહે છે. 
તકદીર પર ભર્સેો। રાખીને ખેસી નહિ રહેવું. પણુ દરેક શખ્સે ચાલુ પ્રયત્ન 
કરવા જ જઇએ. 


એ કેતાબમાં મતુષ્યને ત્રષુ વગમાં વહેંચી નાંખ્યા છે (યાતે મનુષ્યના 
ત્રેણુ ૬૨૦૦ન દેખરાવ્યા છે. એક મતુષ્ય, બીજને અરધો મતુષ્ય અતે અરધે। દૈત્ય, 
(આસુરી સ'પતીવાલે) અને ત્રીજે તો નામે જ મનુષ્ય પણુ પૂરેપૂરે। દૈત્ય. [01010 
લતા શિંપા1તા ત્રાતે તલા 00, પહેલા વગના માણુસો તેઓને કહેવામાં આવે છે 
કે જેઓ એકીનથી, એકલા દાદાર અહુરમઝદ પર જ ભરૂસે। રાખતા હોય, કારણુ 
તેતુ' પરીણામ (€ત્રપ5૦ હ ૯4૯૦) સ'બધી સુદ્દમ જ્ઞાન ધરાવતા ' હોય, 
ધર્મ ઉપર્‌ વિશ્વાસ હોય, અહુરમઝદના ઇ્તશાફ્‌ ઉપર એતવતેકાદ હોય. 
ભવિષ્યની -છ'૬ગી અને કયામત થશે એવી જેની માન્યતા હોય. ખીજ વર્ગનો 
મવુષ્યો તે આને કહેવામાં આવે છે કે જેઓને ખુદા ઉપર્‌ વિશ્વાસ નહિ હેષેઃ 


ર૨ 


એકીન નહિ હેય, ભાવિષ્યની હૈયાતી બાખે અને ઝુદરતના પતસાફ્‌ બાખે 
સ'કાશીળ હોય. ત્રી“ન વર્ગમાં તો તેએ નેજ મુકી શકાય, કે જેએ ફકટ નામેજ 
મતુષ્ય, જ્યારે તેઓના કૃત્ય જાઓ તો રૈત્યના જેવા. ફકટ માણુસતુ' રૂપ ધરાવે 
પણુ હેવાન કરતાં ખુરા, (હીંદુ શઃર્્માં પણુ ત્રણુ ૬ર૦૦ન છે. સત્વગુણી, રજેચુણી, 
અને તમે ચુણી.) 


સીકન્દ ઝુમાની વજર્‌ 


સીકન્દ ચુમાની વજાર્‌ નામની કેતાખ ઈરાન ઉપર આરખે!ની જત થઈ 
ત્યાર પછી હમા સૈકામાં (એટલે આશરે એક હજાર વરસ ઉપર) પહેલવી ભાષામાં 
લખાયલી છે. અને એનો ગુજરાતી અર્થ “શ'કાનુ' સમાધાન” એવે થાય છે. 
(ખુલ્લા શખ્દોમાં ખેોલ્યે તો ધર્મના ચુચવણુ ભર્યા ભેદોતે. ખુલાશે।.) 


એતો લખનાર ફૂરનને મારદન ફરરૂખ હેોરમઝદ નામને તે જમાનાને 
દસ્તુર હતો. અને એ ચોપડી લખવાની ખાસ મતલબ એ હતી, કે તે જમાનામાં 
કીશ્ચચન અતે મહેોમેદન ધમતુ' જેર (ઈરાનમાં ધણુ હતું તે વખતે લેકોના 
એકીન દામાડેલ થઈ જવાથી, માજદીયસની દીનની ખરી ખુખી પાછી લેકેમાં 
ફાહેસ કરવા (યાને દીન ઉપર એકીન લાવે તેવી દલીલોથી ધર્મને સમશ્નવવા) 
ની ધણી જરૂર હોવાથી તે દસ્તુરે એવુ' મત ચલાવ્યું હતું કે દાદાર્‌ અહુરમઝટમાં 
કંછ્બી એબ હોય નહિ; તેતી અ'૬ર તે સારી જ ચીજ આમે જ હોવી નેધએ 
(એટલે તે સાહેબ સોથા ઉત્તમ છે.) જ્યારે ખુરાઈ જેવી ચીજતું મુળ ખીજુંજ છે, 
દાદાર અહુરમઝદ તરફથી માણુસને ખુરાઈ (ખરાબી) થતી નથી. 


તે વખતે ઈસ્લામી ધર્મ રાજ ધર્મ હોવાથી, તેની સામે ખુલ્લી રીતે 
લખાણુ કરી શકાય નહિ, (યાને તે ધર્મની વીરૂધ કઈ ખોલાય નહિ) પણુ ક્રીશ્રયન 
ધર્મ ઉપર તે! ખુલ્લે હુમલો કરવામાં આવ્યો હતો, અને તે લોકોના સીદ્ધાંત 
પ્રમાણ ઇશ્વરની ત્રીપુટી (1 ત્તા૩7 ઉ૦ત) પીતા 00. પુત્ર 500, અને પવિત્ર 
રૂહ '11017 0110૭” એ વીરૂધ સખત જુંખેસ ચલાવી હતી અને દલીલોથી 
એવું સીધ કરવામાં આવ્યુ હતુ' કે દુન્યામાં જે સારૂ છે તે સપે'ત મેન્યો। તરફથી 
છે. અતે જે ખરાબ (બુર) છે. તે અહેરેમન તરમકૂથી છે. મતુષ્યતુ' આ જી'દગી- 
માંથી ચુજર્વા પછી સદાનો નાશ થતે। નથી, પણુ એક ઠૅકાણુથી બીજે ઠેકાણે 
ગમ અતુભવ લેતું લેતું અતે જે ચાર અનાસરપમાંથી તેતું બધારણુ થયું હતું તે 
ચાર અનાસર (આતશ, આખ, બાદ, અને ખાક) તે ચાર અનાસર પોતાના મુળમાં 
મળી જવા પછી તે છેવટે અહુરમઝદમાં મળી જય છે. આ દેખધતી દુન્યા જેને 


૩૩ 


આપણે જેઈ શકીએ છીએ, અતે ઇટ્દીએથી સ્પર્સ કરી શકીએ છીએ, તે એક * 
નહિ દેખાય તેવી હૈયાત શક્તિમાંથી અર્વીભાવ પામેલી છે. (યાને મીને દુન્યામાંથી 
આ જડ દુન્યા નીકલી છે.) એક અમર શક્તિ (યાતે મૂળમાંથી) આ સધળુ 
નીકલ્યુ' છે. 
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સદદર નામની કૈતાબ ૪. સ. ૭ માં સૈકામાં (એટલે ઈરાન ઉપર આરબોની 
જત થઇ) તે નજદીકના વખતમાં લખાયલી છે. અસલ ચોપડી જેને “સદદરે 
નસર” કરીને કહેવામાં આવે છે તે ગઘમાં લખાયલી છે. અને ફરીથી પરમાં 
સૈકામાં એને પદ્યમાં (ઉવિતારૂપે) યઝદગર નામના સખ્સે લખી છે. અને તેને 
“સદદરે નઝમ” કરીને કહે છે, એતે સદદરે બહેરે તવીલ કરીને પણુ કહેવામાં 
આવે છે. સદદરને અર્થ સદ એટલે સે, અને દર એટલે દરવાનન, આપણી 
માજદીયસ્તી દીનના સે। વિષયો એ ચોપડીમાં લખેલા છે. એ ચોપડીમાં “શાયસ્ત 
-લા-શાયસ્ત”ની માફક શું વાજબી અને શું ગેરવાજબી | એ ખબાખદ ઉપર 
વ'દીદાદ હાદેખ્ત તુશ્ક અને સપેન્દ તુસ્કમાંથી ચોકકસ ફકરાઓ ટાંકીને ધાર્મીક 
બાબદ સમજવી છે. 


એ સે! વિષયોમાં કેટલાક ધાર્મીક, ક્રીયાકામ સખ'ધીના, અતે બાકીના 
નીતી સ'બધીના છે. જેવા કે સખાવત, સચ્ચઈ, જીદું, કોલ આપવે।, છોકરાની 
ખપ તરફની કૂરજ, ધણીઆણીની ધણી તરફની ફરજ, ચોરી, વ્યભીચાર, વીગેરે 
જુદા જુદા વિષયોના લખાણુ। છે. ખાસ કરીતે ધર્મ ઉપર ખરાં દીલથી એકફીન 
રાખવું, શકાસીલ થવુ' નહિ, હરામખેરરી, આળસાઈ, ખેપરવાઇ (તમા વગરતુ') 
અતે કે!ઈઈબી કામ માથે લીધું હોય, તે જલદીથી પાર ઉતારવું”, વીગેરે બાબદેા 
ઉપર્‌ ધર્મના ફ્રમાનથી ખાસ તાકીદ આપી છે. કોઇખી શુભ કામ કાલે કરશુ' 
કાલે કરશુ કરીને સુળાતવી રાખવું નહિ. તે વીષે ખુદ અહુરમઝદ જરથીસ્તને 
ખાસા કરે છે કે અએ જર્થેસ્ત દરેક સારાં કામ કે જે વું કરી શકતે હોય તે 
આજે જ કર, કાલ ઉપર સુલતવી ના રાખ, તે શુભ કામ (કાર્ય) તારા પોતાના 
હાથથી, અને તારા આત્માના અવાજ પ્રમાણે (ઇઆને આત્માની જ સલાહ લઇને) 
કર, એવી રીતે ના સમજતો કે, હજુ તે હું જુવાન છુ, અને તેથી કેઈબી 
વખતે પાછલથી કરીશ, પણુ જુવાનીના ભર્સેો નહિ રાખવો, કારણુ કે વખત 
પાણીના રેલા મીસાલે ચાલ્યો ન્નય છે. તેથી જેમ બને તેમ જલ્દી શુભ કામ 
પુરૂ' કરી નાંખવુ' જેઈએ. વીગેરે આન્ના ધર્મના નામથી એ “સદદ્‌ર્‌” કેતાબમાં 
આપેલી છે; 


3૪ 
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અર્દદા વીરાફનાસ્ું' એ નામની ક્ેતાબ, એલેકઝાન્ડરની ઈરાન ઉપરની પ્ત્તેહુ 
પછી પહેલવી ભાષામાં લખાયલી છે. અતે તેનો ગુજરાતીમાં પણુ તરજુમો 
થયલે! છે. જે વખતે એ ચોપડી લખવામાં આવી તે જમાનામાં ધર્મ સખધી 
અને કીયાકામ સખ'ધી લોકોમાં બહુ મતફેરી ફેલાયલી હતી. લોકોમાં સામસામી 
તકરારો! ચાલતી, અતે ખરૂ' શુ' અતે ખોડું શુ' તે માલમ નહિ પડવું. તે વખતે 
અબધાઓએ સાથે મળી અનજીમન ખોલાવી અતે મતફેરીને નીકાલ કરવા, કેટલાક 
અર પહરેજગાર પુરૂષોતે ચુ'ટી કહાડ્યા, અને તે ચુ'ટી કહાડેલા સખસે।માંથી પણુ 
એક સોથી પહુરેજગાર સખસ નામે અરદા વીરાફૂતે આ મહાભારત કામ માથે 
ઉઠાવવા ચુટી કહાડયે।. ' 


 સઅને તેને ક્ઠીયા કરીને પવીત્ર કીધેલે દારૂ પાચો, અને તે દારૂની અસરથી, 

તેના શરીરતુ' ભાન જતું રહ્યું. (અચેતન થયુ) અને તેના આત્માએ ખીજી મીનાોઈ 
દુન્યા તરમૂ ઝુચ કીધી, જ્યાં તેને શરોષ યજદ મલ્યા, અતે બહમન અમસાસ્પ દની 
મારફતે અહુર્મઝદ પાસે લઈ ગયા, એવણુને ચીનવદ પુલ ઉપરથી લઇ જવાને 
માટે મહેર યઝદે અને રસને રાસ્ત યજદે પણુ મદદ કીધી. અને જ્યારે દાદાર્‌ 
અહુર્મઝદની હજીરમાં લઈ ગયા, ત્યારે ત્યાં, જરથાસ્ત, કએ વીસ્તાસ્પ, જમાસ્પ, 
એસદ વાસ્તર (જરથેસ્તનેો છેકરે) અને ખીનન ધણાઓ, કે જેએએ માજદીયસ્ની 
દીનને આગળ વધારવામાં ભાગ લીધો હતો. તેઓને જ્નેયા, બહમન અમસાસ્પ રે 
પોતાના સોનેરી તખ્ત ઉપરથી ઉતરી આવીને અરદાવીરાફૂને ધણો માન મરતબો 
આપીને દાદાર અહુરમઝદ સાથે એળખાણુ કરાવી, અને કહ્યું કે આ દાદાર 
અહઠુરમઝદ છે, અતે ડું ઇચ્છુ છુ' કે અએ અરદાવીરાક્‌ તારે એકલા અહુરમઝદતી 
જ બંદગી કરવી જેઈએ. ત્યારપછી બહમને કલ્યુ' કે, અએ અરદાવીરાફ્‌, તુ' 
નાશવ'ત દુન્યામાંથી આ અવિનાશી ઝલકતી દુન્યામાં ભલે આયો, અને ત્યારપછી 
અહુમતે શરેષ અને આદર્‌ યજદતને કહ્યું કે, તમે આ અરદાવીરાક્તે પહરેજગાર 
પુરૂષોને શુ' બદલે મળે છે, અને ગુનેઠગારોને કેવી રીતે સજા કરવામાં આવે 
છે, તે બહેસ્ત અને દોજખ દેખરાવેો, શરોષ અને આદર યજદ જુદી જુદી 
નતના ગુનેહગારેને કેવી કેવી સ“જ્નએ। કરવામાં આવે છે તે દોજખ દેખરાવ્યુ*, 
અને એ દેજખતું ખ્યાન ઘણું જ વીસ્તારીને કરેલુ' છે, અતે એ ખ્યાનથી 
તો આપણા જરથેસ્તીએનાો ધણુ મોટો ભાગ જાણીતો છે, એટલે લ'બાણુ 
કરશુ નહિ. 


જ્યારે અરદાવીરાષ્ર ત્યાંની દરેક ખાખદ્થી માહીતગાર થઇને આ દુન્યામાં 


આવવા નીકળ્યો, ત્યારે તેતે કહેવામાં આવ્યુ, કે તુ' નાશવ'ત દુત્યામાં જઇને 
કહેજે કે જ માણુસે સૌથી સરસ સુખ ભેગવવુ' હોય તો “સ'તોષી” થવુ* 
(જે હાતતમાં સુકાયા હેય તેમાંજ સતોષ માનવે) અને સતોષી મતુષ્યજ તેના 
પેદા કરનાર અહુરમઝદતે ખુશાલ કરે છે. (યાતે હેરમઝદ સ તોષી આદમીથી 
ખુશાલ થાય છે) અને નીચલી દુન્યાને આ મારી આજ્ઞા કહેજે કે સત્યતા રસ્તે 
એકજ છે, અને તે પવીત્રાઇ (માર્ગ માત્ર એકજ છે અશે્તતે) અને એક જ 
ખુદાની પરસ્તેસ કરવાનું એકીન લોકમાં દ્રઢ કરજે (યાને દુન્યાતે એક જ સ'દેશે। 
આપજે કે અહુરમઝદ સિવાય દુનિયામાં બીજને કઇ નથી.) ' 


કિ 'ગાથા” 


ી ર "ક 

ગાથા શખ્દતુ' મુળ જેઇશુ તો ગાવું, એટલે ગાથાતો અર્થ પવીત્ર ગાયણુ 

થાય છે, અને એ ગાથા ખુદ પેગ'બર જરથેસ્તે જ બનાવ્યા છે. ( એટલે 
જરથેસ્તના ગાથા કરીતે કહે છે.) 


ગાથાતું' વણુન ખુલ્લા શખ્દોમાં કરવામાં આવ્યુ છે, પૂર્વ તરની ભાષા 
જાણુનારાએ એવા સાર ઉપર આવે છે કે, સાસાન્યન વ'શના સ્થાપક અરદેશર 
ખાખેકાનના વખતમાં જ્યારે આપણાં પુસ્તકે વેર વીખેર હાલતમાં થઇ ગયાં 
હતાં, ત્યારે એ પુસ્તકો જ્યાં જ્યાંથી મળ્યાં, ત્યાં ત્યાંથી એકઠા કરીને આપણા 
ધર્મ પુસ્તઢ્ો પ્રરીથી લખ્યાં હતાં. તેમાં એ ગાથાના અસલ લખાણુમાં પાછ- 
લથી થયલાં લખાણુમાં કેઠે કેઠે ફેરફાર જવામાં આવે છે. એટલે મુળ કી 
ધપ નવાં લખાણુની ધપથી જુદી માલમ પડી આવે છે. 


એ ગાથા ઈધર પ્રેણીત છે, અતે એમાં ધણીજ સરસ રીલસુ[ી સમાયલી 
છે, ગાથા સોથી 'જુનામાં જુતુ' આપણુ ધર્મતુ' લખાણુ છે. કારણુ કે ગાથામાં 
કોધ્બી ઠેકાણું આપણા ખીશ્ા અવસ્તા પુસ્તકો વીષે કંઈ પણુ ઈશારે 
આવતો નથી. 


ગાથાના અભ્યાસ પરથી ખુલ્લુ માલમ પડી જાય છે. કે જરથેસ્થી 
ધ્મતે મુદ્રાલેખ એક અશે!ઈઈજ છે (અશેધ અથવ! પ્રેમ) એની ર (ગાથામાં) 
એકલા અહુર્મઝદનીજ સ્તુતી કરવા વીષે ભાર મુકીને જણાવે છે, 


, ગાથામાં દરેક મનુષ્યને પોતાની આપમુખત્યારી (8₹૯૦- ૭11) 
આપી છે. અને ચોકખે ચોકખુ કહી દેવામાં આવે છે કે, ખે રસ્તા છે 
બેક અશેઇતો (સારે) ખીજને ખરાબ તેમાંથી ' તમારે જે રસ્તે જવુ' 


ર૬ . 


હોમ, તે રસ્તે નએ. એટલે બધી નેખમદારી મતુષ્ય ઉપર નાંખેલી છે. જે 
તમે! તમારા ખુરા વીકારો (હવસે) સામે લડીને, અશેઈને માગે જશે, તો 
તમને પોતાનેજ ફ્રાયદો થશે, અને જે ખરાબ રસ્તે જશે તે તેનું દળ તમેજ 
ભોગવશે।, (યાને ખરાબ કાર્યતુ' પરીણામ ખરાબ આવશે). એમાં કોઇ પણુ 
જતના ભોગો આપવા (અથવા ચહડાવવા) લખ્યુ' નથી, એમાં અરોઇતું મુળ 
કયાં છે. તે વીષે ખુલ્લા શખ્દોમાં જણાવ્યું છે. ટુંકમાં એટલુજ કે 
દાદાર અહુરમઝ#-. સિવાય ખીન્ને કોઈ નથી, અતે એકલાં તે સાહેબની 
પરસ્તેશ કરવી, - 


જરાને 


#₹૬જિશનતે એ આપણું ઘણું અગત્યતું પુસ્તક છે. જેમાંથી કેટલીક 
યસ્તેો નીઆયેસે। વીગેરે બનાવવામાં આવી છે. એના (૭૨) હા છે. ટુંકમાં એની 
મતલખ એવી છે કે ઈજશને કરનાર મોમેદ એક મીનોઈ મીજલસ એકથી કરે 
છે, અને ભણુનાર દરેક અમસાસ્પદ અને ફૂરેસ્તાએને ઇજન કરે છે અતે 
દરેક ફ્રેસ્તાએ તરકથી જુદી જુદી બદક્ષેસો માંગે છે. એ કઇ સીલસીલખ'ધ 
એકજ બાબદતું ભણુતર “નથી પણુ જુદા જુદા વિષયો એમાં આવે છે, ગાથા 
પણુ એમાંજ સમાઇ જય છે, હેમયસ્ત પણુ એની અદરથીજ લીધી છે. એ હેમ- 
યસ્તમાં આત્મીકસ્ાન સબધી બાબદ ભેદમાં લખી છે. જેવી રીતે આપણે ઇજશને 
કે છીએ, તે પ્રમાણે હીંન્દુએ યસુ કરે છે ખેઉ શખ્દો એક એકને મૂઠીતા આવે 
છે (ષશ્ષન અને યસુ) હોંદુએ પણુ આપણીજ માફક બહારના ખોખાંને ધણુ 
વજન આપે છે. (યાને ક્રીયાકાંડમાં માનવાવાલા છે) પણુ જે હી'દુએએ વેદાંત 
અને ઉપનીષદને અભ્યાસ કીધે છે. અને વોગ શાસ્થી વાકેફ છે તેએ એની 
ખરી મતલબ સમજ શકે છે. હીંદુએ પણુ વેદી બનાવી તેમાં અગ્તિ પજવલીત 
કરે છે. (યાને આતશને માટે છે ઈંટેતુ' નાતું' ચણુતર કરે છે) અને તેમાં 
ધી, નાલીએર, અનાજ વીગેરે હોમે છે (યાને અર્પણુ કરે છે) પણુ એતી ખરી 
સમજણુ તો સાનીઓ એ પ્રમાણે આપે છે કે જેવો અગ્નિ છે. તેવુ' આપણું 
સાન છે. (અગ્નિને સાન સાથે સરખાવ્યો છે) અને એ ત્તાન અગ્નિને પ્રદિપ્તિ 
કરી તેમાં આપણુ દુચુર્ણીની આહુતી આપવી ન્નેઇએ યાને સાન અગ્નિમાં 
આપણા દુચુર્ણા બાળી નાંખવા જેઈએ તેથીજ એ લેકે સ્વાહ સ્વાહું કરીને 
છેવટે ખોલે છે, 


આપણા ૯સ્તુરો જેઓ એ ભેદથી વાકેફ હતા યાને એનો ખરે અર્થ 
સમજતા હતા. તેઓની પષ્યુ દરેક ફ્રેસ્તાને ઈજન કરવાની મતલબ એજ ફે 


ફરું 


દરેક સદગુણુ પોતે અખત્યાર કરે, (ફરેશ્તા એટલે સદગુણુ) દરેક ભણુતર ફકટ 
મહૉંડેથી શણી જવાતું નથી પણુ તેતો અદરતો ભાવાર્થ શું છે તે 
જાણુવાનેો છે. 


ક્ાોઈબી ભણુતર તેનો ખરે ભેદ જાણ્યા વગર્‌ ભશુવામાં આવે તો તેતે 
ક'ઈ પણુ ફ્રાયદો અથવા અસર થાય નહિ. 


આપણી ખીજી કેટલીક કૈતાખો દસાતીર, દબેસ્તાન, જામે કેખશરૂ, જમા- 
સ્પી, બહુમનયસ્ત, ખીસ્તાખ, જરદેસ્ત, અફ્સાર, જેહ રૂદ વીગેરેમાં તવારીખ, 
દ્રીલસુદી, નીતી, થોગ, વીગેરે પરચુર્ણુ લખાણ છે ૬ખેસ્તાનમાં જાદી જુદી 
ચોપડીઓના લખાણુનોા સગ્રહ કીધો છે. જેવી કે પએમાતે કૂરહુ'ગ, ર્મઝસ્તને 
જરથોસ્ત, સદદર્‌ વીગેરે કેશ્લીક ધાર્મીક, અને કેટલીક અર્ધ ધામીક 
ખાબદેો છે. 


પ્રકરણુ ૪થુ 


“જીસસ ક્ાઈસ્ટની જીદગી અને તેતો ખ્રીસ્તી ધર્મ? 


રૂમના શહેનસાહ ઓગસ્ટસ સીઝરના વખતમાં, એના તાબાના મુલકોમાં 
પણુ નાના નાના રા“્નએ રાજ કર્તા હતા. તેમાં જાડીઆના પાદશાહ “હેરોદ” 
ના વખતમાં, હેરોડે એવો હુકમ કહાડયો કે દરેક પ્રન્ન પોતપોતાના મુલકમાં 
એકઠી થાય, કારણુકે તે લોકોની સખ્યા, અને માલ મીલ્કતતી ગણુત્રી કરવાની 
હતી. એ વખતે “જેસફ્‌” ફ#(ક્રાઇસ્ટનો ખાપ) મેરી #ક્રાઇસ્ટની મા) ને લઈ ને 
ખેઠંથીહેમ તરક આવ્યો, ત્યાં પોતાનું નામ નોંધાવ્યું. શહેરમાં રહેવાની જગ્યા 
નહિ હોવાથી (શહેર લોકોથી ગીચ ભરાઈ ગયું હતું.) તે લોકોએ એક હલકા 
તખેલામાં આશરે લીધે, જ્યાં મેરીએ જીસસતે જન્મ આપ્યો હતે, પારણાની 
સગવડ નહી હોવાથી ધાંસના ખીછાના ઉપર સુવાડયો હતો, યાહુદી ધર્મના 
રીવાજ પ્રમાણે (સુસાના ફરમાન સુજબ) આઠમે (૮) દિવસે સુનતા કરાવી તેતુ' 
નામ જીસસ અથવા મેસઇઆ રાખ્યું હતું, 


એના જન્મની તારીખ વીષે બહુ મતેેરી છે, પણુ આ ખ્રીસ્તીઓએ. 
તા, રપ મી ડીસેબર ને સુકરર કરી છે. 


મુસાના ફરમાતે પ્રમાણે ધર્મ ક્રીયા કરાવ્યા પછી, તેએ પાછાં એ બચ્યાં 
સાથે નાઝરેથમાં ગેલીલી તરક્‌ આવી ત્યાંથી પોતાતું કામ કરી રહી, ખેઠંલેહેમ 
તરક પાછાં આવી રહ્યાં હતા. હેરોડ તે ખખર પડી કે જસસને જનમ થયે છે 
અને તેને વાસતે પેગબર તરીકેનુ' મત ફ્રેલાયું છે. એ સધળું તેને ઠંગાઇ ભરેલુ' 
વીચારી, તેથી ક'૪ નવે! ફીસાદ ઉભે। થવાની ધાસ્તી ખાઈ, એક લશ્કરી ટુપ્ડીને 
ખેઠલેહેમ અને તેની આસપાસના ગામડાંઓમાં મોકલી, અતે એવે હુકમ કીધે, 


ડટ 


8 ખે વરસતી ઉમ્મરના, અતે તેતાથી નાંધલા સર્વે બચ્ચાંઓને કતલ કરવાં. 
પણુ જેસપ્નતે એ બાંબાદતી અમાઉયી ખમર પડવે મેરી અતે જીસસતે લઇને 
મીસર તરફ નહાસી ગયે! હતે. 


જોન ધી બેપટીસ્ટે (જેન ધી ખેપરીસ્ત જીસસની અમાઉ ધર્મ ફેલા- 
 વવાતુ' કામ કરતો અતે લેકે ને બેપતીઝમ આપતો. આપણામાં જેમ નવે! જેેતી 
કરે છે. તેમ (નવજેત) “જેને” જીસસને જેરડન નદીના પાણીથી નવડાવી, પ્રશ્વા- 
તાપ કરાવી (યાને પતેત કરાવી) તેતું તત પાક કીધુ' હતું' ઈ. સ. ૨૮ જસસે 
(યાર્‌ પછી જેનતે પોતાના વડા તરીકે કબુલ રાખી, એ કામતે આગળ ચલાવવાતે! 
સધળા અખત્યાર પોતે લીધે. 


જસસે જેરડન નદીના કાંઠા ઉપર પહેલ વહેલે ૩૦ વરસની ઉરે 
પોતાને ધર્મ ફેલાવવાનો શરૂકીધે. 


બેપતીઝમની ક્રીયા થયા પછી જીસસ જંગલમાં ચાલી ગયો હતે, અને 
ત્યાં ૪૦ દિતિસ સુધી, ખુદા સબંધી સમાન મેળવત્રામાં કહાડયો હતો (આપણુ 
પેગમરતી માફક પુરસેસ પાસોખ.) 


એના ૧૩ ચેલા હતા; ૧સેટ સીમત પીટર (ર) સેટ એન્કુસ. (3) 
સેઢ જેમ્સ (૪) સેટ જેત (૫) સેટ [ીતીપ (૬) સે  બારથે લેોમ્યુ (૭) સે'ટ 
મેથ્યુ (૮) સેટ થોમસ (૯) સેટ જેમ્સ ધી લેશ (૧૦) સેટ સીમન (૧૧) સે'ટ 
જુદ (૧૨) જુદાસ (3૩) સેટ મેથ્યુસ, 


જુદાસને સે'ટ નથી કલ્રો તેનું કારણુઃ કે એને ધમ ફેલાવવામાં કશુ કીધુ' 
નહિ હતું. ઉલટો ક્રાઇસ્ટતે પકડાવી, મારી ન'ખાવ્યો હતો, બાઇબલ લખવામાં 
એ ખધા ચેલાઓને હાય હતો. ઓલ્ડ તેસ્ટમે& પરથી ન્યુ તેસ્ટમેટ (યાને બાઇબલ) 
બનાવવામાં આવ્યુ' હતુ' પહેલે પહેલે તો એ ધમ ઠીક ઠીક ફેલાયો, પણુ પાછળથી 
પોપાએ એ ધર્મનું સ્વરૂપ એટલુંતેો વિકૃત કરી નાંખ્યુ' અને એવાં એવાં 
ધર્મ દૉંગો દાખલ કીધા કે પાછળથી એ ધર્મનો પ્રેટેસ્ટ કરવામાં આવ્યો હતે. 


રામન કેથોલીકેનુ' સોથી મહેોડુ' દેવળ રોમમાં હતું. અને ત્યાંના બીશપને 
પવિત્ર પીતા (યાને પ૫) કરીને કહેતા હતા. અને એ જગત પ્રસિદ્ધ મુખ્ય દેવલને 
હેલી યુતીવરસલ મધરચર્ય કરીતે નામ આપ્યું હેતુ. એ દેવળતે મુખ્ય મુરખ્બી 
અતે આ દુન્યામાંતો ક્રાઈસ્ટતો બદલી (વાણકાર) કરી કહેતા હતા, (આપણુ જર- 
થોસ્તીઓમાં જેમ દસ્તુરોતો ઉપરી દ૬સ્તુરાન દસ્તુર કહેવાય છે.) તેમ પોપ પોતે 
સોથી વડે ગણુતો હેતે. 


રકે 


એક વખત એ પેપ લોકોનો દોર અતે સત્તા એટલી ખધી ફેલાઈ મજખુત. 
થઈ હતી કે બાઇબલના મતોને 'જ્રેલાવા થવા નહિ દીધો હતો. સધળા પાદરીએ! 
ઉપર્‌ (અધ્યારૂ) તેમજ ખાસ્તીએ ઉપર (બહેદીન) પોતાની સત્તાનો દોર એટલે 
બધે! ચલાવ્યો હતે કે ભલાભલા શહેનસાહે ઉપર પણુ પોતાની સત્તા ચલાવતા, 
અને કેટલાક પાદશાહે પાસ તેએની તકસીરની તેજસ કરાવવા, પોતાના ઘોડાના 
જનની રેકાખો। ધરાવી ચલાવ્યા હતા. 


' જેટલાક પાદશાહુઓને પગે લગડાવ્યા હતા, કેટલાએકે। પાસે પોતાના પગે 
ઉપર ચુમ્મીએ લેવડાવી હતી. 


જે વખતે પોપ ચાહતો તે વખતે, શહેનશાહઓને, અમીરોને, અર્લ ઓને 
સત્તા ઉપરથી ઉઠાડી મેલતો હતો. અતે જ્યારે ખુશીમાં આવે ત્યારે તે સત્તા 
પાછી બખસતેો હતો. % 


યુનાન, ફાંસ અને જર્મનીમાં, પોતાની ખુશીમાં આવે તે પાદશાહએઓને 
પદભ્રષ્ટ કરતા, અને ખીનઓને ગાદી આપતા હતા. પોતે મહેટા શહેનશાહ 
માફક બની ખીસપોને સત્તા આપતા, દૈવળમાંથી મળતું લવાજમ તેઓના જ 
ઉપ્યોગમાં લેતા હતા, લોકોને બાંધવા, અને બદથધી ખલાસ કરવા પેોતાની જ 
સત્તા રાખતા, સભાએ ખોલાવતા, અને તેના સરનશીન પણુ પોતે જ થતા હતા, 
' લોકોની અરજી પોતે જ સાંભળતા હતા, અને દેવળો સખધી નવા ધારાઓ 
ખાંધતા હતા. ધમ સબંધી વહેમી મતોનો ધણુ! ફેલાવો થઈ ગયો હતો. એ 
બધું ધીરે ધીરે પોપ સીલવેસ્ટરના વખતથી ચાલુ થયું હતુ, પોપ ૪૭ માં ગ્રેમરીના 
વખતમાં ઈ. સ. ૧૧૭૦ માં ફેલાયું ઉતુ. ત્યાર પછી પોપ (૩) ઇને સેટના 
વખતમાં વધુ ફેલાયું હતું. અને છેલ્લે પોપ («)માં ખોતીફ્રેસના વખતમાં ધં. સ, 
૧૩૦૦ માં એકદમ ડ્રેલાઈ ખીલી નીકલી પુરી મજખુતી ઉપર્‌ આવ્યુ હતુ, 


૪ થા પોપે એવી રીતે પોતાની સત્તા મજખુત થયલી જોઈ મગરૂરીથી 
એવે! હુકમ કહાડયેો કે, કેઇપણુ નવો શહેનશાહ પાપની પરવાનગી વગર થાય 
તો, તે ધારા પ્રમાણું લાયક અતે હકદાર શહેનશાહ ગણાય નહિ, એ પ્રમાણે 
એ લેોકોતે જુલ્મ એવો વધી ગયો કે લોકોએ એની સત્તા સામે બ'દ ઉઠાવ્યુ' 
(અને ત્યારથી જે લેકે સામે થયા હતા, તે પ્રોટેસ્ત'ન્ટ કહેવાયા). 


લીઓન્સને રહીસ “પીટર વાલ્ડે” એ વખતે પાપના ધરમની સામે થઇ, 
તેતે જડમુળથી ઉખેડી નાંખવા, ખાઈપીને બસ પાછળ જ લાગ્યો હતે. એના 
એ નામ ઉપરથી સધળા સુધારકો, અથવા પ્રૉટેસ્ટટોવુ' નામ “ઉએલડે(ઈસ” 


દિ 


૪ 


અથવા “ઉવોલડેનસીસ” કરી પડયું હતુ, એ પથવાલાઓ રોમન કેકોલીકથી 
વીફ્દ્ઠ ધમસબધી મત ધરાવતા હતા. તેને ટુક સાર નીચે જણાવ્યા પ્રમાણે છે. 


(૧)લુ' ખેપટીઝમ આપતી વખતે પાણી સાથે જે પવીત્ર તેલ વાપરે છે 
તે નહિ વાપરવું. 


(૨) નીરજીવ ચીન્નેની બ'દગી નહિ કરવી (તે વહેમ છે.) 

(૩) લેંટના તહેવાર ઉપર ગેસ ખાવું. પાદરીઓએ પરણુવુ', ધમ ગુરૃએની 
આગળ ગુપ્ત રીતે તેઓના કાનમાં કહી પોતાનો ગુતોહું કબુલ કરવો, તે રીત 
નકામી ગણી કહાડી નાંખવી. 


(૪) પોપની સત્તા નાકબુલ રાખવી, ધર્મગુરૂઆને આવકનો ૧૦મો 
ભાગ મળે તે ઉપર ગુજરે। કરવે।, 


પાદરીઓતી રીત સુજબ એક ખીન્ન ઉપર ચહડતાં ઓદ્ધાએ નહિ 
આપવા પણુ તેઓની લાયકાત મુજખ ઉંચે દરજ્જે ચહડાવવા. 


(૫) દેવલે।માં સે'ટતી મુર્તી રાખવી એ ખેડું છે. તેમ નહિ રાખવુ, મુતી - 
ઓની બ'દમી કરવી મૂર્તી પૂન્ન કહેવાય. તેમ નહિ કરવુ' પાપની મરજમાં 
આવે તેમ કરવા દેવું-તે ઉધું' ગણાય, તેથી તેતો અટકાવ કરવે।, રમતું દેવલ 
મોજેજા કરવાનો દાવો કરે છે. તે ખોઢું સમજવુ. 

(૬) આકાશ ઉપર જવને બાળી પવિત્ર કરે છે-એ બનાવટી ન્ેડી કહાડેલુ* 
સમજવુ, ખુરી રસમો ફેલાવવા નહિ દેવી, અતે સુવેલા માણુસો કબી “સાધુએ” 
અતે “વલીએ” હેય તોપણુ તેઓની પ્રાથના કરવી નહિ. 


(૭) ખોદાની બદગી કર્વામાંજ બધી રીતની બગી સમજવી અતીશય 
તેલ ચોપડી પવીત્ર કરવુ તે કઇ “સેક્રેમેંટ” નહિ. 


એવા સુધારા વીષે જ્યારે પોપ ૩જ એલેકઝાન્ડરતે ખખર પડી ત્યાર 
તેને “વાલડે”ને અને તેના મત પ્રમાણે ચાલનારા સધળાઓને ન્યાત 
ખહાર મુકયા, ત્યાર પછી રોમમાં કેઠોલીક અને પ્રોટેસ્ટટો વચ્ચે જબરી 
જુમમેસ ચાલી, 


ઇંગલેન્ડની રાણી “મેરી”એ રોમન કેઠેલીક પથતે પક્ષ લીધે અને ત્યાર 
પછી તેની સાવકી અહેન “ઇલીઝાખેથે” પ્રોટેસ્ટ ટોનો પક્ષ લીધો તેને રોમન કેઠેલી- 
કોનાં દવલે ને અને બીશા ધર્મના મકાનોને રાજ સાથે જેડી દીધાં, અને પોતે 
પ્રોટેરટેટ બની હતી. ત્યાર પછી ઇંગલેડમાં શાંતી સ્થપાઇ, બીન્ન દેશોમાં ધણી 
ખુનખાર લડાઈઓ ચાલી. હળરેને જીવતાં બાળી નાંખ્યાં, આજની સુધરેલીમાં 
ગણાતી કેમે તે વખતે ધર્મ ઝતુતથી આંધળી બની ગઈ હતી, તે વખતે 
યુરોપમાં હેર્‌ ઠેર “સાધુએના મઠે, અતે જેગણુ (પપેપ1ડ)ના મઠે સ્થપાયા હુતા, 


૪ર 


જ્યાં પહેલે પહેલે તો ઠીક ઠીક ચાલ્યુ' પાછળથી તે પવીત્ર મકાતોમાં, મઠેમાં પું 
અનીતીને। ફેલાવો થવા માંડયો, ને છેલ્લે માર્ટીન લ્યુથરે જખરી જુંબેસ ચલાવી 
તે પણુ બંધ કરાવ્યા, છતાં હુજી પણુ યુરોપમાં સાધુઓના અતે જેગણે'ના 
મઠે કેઠે કેઠે હજુ ચાલે છે. 


હવે આપણે એ લેોકીની “બાપટીઝમની” ક્રીયા વીષે થેડુ' નાણુવાના 
પ્રયત્ન કરીશુ. 


રમન કેઠોલીક ધર્મ પ્રમાણે ખરે ખ્રીસ્તી બનાવવાની કરીયા એમ કરવામાં 
આવે છે. પહેલે બચ્ચાંને પાણી છાંટી લેટીન ભાષામાં બાપટીઝમ આપવાની 
કરીયા કરે છે. (કે જે ભાષા તે બચ્ચાંતા ધર્મબાપ (ગોડફાધર) થાય છે. તે 
પોતે પણુ સમજતો નથી) એમ કરવા પછી તે બચ્ચાંને ખીસતી ધર્મમાં દાખલ 
થયલુ મજુર રાખે છે. અને તે બચ્ચાંતી માને (આપણા લેકે! જેમ નહાન 
નાહે છે) તેવી રીતે તેને દીલ પાક કરી ગુનાઠની તોજેસ ફરવી પડે છે. એ * 
અર્ધું બાપટીઝમ થયલ્ઞુ સમજવું. હવે પછી જ્યારે તે બગ્ચુ' ઉમ્મરે પુગે છે 
કે પછી તેણું પાછું દેવલમાં આવી, ઉપવાસના દિવસે। પાલવાની કખુલાત આપી, 
ધમ ગુરૂના આંશીર્વાદ લેવા પડે છે. જે વખતે ધર્મગુરૂઓ તેતી ખસે કેટલીક 
કખુલાતો કખુલ કરાવે છે, તે-પેોપ જે પાપતી સજ કરે તેતો દડ આપેવા 
પસ્ટિરના તહેવાર ઉપર તેનીજ પાસે ક્રીયા કરાવવા,-જીસસના મહેતની યાદગીરી 
રાખવાની, (માસ) કીયા, અતે ખુદાઈ બ'દગી સાંભળવા દેવલમાં આવવા, દેવલે।- 
માની સાધુઓની મૂર્તી આગળ મીનખબત્તી બાળવા, પવીત્ર રોટલી અને પાણી 
લેવા દેવલમાં આવવા ક્રીયા મારગના સહાજનમાં સાથે સામેલ થઈ ચાલવા 
“ઝએમબર”ના તહેવારના દિવસે અને “રોગેરાન”નતા તહેવારો પાલવા, 


વીજીલની બ'દગી કરવા, અને ખીજ તહેવારના દિવસે! પાલવા--દસ્તુરીનુ' 
કામ કરનારાઓને (પાદરીઓને) મદદ કરવા પોતાની કમાઇમાંથી ૧૦ મે। ભાગ 
રવલના ૬'ડમાં આપવા-ખીજી ધર્મ સબધી બઘદ્દેસો આપવા-તીથે જવા (તીરય) 
ગુનાહુની તોજેસ કરી “પોપ” પાસેથી માંરી ખરીદવા,-પોપતેજ પોતાના મુખ્ય 
સાહેબ ગણુવા, અને તેના પ્ૂરમાતેોને તાખે રહેવા-એવી રીતની સધળી 
કખુલાતો આપવી પડે છે, જે તેણે પાદરીનો (મોબેદતે) ધધો કરવો હોય તો 
એ જ વખતે હુકમ લેવે। પડે છે, જે વાસતે-માનતા ચહડાવવાની ઝુવારે રહેવાની 
-માંદો પડેતો તે પછી દેવલમાં પાછું કામ કરવા આવવાની અમાઉ તેલ ચોપડાવી 
પવીત્ર થવાની-પોતાની જગી સુધી રૂમના દેવલનાંજ ફરમાન સુજબ ચાલવાની 
-અને મરે ત્યારે સાધુ લોકોના અથવા ફકીરી ઝભ્ભાં સાથે જ દટાવાની એવી 
અગાઉથી તેની કખુલાતો લે છે. આવી ખીસ્તી લોકોના ધર્મની રીત છે, 


જડે 


" કોઇસ્ટ ઉપર ચુજરેલી મુશીબતે।, અને છેવટે તેના ચેલા જીદાસને હાથે કેદ 
પકડાઈ તેને (કસીફાઈ) કોસ ઉપર ચહડાવ્યો ત્યાં સુધીની વાતો તો આજે સ્કુલ 
માં શીખતાં છેકરાએ પણુ જણે છે. એટલે લ'બાણુ નહિ કરતાં ડુંકમાં ખ્ીસ્તી 
ધમને સાર ગમહણુ કરશુ. 


ક્ોનસ્ટાનટાઈન ધી ગ્રેટ શહેનશાહ જે ઈ. સ. ૩૦૧માં ગાદીએ ખેઠે। હતે 
તેણે ખીસ્તી લોકોની તરફદારી કીધી અને તે શહેનશાહ પોતે ખોીસ્તી ધર્મમાં 
વટલી ગયો, અને રૂમમાં ખીસ્તી ધર્મ ફેલાવવાની છુટ આપી ખાીસ્તી લેકે 
ઉપર્‌ પડેલી (૧૦) વખતની જકફાએનેો ર્‌ાજ કોનસ્ટાનટાઇનના ફ્ર્માનથી અત 
આવ્યા અને ખરતી ધમ ઝેલાવા લાગ્યો, 


“અરખોની તવારીખ” 


હવે બાકી રહી છેલ્લી પ્રન અર્બસ્તાનની તે લોકોની ધર્મ સબધી 
હાલત, હઝરત મહમદ આવ્યો ત્યાર અગાઉ કૈવી હતી તે વીષે થોડુક 'નણુવાના ' 
પ્રયત્ન કરીશું. 


દ 


અરખ લેકે પોતાના ધર્મતે “અગનતેઆન હાલત” નો. કહેતા હતા. જે 
ક' નહિ પણુ મૂર્તી પૂજક ધરમને લગતો! હતો, એ લોકોમાં વલી સાખીઆન 
ધર્મ ફેલાયો હતો. એ નાંમતું મુળ તેખ।ા “સેથ”ના પૂત્ર “સાખી”ના નામ ઉપરથી 
નીકળેલું જણુાવવાતું ગુમાન કરે છે. 
જે વખતે કદીમ જરથેોસ્તી ધર્મ પૂર ખીલેલો, અને યાહુદી, અતે ખીસ્તી ધમ 
પણુ ફેલાયલા હતા. 


સાખીઅન ધર્મ અસલ એક ખુદાને માનવા વીષે જણાવ્યો છે. પાછળથી 
સુરજ, અચળ તારાઓ, ગ્રહે, ફ્રેશતાએ, અતે તેઓની મુર્તીઓના બનાવેલા 
આકારોને પૂજવા વીસેનતી રસમો દાખલ થઈ હતી. જે સધળાં ને તેએ ઉતરતા 
ખુદાએ તરીકે ગણી આક્તની વખતે તે ઓથી મદદ માંગતા હતા. એ ધમ 
પાછળથી એટલે બધે બગડી ગયો હતો, કે પુરાતત આરખો અને ઇન્ડીઅનોનેો 
ધર્મ ધણા! ખરો એક મલતે થઈ પડયે! હતે. 


અરખોએ (હ) સાત વખણુએલાં દેઠરાંએ બાંધી (૭) મહાને અપણુ કીધાં 
હતા. મકકાના દેરાંનતે વીષે એવું જણાવવામાં આવ્યું છે કે તે “ઝાહાલ” અથવા 
“શનીસ્યર”ના મહતે અર્પણુ જીણું હતું. જે કે એ કેમએવી રીતે પુષ્કળ ઉતરતા 


જટ 


ખુદાએતે માનતી હતી, તે છતાં પણુ તેઓની જુદી જુદી દરેક જાતની “પુન” 
કરવાની વલી ખીજી જુદી જુદી ચીજો ખી હતી, પારસી-ઇરાતીઓએ પોતાનો 
કરીમ, અને એક ખુદાતે માનનારો ધર્મ એ લેકેમાં પણુ ફેલાવ્યા હતો. અને 
જે અરબો આપણી સાથે વ્યવહારમાં આવ્યા હદ્વદા, અને આપણી સરહદની 
નજદીક રહેવાવાળા દતા. મુખ્ય કરીને “તેમીન” ન્નતના અરખ લે।કે।, મહમદના 
વખતની અગાઉ (૨) ખે તડાં અથવા જાતોમાં વહેચાણ ગયા હતા, ૧લી શહેરે 
અતે કસબાઓમાં ઠરીઠામ થઈ વસનારી હતી. ૨જ મેદાતોમાં ત'ખુએ ખેચી 
રહેનારી, અને વખત વખતે પોતાતુ રહેઠાણુ બદલનારી હતી. 


અરખ્ખી ભાષા ધણી પુરાતન જણાવેલી છે. એ ભાષાની જૂદી જૂદી 
ધણીક “જૂબાતેો” હતી. જેઓ એકખીજાથી તદન જ ઉલટી હતીઓ, તેઓમાંની 
ધણી જ વખણુાએલી “ખોલી” હેમીઅરની જત અને બીજી ઉંચી જતના અરખો, 
તેમજ કોરેધ્સ (ફૂરેસી અરબ)ની નનત બોલતી હતી, 


જારાઈસ લોકોની જુખાન સાધારણુ રીતે ચોખ્ખી અરખ્બી કહેતા હુતા, 
મે જ ભાષામાં “કારાન”બી લખાયલી છે. 


અરખ લેકે પોતાતું' કાબેલ્યતપણુ' નીચલી ચીજેમાં ગણુતા હતા. ૧લી 
વાકચતુરાઇ અને પોતાની ભાષાની પૂણુ માહીતગારી મેળવવી. ૨% હથીઆરબાજી, 
ઘોડેસવારી ચાલાકી રાખવી, ૩% પરેણાગત કરવી, દરેક કામમાં હીમ્મત રાખવી, 
રાઈના પણુ તાબા હેઠેલ ન જતાં, આપ અખત્યાર રીતે જ જીદગી ગુજરવી, 
(સ્વતત્ર જ રહેવું ). 


એ લોકે મુખ્યત્વે 3 એલમો નણુતા હતા, 


(૧)લેો તેએના વશની નોંધ અતે તવારીખ રાખવાનો, તેએ એક પાછલ 
એેક થઇ ગયલા ઝુટુબીએની તવારીખ લખી 'ધણી સભાળથી બચાવી 
રાખતા હતા. 


(૨)જે જેતીષ એટલે “ તારાએાની વીઘા ” સબધી થેડીધણી જુ 
વીષેતો હતો. જેથી હવામાં ફેરફાર થવા વીષે, તેએ। અગમચેતી આપ્યા શીવાય 
ખીજું કરુ' વધુ જાણુતા નહેતા. 


અતે (૩)જે ખુવાબની તાસીર અથવા ખુલાસો! કરવાને હતો. કવીતાતે! 
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ચહડતી પદવીવાળાં કુટુંબોમાં અભ્યાસ કરવામાં આવતો હતે, વરસમાં એક વખત 
એક મહીનો સુધી પોતાની હુંશીઆરી જણાવવા “ખેતો” નડી એક બીજા ઉપર્‌ 
સરસાઇ મેળવવા હરીફાઈ કરતા હતા, તે સમયે જે સરસ કવીતા લખાતી હતી, 
તે પાદશાહી તીજેરીમાં રાખવામાં આવતી હતી, ૭ વખણાએલી કવીતાએઓ 
જેખાતે “મોદાહાહાલેટ” એટલે શુનેરી કરી કહે છે. જે મીસરથી રેશમી કાગજ 
ઉપર રુતેરી હરદ્રે લખાણ આવી હતી. તેઓને મફાના દેહુરામાં ટાંગી હતી. 


હજરત મહુમદનેો! જનમ અતે તેની તવારીખ 
હા. મહુમદતેો જનમ ઈ. સ. ૫૭૦ના એપ્રીલ મહીનામાં થયે! હતે. 


જ્યારે પારસી સહેનશાહુ “નોાશીરવાન આદેલ”ની ("રાની શહેનશાહતને 
પુર ખુલદીએ ચહડેલે।, તેજથી પ્રક્રાશતો સુરજ મગરેબની તરફ ઉતરતો જતો 
હતો. તે વખતે અરબસ્તાનમાં હા, મહમદનાો જનમ થયો હતો, એ પારસી 
શહેનશાહતના બહેળાં ફેલાયલા રાજ્ય, અતે ત્યાંતો પુરાતન જરથેસ્તી ધર્મ, કે 
જે તે વખતે પુર ખીલેલો હતેો--અને તે બેઉને પાછલા જમાનામાં તેવી જ 
આખાદ હાલતમાં ચાલુ રાખવા વાસ્તે, એ અદલ શહેનશાહે, જે અતીશય 
જહેમત ખેચી મજખુત ઉપાયો લીધા હતા, તે સધલુ, મહમદના પ'થવાલાએએ 
બરખાદ ફીણુ હતું. 


અધ્યામના છેકરા પધસ્માએલના.વ'શથી ઉતરેલા અરખોની નતોમાં સઉથી 
ઉચી ખુન્યાદ કેરેધસ (કુરેશી) 'નતની ગણાતી હતી. તેઓને “કાઆખબા” એટલે 
મડકાના દહેરાંતી સભાળ સૉંપેલી હતી. અરબ લેકે લખી જજ છે કે-- 


મહુમદ જનમ્યો તે જ વખતે સીરીયા ' માંયલા કીલ્લા, શહેરે! અને 
ગામડાંઓમાં સાધારણુ રોશની કરતાં, સધલે પાણીના ચસ્માઓની માક્‌ક, રોશનીના 
ખેહૃુદ ઝરાએ, ખુબ ઝલકાટથી પ્રકાશી નીકળી, આખા શહેરોમાં ફેલાઇ, સધલે 
પ'ઠરાઇ ગયા હતા, એ છેકર્‌ (મહમદ) જેવુ' હુમેલથી છુટું કે તેવું જ ગુ'ઠન 
મ'ડીએ ખેસી, આકાશ તરફ્‌ પોતાના હાથ લાંબા કરી, સાફ રીતે સમનય તેમ 
મહેટા સાદથી ખોલ્યુ' હતુ' કે “ લા પલા ઇલલીલ લા મહેમદે રસુલ ધૃલ્લા.” 
એટલે ખોદા મહેટો છે. તે એકલે જ છે. અને હું' તેતો પેગામ લાવનાર છુ. 


અને વળી તે જ વખતે ખુદા-પરસ્ત ણરાનીઓનોા પવીત્ર આતશ, જે 
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હજારે વરસે! સુધી બળતો હતો, તે ખુજાઈ ગુમ થયો! હેતો, 
'“કે[રાનના ધર્મ ફેૂર્માતે! 


મુસલમાતોએ પોતાના ધર્મ ઈઇસલામને (૨) છુટા ભાગોમાં વહેંચી નાંખ્યો 
છે. ૧લે। “ઇમાન” ઇતબાર અથવા સાસ્્ર અર્થ (ર)”ે દીન એટલે ધર્મ અથવા 
અભ્યાસ એ ધર્મ એવું શીખવે છે કે તે (૫) મુલ ભેદ્દો ઉપરથી રચાયલે! છે 
૧૯ેો ભેદ ધમતે લગતે છે. બાકીના ૪ રેવાજ્ેને લગતા છે. 


૧લો ભેદ એ ધમને કખુલ રાખવા અને એકજ ખુદાને માનવા શીખવે 
છે. તેના વલી ૬ છૂટા ભાગો કીધા છે, ૧લું ખુદાને માનવુ. રજું ફરેસ્તાઓને 
માનવું ૩જુ' તેના ધમ-પુસ્તકોને માનવુ' ૪ તેના પેગબરેને માનવું. પમું' 
રસ્તાખેજ, અથવા મુવેલાઓતું' પાછું સજવન થવું, અતે આખરી દહાડાના 
ઇનશાકને માનવું કે ૬થુ' તકદીરતે માનવું. બાકીના ખીજ ૪ મુલ ભેદે તે ૧લે 
ખદગી કરવાને, રે ખેરાત કરવાનો ૩ને રોજ રાખવાતો ૪થો મકકાની 
હજ કરવાને. 


મુખ્ય ફરેરસ્તાએ ગેબરીઅલ (જીબરાએલ) ખુદાઈ ફરમાન જાહેર કરનારે 
ફૂરેસ્તો, રજને મીકાએલ ૩%ને હેઝરાએલ મોતતે ફેરેસ્તો ૪થો ધસરારીલ, આ 
વીચાર્‌ (ક્રેસ્તા વીષેના) યાહુદી ધર્મ માંથી લીધેલા છે. (આપણા લેકે! જેને 
સેતાન કરી કહે છે.) તેને મહેમેદતે! ઇ“બલીસ (એબલીસ)ના નામથી ઓળખે છે, 
અને તેતે માટે જેવી કથા છે કે પહેલે એ પણુ ફેરેસ્તો હતો. પણુ આદમને 
“તસલીમ” નહિ બજવી તેથી એનો એવો હાલ બન્યો, મરવા પછી જીવ જે 
અવસ્થામાં આવે છે તેતે મુસલમાનો “અલ બરઝાક” એટલે મહેત અને 
કંચામતના વખતની વચ્ચેનો અતર કરીતે કહે છે. 


મુદડાં ને દક્ણાવ્યા પંછી તરતજ એક ફ્રેસ્તો આવી. તેણે હસ્તકમાં લે 
છે, અને જણાવે કે. તપાસ કરનારા (૨) ર્રેસ્તાએ હમણાં આવશે, જેઓ 
સીશાંના રંગના અતે ભયકર દેખાવના હોય છે. એકતું' નામ “મોનકર” અને 
બીજાતુ નામ “નાકેર” જે, 


તેએ આવી મુદડાંતે સીધું ખેસવા કહે છે. પછી સવાલે। પુછેછે અને નને 
તે સવાલો! ના જવાખે। ખાતરી ભર્યાં આપે છે તો તેને નીરાંતથી સુવા દે છે, 
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(સવાલે। ધ્સ્લામી ધર્મના ફરમાતે ખરાબર પાલ્યાં છે કે કેમ તે સંબધી) આપણા 
ધર્મ પ્રમાણે જ બહેસ્ત અને દોઝખની માન્યતા છે તેમ. મહમદે પણુ નવ (૪) 
આસમાંનેોની મુલાકાત લીધી હતી, પરવર દેમાર્‌ સાથે વાતચીત કઢીધી હતી. 
મહેમેદન લેકેતો ધર્મ ખાસ કરીને યાહુદીએના “તાલમદ” એલ્ડ તેસ્ટેમે'ટ 
માંથી તથા જરથેરતી કેતાખોમાંથી લીધેલો છે. ખુદ એવણુના ઉરતાદ (જેને 
એવણુ સલમાને ફારસ કરીને કહે છે.) તેવણુ દરતુર દીનયાર હતા. 


એ લોકોએ ધમને રાજ્ય સાથે જેડી દીધો હતો, અને જે પાદશાહ 
થાય તેજ ધર્મતો વડે કાલીકૂ પણુ કહેવાય (આપણે જેને ખલીફ્‌ કરીને કહીએ 
છીએ) મહમદ પછી ગાદીએ આવનારા ૪ '"ખલીક હતા, હે. મહમદના મરણુ 
પછી ખલીક્‌ કે।ણુતે બનાવવો તેની જબરી જામખેસ ઉઠી હતી. મહે માંહે 
તકરારનેો છેડે લાવી પહેલો કાલીફર (ખલીફ) અખુ-બકકર જે મહંમદનેો 
સસરો થતો હતે. (૨) જે ખલીક્‌ “ઓમર” ૩જે ખલીકફ્‌ ઉસમાન (જેને 
એમાન કરીને પણુ કહે છે.) અને ૪થો! ખલીક્‌ “અલી” ને વારા કૂર્તી ગાદી 
મળે એવે ઠરાવ કર્યો હતે. 


પ્રકેરણુ પમસું 
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ખુનટ્હેશ (બાબ ૨) 


દાદાર અહુરમઝદે આ સૃષ્ટિ ઉત્તપન્ન ઝીધી ત્યારથી તે છેવટ કયામતના 
વખતમાં તનપસીનની હાલત સુધીની પેદાયસની હકીકત, જ્યારથી આ દુન્યાનેો 
કારોબાર ચાલુ થયે ત્યારથી અહેરેમને આ દુન્યામાં દાદાર અહુરમઝદથી ઉલટી જ રીત 


ટ 


અંખહત્યાર કીધી. જેવી દાદારે અસરે રેશની (હદ વિનાની રોશની) પેદ્દા કીધી 
ત્યારે એહેરેમને અસરે તારીકી-અધકાર) (હદ વિનાનો અધકાર પેદા કર્યો. 
અહુરમઝદ પામી ગયો કે એ નાપાક મારાં દરેક કામમાં ખલલ નાંખશે, 
ત્યારે એની પાસે ચે8ઠસ વખતની મુદત માંગી કે તું કયાં સુધી મારા કામમાં 
ખલલ નાંખ્યાં કરશે, નાપાકે કે જેની શક્તિ ધણી જ મર્યાદીત છે. અને કમ 
અદેશ છે. કે તેતે હોરમઝટ સાથે સરત જીધી કે હુ' નવ હકર વરસ સુધી 
તારી પેદાયસમાં, મારી તુકજાન કરવાની રીત (દરૂ%) ચાલુ રાખીશ, પછી તો 
હમેશ સુધી અધકારમાં જ પડી રહેવશ. દાદાર અહુર્મઝદે તેના માંગ્યા - સુજબ 
નવ હજાર વરસની મુદ્દત ઠેરવી આપી. પહેલાં (૩૦૦૦) ત્રણુ હજાર વરસ 
બીલકુલ ખલલ કરયા વગરના. ખીશ્ન' (૩૦૦૦) ત્રણુ હજાર વરસમાં મારૂ' જેર 
તારી દરેક પેદાયસમાં અજમાવશ ત્રી”! (૩૦૦૦) ત્રણુ હન્નર્‌ વરસમાં મારૂં ન્નેર 
ધણું કમતી થઈ જશે, અને નવ હનર (૯૦૦૦) વરસમાં તો હુ' હમેશનો 
નાબુદ થવસ. 


આ લખાણુપરથી એમ માલમ પડે છે કે આપણા (૧૨૦૦૦) વરસના 
એક જરવાને દરેગો ખેોદાતેહના અધંયામમાં મતુષ્યતુ' પ્રગટીકરણુ-વિકાસક્રેમ 
(2001૫0૦1) પુરો થવો જેઈએ. એટલે મતુષ્ય જનમતુ' પહેલા (૩૦૦૦) 
વરસતો અધયામ, ખીલ કુલ નીર્દોષ જવો જેઈએ. એટલે પહેલા ત્રણુ હનનરમાં 
એ નાપાકતુ' નનેર બીલકુલ નહિ. ખીન્ન ત્રણુ હન્નરમાં એનુ જેર વીસેસ થઈ 
જાય, અને મતુષ્ય એક દૈત્ય જેવો યઈ ન્નય. એટલે કે પ્રગટીકરણુના ૧થા 
હજારામાં મતુષ્ય એવે તબકકે પુગે કે તેનામાં મતુષ્યત્વજ (ગિંપળાત117) જેવુ" 
ક'ઈ હોયજ નહિ, અને આપણા શાહુનામામાં પેલા જુહાકના (૧૦૦૦) વરસનાં 
રાજ્યમાં ધરાનવેજમાં કેવી નાશકારક ઉઠેળપાઠેળ થઈ હતી. તેનો ભેદ અહિ'યા 
ખુલે છે કે મતુષ્યના પ્રેગટીકરણુમાં એક દેજરોા એવો આવે છે કે મતુષ્ય 
બીલકુલ સ્વાર્થી, અને જુલમગાર થઈ જય છે. જુહાક વીષે આપણે આગલ 
ખુલાસો કરશુ. પછીના ત્રી”ન તબકકામાં એટલે ૬થી હ હજારના અપ્યામમાં 
ખહેર્મનતુ જેર થોડું થોડું તુટતુ જાય છે. અને સરત પ્રમાણું દમા દુજરામાં 
હમેશતો અ'ધકારમાં (અસરે તારીકીમાં) દટ્ટે થાય છે. હવે આપણું જરથેસ્ત 
પેગ'બરના પેલા ત્રણુ પેદા થનારા પુત્રો હેશેદર, હોશેદરમાહે, અને સે!સ્થોસ વીષે 
ક'ઈ ખુલાસો કરશું. એ ત્રણુ છેકરાએ જરથોસ્તની બાઇડી હવોવીથી જનમ્યા 
હતા, જરથેોસ્ત હવોવીની નજદીક ત્રણુ વખત ગયો હતો, દરેક વખતે તેતુ' 
ખીજ જમીન ઉપર પડયું, નર્યોસ'ગ યઝદે તે ખીજની રોશની અને જેર કખુલ 
રાખ્યું, અને સભોળથી અનાહીત યષૅજદને સૉંપ્યું,- (કે તેના) વખતે એક સાતા 


૫૦ 


સાથે આમેજ કરે, ૬૬૯૪ અરે ફરેહરેો તેના રક્ષણુ માટે તેમાયલા છે કે 
દેવો તે (બીજ)ને તુકશાન કરે નહિ. એનો ભેદ પણુ એમજ માલમ પડે છે કે 
પ્રગટીકરણુના ૩ હેન્નર વરસની આખરે હેશેદર આવશે. (હોશ એટલે અકકલ 
અને ૬૨ એટલે દરવાજે) મનુષ્યની અકકલનો દરવાજે ખુલરે, યાને શરૂઆતની 
 _અકફકલ આવશે ૬ હજર વરસતી આખરે હોશેદરમાહ આવશે, એટલે મનુષ્ય 
વધુ અકકકલવાન થરો. એટલે પોતાને પીછાખુતાં શીખશે. અને છેલ્લા તબકકામાં 
યાને હમાં હજારમાં સોષ્યસ આવશે ત્યારે મતુષ્ય સપુર્ણુ સાની થશે, રવાન 
ખોખ્તગી તનપસીન થઇ જશે. એટલે આ શરીરને તજી તે સાહેબમાં મળી 
જરે. હીંદુઓના શાસ્ત્ર પ્રમાણે મુકત થઇ જશે. મતુષ્યના ચાર તબકકા તેના 
પ્રગટીકરણુમાં આવે છે. એક ડ્રેરી 2૯1001 ખીન્ને 3લ॥1તલ1૦1, ત્રીજે 
તાતા) ચોથે 5૫૦૦ 1000180) પહેલા તબકકામાં હીંદુઓના શ્ષાસ્્ર પ્રમાણે 
તમે ચુણુતુ જેર્‌ પછી રજે ગુણુ, અને છેલ્લે સત્વ ગુણુનું જેર્‌ વધી નય છે. 
આ પ્રમાણું આપણુ વીકાસ કેમ. 


ખાખ રજે 


હોરમઝદે આકાશ પેદા કર્યું' ૧ર રાશી પેદા કરી ર૮ નક્ષત્રો પેદા કર્યા 
૪,૮૦,૦૦૦ નાના સેતારાઓ (તારાએ) પેદા કર્યા એ સેતારાઓમાં 
૪ મુખ્ય સેતારાએ સરદાર તરીકે જ્ુકરર કર્યા. “ સતવસ ” સેતારે। પશ્ચિમ 
તરને! સરદાર્‌ છે. ર 


“તીશ્તર” સેતારે। પૂર્વ તરનો સરદાર છે. “વનન્દ” દક્ષિયુ તરપ્તે 
સરદાર છે. “હક્તોરગ” ઉત્તર તરફનો! સરદાર છે, 


બાબ રને ફકરો ૩જે--હેરમઝદે અમેસસ્પ દો સાથે રપીથવન ગેહમાં 
ઇજસ્ને કીધી તેણે તે (ઈજશ્તેમાં આહરેમનને મારવા જે કે।!ઈ હથિયારો જફૂરના 
હતાં તે આપ્યાં તેણું માખુસેનતા બાએ (બહેધાંગ) અને ફરેહર્‌ સાથે વિચાર 
કર્યો, અને માણુસેો માટે સધળી સમજ ધરાવનારી અકકલ આગળ બખદાર્‌ 
પાડી. (એટ્લે હેરમઝદે માણુસોના ખાએ અને પ્રેહરની પેદાયસ બાબે વિચાર 
કર્ચો અને તે પેદા કરી તેઓને પછી અકકંલ બક્ષી) 


ફકરો જથો--(હેરમજદે) કહયુ' કે જ્યારે હું તસુને દુન્યામાં મોકલું, ત્યારે 
તમોને વધારે ફ્રાયદેમદ શું' લાગે છે ? તમારાં શરીરતી હાલતમાં, તમે દરજ 
સાથે લડે, અને દરજ નાક્ષ પામે અને સેવટે હું તમોને દુરસ્ત અતે વગર 


પે 


નુકશાનના પાછા બનાવું અને સેવટે તમોને પાછા દુન્યામાં પેદા કર્‌', અતે તમે 
હમેશાં, અમર્ગે, જવાન, અતે તુકશાન વિનાના થાઓ તે? યા તે અહેરેમનથી 
તમારે દમેશાં'બચાવ કરી રાખવે। જેઈએ તે ? પછી માણુસોના દ્રોહરે। પેલી સર્વ 
ખામતની વાકેરી આપનારી અકકલ (જે તેઓને ઉપર પ્રમાણું બક્ષવામાં આવી 
હતી તેથી) દુન્યામાં દરજ આહરેમનથી તેઓને જે હુલાકી પહોંચે તે બાબતમાં, 
અને સેવટે પાછા આહુરેમનની દુશ્મની વગરના, દુરસ્ત અને વગર નુકશાનના, 
તન પસીનના વખતે થવાની બાબતમાં, અને તેમ હમેશ અને હમેશ ચાલુ 
રહેવાની બાબતમાં, આ દુન્યામાં જવા માટે (એહરમજદ સાથે) એક મત થયાં. 


આ ફૂકરા ઉપરથી એમ માલમ પડેચકે, આપણુતે (મનુષ્યને) છેક નીરાધાર 
હાલતમાં નથી મોકલ્યાં પણુ અડકલતુ ગાોહરબક્ષી આપ મુખત્યાર બનાવ્યાં છે. 
એટલે આપણા કર્મના આપણે જ જેખમદાર છઇએ. 


આખ ડે 


આ ખાબર્માં આફરેમને દાદર અહુરમઝદની દરેક ભલી પેદાયસમાં 
પોતાની ખુરાઈ આમે જ કીધી જમીનતુ પેટુ' ફેડયું, પાણી ને ખરાબ કીધાં, 
ઝાડપાનને (નુકશાન કીધું, આતસને ખરાબ કીધો જમીન ઉપર જહેરી જનવરે 
પેદા કીધાં, સાંપ, વીંછુ, બિલાડી, દેડકો વીગેરે. ગોસ્પદતે નબળુ' અને બીમાર 
કીધુ, અસ્તો વીદ્યાન દેવને મોત લાવનાર હનરે। દેવો સાથે ગયોમર્દ ઉપર 
છેડી દીધો, આતશ્ચમાં ધુમાડો અતે અ'ધકાર લેલી દીધો, આસમાન ઉપર્‌ 
સેતારાઓની સાથે ગ્રેહેનતે અથડાવ્યા, અને હ૦ દહાડા અને રાત સુધી મીને યઝદેા 
સાથે એના દેવે! લડયા, પણુ યઝદોએ દેવોને લાચાર કરી દોકજખમાં નાખી 
દીધા. આસમાનતે કીલે બદી ફીધી, કે સામે થનાર દેવો તેએ! સાથે ભેલાઈ 
શકે નહિ. 


ફકરો ૭મો દોજખ જમીનના વચલા ભાગમાં આવ્યુ છે, ત્યાં કે જ્યાં 
ગનામીનાએ જમીનને ચીરી નાંખી હતી, અને તેમાં પોતે દોડી ગયો હતે, કે 
જ્યારે આ દુન્યાની સધળી ચોન્નેનુ' ખે રીતમાં ફરવુ, અને. હરીફાઈ અને તટો, 
અને ચહુડતા અને ઉતરતાઓતુ' ભેલાઈ જવું, એ સધળું ન્નહેરમાં આવ્યુ. 


એ ફ્કરાપરથી એમ માલમ પડે છે કે દુન્યામાં દરેક વહેવારમાં ભલઇ 
અને બુર બન્તે શક્તિ કામ કરી રહી છે, અહિયાં આપણું આહરેમનને 


પ્રદ 


“ખત્તાનતા”થી એળખીશુ' તો દરેક બાંબદની સમજણુ પડી જરો, આહૃરેમતનતે 
ેદ્માં મીનીંગ અસાનતા થાય છે, ગેટલે જ્યાં સુધી મતુષ્યમાં અત્તાનતા રહેશે 
ત્યાં સુધી તે સારી ચીજને! પણુ ખરાબ ઉપયોગ કરશે, ચીજ પોતે કછ ખરાબ 
નથી પણુ તેતે ઉપયોગ કરનાર જે ખોટે રસ્તે ઉપયોગ કરે તો *તેનુ' પરીચુમ 
ખોટું આવે. દાખલા તરીકે “પ્રેમ” ને એનો સદ ઉપયોગ કીધો હેય તો, 
દાદાર અહુરમઝદ સાથે એકતાન થવાય, બગ્ચાં છેકરાંની ઉત્પત્તી થાય; પણુ તેતે 
ખદલે જે “હવસ” માણુસને ઉસ્કેરે તો તેતુ' પરીણુ।મ, અનીતી, અને ટ'ટા- 
ફ્સાદમાં જ આવે. આ આખી કેતાબમાં દુન્યા સખ્દતો ઉપયોગ કર્યા છે તે 
આ પૃથ્વી નહિ સમજવી, પણુ માષુસના શરીરને ભેદમાં દુન્યા કહેલી છે. જુએ 
જરથોસ્ત સાહેબ દાદાર અહુરમઝદને સવાલ કરે છે, ત્યારે દરેક વખતે હાડમ'૯ 
દુન્યાના પેદા કરનાર કરીતે સખોધે છે. એને અગ્રેજમાં €૦[૦૦&1 ૫7011 
કરીને કહે છે. (શરીરમય દુન્યા) હવે સેતારા સાથે ગ્રહોને અઠંડાવ્યા, સેતારા તે 
આપણી ઈંદ્રીયો આંખ, કાન, નાક, જખાન, વીગેરે અતે ગ્રહો તે એ ઈંયોને। 
દુરઉપયોગ; ખરક્સતરે પેદા કીધા સાંપ, વીછુ વીગેરે તે માણુસની જુદી જુદી 
ખરાખ ખાસ્યતો, સાંપ જેવો જહેરી દખેલ, ખીલાડી જેવો ચે1ર, દેડકા જેવો 
આળસુ વીગેરે દુયુંણા સમજવા, આપણુ બધા ભેદોતો એવી રીતે ખુલાસો 
યાય છે. 


હવે યઝદો દેવો સાથે લડયા, અતે આસમનને કીલ્લેબદી કીધી. યઝદેા 
તે આપણા સદગુણો (371૫૯5) અને દેવો તે દુર્ચુણા (310૯5) સમજવા, અને 
કીલ્લેબદી એટલે આપણી ખુદ્ધોના ઉપયોગ કરતા શીખવ્યું તે, અનસ્તાનતાથી 
માણુસતું મન ઇગેશાં દરેક ઇંદ્રિયાના ખરાબ ઉપયોગ કરવા જ લલચાય છે. 


ખાખ ૪ 


વળી એ પ્રમાણે કહેલુ છે કે જ્યારે પહેલે! પેદા ફીધેલેો ગોધેો (ગયેદાદ) 
ગુજરી ગયો, ત્યારે તે જમણા હાથ ઉપર્‌ પડયે! હતો, અને પછી જ્યારે ગયોમદ 
ગુજય ત્યારે ડાહાબા હાથ ઉપર પડયે, પેહેલા પેદા કરેલા ગોધાના રવાન તરીકે 
ગોધાના તનમાંથી ગેોશેર્ન જ્યારે બહાર આવ્યો, ત્યારે ગોધા સનમુખ ઉભે 
રભ્રો, અને જેમ એક હનર મરદો એકી વખતે પોકાર ઉઠાવે તેમ એહરમઝદ 
આગળ પોકાર કર્યો કે, “પેદાયસની સરદારી તુંએ કેણુતે આપી છે ? જ્યારે 
જમીન ઉપર આફૂત ફાટી નીકળે, અને ઝાડપાન સુકાં (થાય) અને પાણી સુકાઇ 
જાય (જતાં રહે) ત્યારે કયાં છે તે સખસ, કે જેતે માટે તે' કહું છે, કે “હુ 
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તેતે પેદા કરીશ” કે તે (બુરાઈથી) પરહેજ રહેવા માટે (સખુન) બોલશે ? (ગોશેરૂન” 
તે ગાવ ગેસ્પદના પ્રાણીતુ' રૂપ આપેલો ([૩૯50૫11લ૯તં) આત્મા છે, તે મુલ 
ઝુદરતતો પણુ ગાયા એવે આત્મા છે. તે અહુરમઝદતે પુછે છે કે આ દુનન્‍્યાને 
સારી સમજણુ આપવા માટે તે જરથેઃસ્ત જેવા મરદને પેદા કરવા કહ્યુ' હતુ, કે 
તે પેદાયસતું રક્ષષયુ કરશે, તે કયાં છે ?) 


તે પરથી તે અહુરમઝદે જવાખ દીધો કે “એ ગેશેરન | તું ખીમાર 
થયો છે. ગનામીનેથી તેં બીમારી મેળવી છે. અગર જે આ જમીનપર આ 
વખતે તે મરદને પેદા કરી શકાતે, તો ગનામીનો આવા પ્રકારના જુલમ સાથતેો 
થતે નહિ. (એહરમઝદ કહે છે કે જરથોસ્તતે જનમ આપવાતો વખત દુજુ 
સુધી આવ્યો નથી, જે તેને જનમ આપી શકાતો હેતે તો ગનામીનેોનો દેર 
એટલે ચાલતે નહિ. 


ફકરો (3) જે. (પછી) ગોશેર્‌ન સત્તરપાયા (બહેસ્ત) તરક આગળ ગયે. 
અને તેજ (ઉપલી) રીતે પોકાર કર્યે; અને (પછી) મહાપાયા સુધી આગળ ગયે 
અને તેજ રીતે પોકાર કર્યો; અને (પછી) ખુરશેદ પાયા સુધી આગળ ગયો, સેવટે 
તેતે (ઓઆહરમજદે) જરથેસ્તનુ ફ્રોહર (દેખાડયુ') (અતે કહું) કે, “હુ' તેને 
દુન્યામાં પેદા કરીશ કે તે (ખુરાઈથી) પરહેજ રહેવાના (સખુતે) કહે” (તેથી) 
ગાશેોરૂનતનુ' માતોઇ રૂહ ખુશ થયું, અને કખુલ ફીધું કે “પેદાયસને હું પાળીશ” 
એટલે કે તે દુન્યામાં દુન્યાની પેદાયસ માટે પાછુ એકમત થયું. આ લખાણુને 
મળતી જ હીન્દુઓની પણુ એક કયા છે. તેમાં લખેચ કે એક દ્વિસ ધરતીમાતાએ - 
ગાયનું રૂપ લીધુ. અને ક્ષીરસાગરમાં લદ્દમીજ સાથે ખેઠેલા વિષ્યુની આગળ ગયુ, 
અને આંખમાં આંસુ લાવીને દરદભર્યા દીલે કહ્યું કે ધરતી ઉપર જુલમ 
અનીતી, ખુનામરકી, બહુ વધી ગઈ છે. લોકોમાં સ્વાર્થ બહુ વધી ગયે। છે. અને 
એ જુલમ હું ખમી શક્તી નથી. માટે આપ કઈ એતો ઈલા” કરે ત્યારે 
વિષ્યુએ ગઉમાતાને કહયું કે. હુ' કંધ કરી શકતે! નથીઃ તમે કૈલાસમાં ભેળાશ કર્‌ 
પાસે નએ, શકર કપ ગોઠેવણુ (અલાજ) કરશે, ત્યારે ગઉમાતા કૈલાસમાં શ'કર્‌ 
આગળ ગયાં, અને ત્યાં પણુ એવીજ રીતે રફફર્યાદ કરી, ત્યારે શકરે કહ્યું 8 માતાજી 
તમે ફીકર કરે। નહિ. તમો! પાછાં નએ હું મારા ગણુ।ને મતુષ્ય અવતાર આપી 
પેલી દુન્યામાં મોકળું છું. ત્યાં જાણ્તે ગણો (ગણુ એટલે શીવનો સેવક સમુદાય 
311૫5 ત્ર81૦5) દુન્યામાંથી જુલમ એછે કરીને પાછી સસકૃતી સ્થાપસે. 
(યાને ખુરાએનતે બરોબર સીક્ષા કરશે. આ બન્ને લખાણાની મતલબ એકન- 
સરખી જ છે. આપણુવાળા જર્ધોસ્તના આવવાની રાહે જેઈ રહા હતા, અતે 
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હીન્દુએ શીવના ગણુની, આ ભેદી લખાણુ પરથી આટલી વાત તો સિદ્ધ થાય છે 
8, પેલી મીનાઈ જહાનમાં જે ત્યાં બહેસ્ત દેોજખ હેતે અતે સીક્ષા કરવાતુ' હતે, 
તો તો ત્યાંથી એવો જ જવાબ મળતે. કે કઈ નહિ એ ખુરાઓનતે હમે અહિયાં 
રાજખમાં નાંખીને સખ્ત સનન કરશુ, પણુ ત્યાંથી તો વિષ્યુ ભગવાન જેવાએ 
પણુ પોતાની અશક્તિ દેખાડી તેથી ભેદ ખુલ્લે થઈ જાય છે કે ત્યાં (મીનોધ 
જહુાનમાં) કઇ જ નથી. જે છે તે આ કર્મભૂમિ ઉપર જ છે. અતે આપણા 
તથા હીન્દુએના વડવાએ પણુ ધણી સરસ રીતે સમજતા હેતા, પણુ અભણેો 
(અગસાતોને) ને ફકટ ખરાબ કાર્ય કરવાથી દુર રાખવા જ આ સ્વગે નકંનુ' 
તુત ઉભુ' કર્યું” હતુ. 


આખ પ 


આબા ખાબમાં સાત ગ્રહેતુ, અલખુરજ પહાડનું, અને વરસની ગણુત્રીનુ 
ખ્યાન છે. પણુ દરેક બાબમાં કઇ ભેદતો સમાવેલોજ છે. ફકરો ૧. ગ્રહોના સાત 
સરદારે, નક્ષત્રના સાત સરદારને પહોંચેલા છે; જેમકે તીર (બુધ) નો ગ્રહ 
તીશતરનેઃ વહારામ (બહેરામ એટલે મગળ) ને ગ્રહ હકફ્તો રંગનેઃ એહરમજદ 
(ભ્રસપતી) ને। ગ્રહ વનન્તતે; અનાહીત (શુકર) નો મહ સેત્વસને; કએવાન (શની) 
(શનીચ્ચર) નો ગ્રહ આસમાનની વચ્ચે આવેલા મસને; અને ગુર્ચહેર અને 
પુછઠડી સાથના દુજદો સુશપર, એવી ખુર્શેદ અતે ચ%્ર અતે સેતારાઓને. ખુશેદ 
મુશપરતે પોતાના તુર સાથે એકમેક સાથના (ખેચાણુના) સબ'ધથી ન્ેડી રાખ્યો 
છે. કે તે થોડું' તુકસાન કરી શકે , આપણું આગળ જોઇ ગયા છઈ ચે કે, એ 
સાત સેતારાનોજે ખરાબ ઉપયોગ કરવામાં આવે તો ગ્રહ કહેવાય અને હીંદુઓમાં 
પણુ જે લોકે આગળ વધેલા વિચારના સ*॥ાનમાર્મી છે. તે લોકો પણુ એટલુજ કહે 
છે કે આપણા શરીરમાં સોથી ઉત્તમ ચીજ યાને મોટા દેવ તે આપણે “પ્રાણુ” 
છે. પ્રાણુથી મોટો બીજો કેઈ દેવ જ દુન્યામાં નથી. અને એ લોકોના સાત 
રૂષિ છે, (સપ્તત્રપિ) એજ સાત પ્રાણુ છે. ખે કાન તે ગૌતમ અતે ભરદ્ાજ 
રૂષિ છે, બે આંખ એ જ વીકશ્ચામિત્ર અને જમદાસી છે. ખે નાકના 
નશકેરાં એ વસિ અને કસસ્‍્પય છે, અતે વાક (જબાન) એ “અત્રી” રૃષિ છે. 
એ પાંચ સાતે પંદ્રિઆ જ મતુષ્યને, સારે અથવા ખરાબ રસ્તે ચલાવે છે. 
એટલે માણુસ પોતે જ પોતાના ભાગ્યનો સૃષ્ટા છે. એ વીષે ખબહેરામ યસ્તમાં 
ખુલાસા વાર્‌ સમજણુ આપવામાં આવશે, તેમ જ અલખુરૂજ પહાડ વિષે શરેષ 
યસ્તમાં ખુલાસે। કરશુ. 


શાઇક ઠેકાણુ એ સપ્તત્રષિ વીષે જુદાં નામ આપ્યાં 9. 


' મેપ 


“કૌ તૉપશલા' ૦0 90૫૯0 818013 11021106 ત1૯1* 35૦17૯1 5828૯5 
મરીચિ, અત્રિ, અ'ગીરસ, પુલસ્ત્ય, પુલહ, ક્રતુ અતે વસિષ્ટ. એ સાત રૂષિએઓ 
૩ તારાએ તરીકે એળખાય છે. ' 


આખ 1૧૧૨* 


દીનમાં કહેલું' છે કૈ જમીનની ૩૩ નત છે. તે દહાડે કે જ્યારે તીશ્તરે 
વરસાદ વરસાવ્યો, અને જ્યારે તેમાંથી દરિયા ઉત્તપન્ન થયા. ત્યારે તમામ જમીન 
અડધે અડધ પાણીમાં ગીરપ્તાર થઈ હતી, અને તેના સાત ભાગો થયા હતા. 
તે ભાગા એ પ્રમાણેના કે (જમીનવાળે) અડધે ભાગ ૬ ભાગોની વચ્ચે આવેલે 
હતો. તેએની આજાખબાજુ, તે ૬ ભાગોના જેટલો ( ખનીરથને સુલક આવેલે 
હેતો ) તે (ભાગે)તે કેશ્વર નામ આપેલું છે. અતે (તેએ એકબીજાની) બાજુ 
આજાુએ આવ્યા છે. જેમકે (એ) ભાગો એ પ્રમાણે (છે.) પૂવ બાજુએ સવેહ 
જશ્વર્‌ અતે પશ્ચિમ ખાજીએ “અજ હે” કેસ્વરના ખે ભાગો, દક્ષિણુ બાજુએ 
ફર્દદફ્સ, વીદદશસ કેસ્વર(ના) ખે ભાગે. ઉત્તરની બાજીએ વોઉર્‌ બરેસ્ત, વેઉરૂ 
જરેસ્ત કેશ્વર(ના) ખે ભાગે. વચ્ચે! વચમાંતો ખનીરથ (૬-૨) અને ખનીરથે 
દરિયો પકડેલો છે, (એટલે તેની એક બાજુએ દરિયો આવેલો છે). કારણુ કે 
પેલા ફ્રાહોકન્ત દરિયાનો એક ભાગ તેની આસપાસ ફ્રી વળેલો છે. વોઉફૂ 
ખરેસ્ત, વોઉરૂ જરેસ્ત (આગળ) એક મોટો પહાડ ઉગી નીકલ્યો છે, કે જેથી 
એક કેશ્વરથી બીજે કેસ્વર્‌ જવાઈ શકાય નહિ, 


અને એ સાત મુલકે! કરતાં ખતીરથમાં સધળી નેકી વધારે ઉત્તપન્ન કરેલી 
છે, અને વળી આહરૈમને પણુ ખનીરયમાં જે કાંઈ (નેક) જેયુ' તેને તુકશ્ઞાન 
કરવા માટે ધણુ' (બૂરૂ) ઉત્તપન્ન કર્યું' છે. કારણુ કે કેઆનીઓ અને શૂરવિરોને 
ખૃતીર્થમાં પેદા કરવામાં આવ્યા હતા. અને ભલી માજદીયસ્તી દીન ખનીર્થમાં 
ખખસવામાં આવી હતી, અને સેવટે (ત્યાંથી) બીન્ન મુલકોમાં લઈ જવામાં 
આવી હતી. સોશીએઓસ, જે ગનામીનોને વગર કામનો કરશે અને રસ્તાખેજ 
તનપશીન ઉત્તપન્ન કરશે, તે ખનીરથમાં જન્મશે. 


હવે એ સાત કેશ્વર કયાં આવેલા છે. એ વીષે થોડુક વીવેચન કરશુ, 
આપણા પેગબર્‌ સાહેબ, અને તેના જયનસીનાો આપણુને કઈ ભૂગોળનું સાન 
આપવા નહિ આવ્યા હતા. ખુનદેહેશમાં જે જે લખાણી આવ્યાં છે. તે બધા 
આપષુ શરીરરચનાના ભેદમાં કહેલાં લખાણુ। છે. હીન્દુઆમાં એને સપદ્પિ 
કરીને કહે છે. ( 1116 5૯1761 તૉપ1ાશં૦ળ5 ૦4 (1૦ 5દ્વ13 8૦૦૦1ટુ £ 


. ધર 


(10તપ 1471110108૪ ) પુરાણાનુસાર પૃથ્વીના સાત મોટા વિભાગ (જુ, કુશ, 
પ્લક્ષ, શાલ્મલિ, કોચ, શ્ઞાક, અતે પુષ્કર) એહત કેશ્વર એ આપણા શરીરમાં 
આવેલાં છેઃ યથોગાભ્યાસમાં એતે ચક્રો કહે છે. 


એ સાત ચકો નીચે સુજખબ છે 


ક્ષરીરમાં કયા સ્થાન ઉપર 
આવેલાં છે તે સ્થાન. 


ગુદાસ્થાન ૦૦૦૦૦૦૭૦૦૦૦ 


લિંગસ્થાનના મૂળમાં... 


નાભિસ્થાન ...... ..... 


હદયસ્થાન,.. ....**... 


કહૅસ્શાન.........૦૦૦ 


અક્ષરે, દળ-વણું 


વ, શ, ષ, સ, ચાર 


અક્ષરે! તથા ચાર દળવાળુ' 


અગ્નિના વર્ણુવાળુ 


ખ,ભ, મ,ય, ૨, 

લ, એ છ અક્ષરવાળુ 
છ ૬ળવાળુ', સુર્ય સમાન 
વણુંવાળુ. 

ડુ, હ, થુ, ત, થ, 
ર ધમા. ને 
દસ અક્ષરવાળુ રાતા 

વર્ણુનુ. ક 


ઉ 
છ, જ, ઝં, ટ, ઠૈં# 
જ, એ ખાર અક્ષર- 
વાળું, બાર દળવાળું, 
અતે સુવણું સમાન 
વણુ વાળુ, 


અ, આં,₹ઇ,ઇ,ઉઊં 
૨, ર્‌, લ, લ, અ, એ 
એં, ઓ, અ, એ, 
એ સોળ સ્વરવાળુ 


. સોળ દળવાળુ' ચદ્રમા . 


ચક્રતું નામ 
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જેવા વર્ણુવાળુ' 


જુના મધ્ય સ્થાનમાં... હ ક્ષ, ખે અક્ષસ્રાળુ આતા ચક 
 હઊબીકુઢીમાં) * અતે રાતા વર્ણુવાળું 160011&8-00101 
ક, 8૧14 1016313 
(દસમાં ટ્વારમાં)...... નિરતર્‌ સચ્ચિદાન દ *-એજરામર્‌ ચક 
જ્યોતિર્‌ સ્વરૂપ (લાહા રપે ચક) 
સહસ્રદળ યુકત 
અને શુદ્ધ સ્‍્કૂટિક “3111” 
સમાન, 


એ સાત ચકો દરેકના શરીરમાં હેય છે, પણુ યોગીએ, લય થેોગ 
કરવાવાળા એતે ચોકકસ ક્રીયાથી ખીવીને સમાધિ સ્થીતી પ્રાપ્ત કરે છેઃ એ 
ચક્રે ખીલવવાથી મનુષ્ય ધણી શક્તિઓ પ્રાપ્ત કરી શકે છેઃ આપણુ ધર્મમાં 
ખનીરથને સોથી મોટે કેશ્વર કહેલો છે. જેને કેટલેક ઠેકાણુ ગરોદેમાન બહેસ્ત 
(અસરે રોશની) પણુ કહે છે. તેજ દસમે! દાર “થહાર પ્ર” છેઃ જ્યારે યોગી 
સમાધિ સ્થિતિમાં હેય છે. ત્યારે તેતે પ્રાણુ (વ) બહારમાં હોય છે. . આખુ 
શરીર ખીલકુલ હીલચાલ વગરતુ' થઇ જય છે. તે હાલતમાં તેને દરેક સુદ્મસાન 
(આખા ઘણહ્યાંડનુ) પ્રાપ્ત થાય છે. અતે એટલે દરજ્જે પુગેલા મહાત્માએ 
(આસતે ખેરદ) જે સાન દુત્યાના લોકોને આપે છે તેજ ખર્‌ ખુદાઈ (આત્મીક) 
સાન છે. અતે જે જે મહાન પુરૂષો થઈ ગયા, તે લેકે કોઈ રાજયોગી, કેઈ 
લયયોગી, કોઇ મ'ત્રયોગી, અને કોઇ સુાનયોગી એ જુદા જુદા યોગીઓએ 
યોગથી જે સ્તાન મેળવ્યું, તેતે એવા ભેદ ભર્યા પોતાના સ'કેતીક, શખ્દોમાં 
ખ્યાન કર્યું' છે કે જે આજની ઓલાદ એ સાન સમજી નહિ શકે, અતે એમ 
કરવાનું કારણુ, કે ભવિષ્યતી એલાદ એ માનતો બદઉપયોગ કરશે તેથી આપણુ 
આખેદોએ એ નાત ખહુપાવી રાખ્યું હતું. 


ઈરાનથી આવ્યા પછી પણુ આપણુ લેકે એ સાનથી વાકેશ્‌ હતા. 
ઇ્શરાફીન અથવા આબાદી પચના વડા દસ્તુર હજરત આજર કયવાન, મહાન 
યોગી હતા, અને દરેક ધર્મવાળા તેવણુના ચેલા હતા. ૬સ્તુરે પોતે અષ્ટ સિહધિ 
પ્રાપ્ત કીધેલી હતી પણુ તેને! કોઇ દિવસ ઉપયોગ કીધો હતો નહિ આપણું 
“ધર્મમાં અશેઇનેજ સર્વથી શ્રેષ્ટ સ્થાન આપ્યું છે તેથી જરથેસ્તીઓએ તો 

' જ્કટ તાન થોગતે ૪ આસરે લઈ આગળ વધવું. આપણા ' પેગ બર પોતે પણુ 


પટ 


મહાન રાજયોગીજ હતા, અતે હુવે આપણે ભવિષ્યમાં આવનારો સેોસ્યસ તે 
પણુ કેઈ વ્યકતી તરીકે આવનાર નથી, પણુ આપણે! વિકાસ ક્રમ જેમ જેમ 
આગળ થતો જરે તેમ તેમ આપણું પણુ આપણી જાતને (એટલે દાદર 
અહઠુર્મઝદને ) પીઠાનતાં શીખશુ, અને એ ખનીર્યમાંથીજ આપણુને 
સાન મળશે, ' 


બાબ ૬ર 
પહાડોની પ્રકુતિ બાબત પર 
આ ખાખમાં પહાડે વીષેતું' ભેદમાં ખ્યાન છે. 


દીનમાં કહેલું છે કે પહેલાં ૧૮ વરસમાં પહાડો ઉગી નીકલ્યા છે 
અલખુજ ૮૦૦ વરસતી આખેરી સુધી વધ્યા કીધો હતો. ૨૦૦ વરસમાં 
“સેતરપાયાક” [બેઠસ્તના આસમાન] સુધી અને ર૦૦ વરસમાં “માહાપાયાક” 
સુધી, અતે ૨૦૦ વરસમાં ખુર્શીદ પાયાક સુધી અતે ૨૦૦ વરસમાં અસર 
રોશની (વાળા ખેહેસ્તના આસમાન) સુધી (તે ઉચે વધ્યા કીધો હતે) અને 
અલખુજ માંથી ખીનન પહાડો, સખ્યામાં ર૨૪૪ ઉત્પન્ન થયા છે. તે પહાડો 
(નીચે મુજબ) છે. ખુલ દહુગર૨ અલખુર્જ નો તીરક, ચેકાતે દાઇતીક, અજુરની હાર, 
એસીનદુમ હરપાસીન, જરીદ, માનતુસ, અફરિચ, કામ્‌ વાદગીસ, હુશદ્ાસ્તર, 
એ વતરેગે બીજા નાના પહાડે, ફકરો ર્જે તેએ માટે હું બીજ વાર (એટલે 
વિગતે) ખોલું છુ અલખુર્જ પહાડ ૪મીનતી આસપાસ આસમાન તરફ્‌ નેડાયલે। 
છે, અલખુ્જના તીરક તે (છે કે) જેમાંથી, સેતારા, ચદ્ર,અને અને ખુર્શેદ અદર 
પસાર્‌ થાય છે, અતે પાછા આવે છે. ખુલ'દહુગર પહાડ તે છે કે જેની ઉપંરથી 
અદેવીસુરના પાણી, એક હજાર માણુસ પુર ઉચ્ચાઈથી નીચે કુદી પડે છે. 
એંસીનદુમ પહાડે તે કે જે, જ્યારે તેતુ' પાણી, જે હુંગર પહાડમાંથી આવે 
તે તેની ઉપર પડે છે, ત્યારે લાલ અને આસમાનના ગોહર (નારગતેો બનેલે!) 
છે. અને વેઉરૂકશ દર્યાની વચ્ચે (આવેલો છે અને) જેની ઉપર ચીનવદ પુલ 
માવેલે છે. 


તે જગ્યા એ (ફરેસ્તાએ।) રવાનતેો સુમાર (એટલે તસ) કરે છે. 
અલખુજ પહાડની અર્જીર (નામની) સાંકડી ટાંચ દોજખના દરવાજપર્‌ આવેલી 
એક ટૉચ છે, કે જ્યાં હમેશાં દેવો મિજલસ કરે છે. એ ઉપરાંત બીન સે'કડે।. 
પહાડેના નામ જીદ્દા જુદા સુલકે।માં તે કયાં કયાં આબ્યા છે. તેના નામે! છે, 


પટે 


આપણુને એ ખધા પહાડોના નામ સાથે કઈ કામ નથી આપણે તો જેટલા 
મુખ્ય પહાડો છે તેતી સમજણુ લઈએ. એ પહાડો તે ક'ઇ ખરા પહાડે નથી 
પણુ આપણા શરીરમાં કયાં કયાં હાડકાંએ આવેલા છે. તેનું બારીક નીરીક્ષણુ 
કરેલ્ુ' છે. હાલમાં આપણે એની ડુકમાં જ તપાસ લઈરુ' અલખુજ તે આપણુ 
માંથાનો સૌથી ઉપરનો! ભાગ (આપણી ખોપરી) સેતારા ચ'દ્ર અને ખુશેદ એ 
આપણી ઇંદ્રિઓ, નાક, કાન, આંખ, જબાન, વીગેરે. ઉચેથી અદંવીસુર પડે છે. 
તે “સુષુમણા નાડી” વેઉરૂકશ દર્ષો તે આપણી દુટી ( પથ્ય) ગએ 
પ્રમાણે સમજવું. 


ખાબ ઉડ 


એ બખાબમાં દર્યા નદીએ વીગેરેતુ' ખ્યાન છે. તે વીસે જષુવુ' કે નદીએ 
તે જીણી નસો, દર્યા તે જ્યાં ધણી નશે! એકથી થાય તે જગ્યાને કહેલું છે. 
આવાં અર્દવીસુરની ન્યાએસમાં એ સ'બધી ખુલાસાવાર ખ્યાન કરશુ. 


આંખ 1૧૪ 


એ ખાબમાં જુદી જુદી જતના ગોસપન્દો, ધોડા, ઊંટ, જુદી જુદી 
'તના કુતરા, ગધેડા ૮ જતના તોળીઆ, આઠ નતના ધેડા, ૧૧૦ જાતના 
પક્ષીએ, ર૮૨ જતની માછલીએ. ફાડી ખાનાશરાં દાંતવાળાં નનવરે 
વીગેરેતુ' ખ્યાન છે, 


ખાબભ ૧૬ 


આ બામમાં કફ્રઝદની ૬દ્દ કેવી રીતે થાય છે. અને ખેટાતું' અને ખેટીનુ* 
ફરજદ કયારે થાય છે, તે બાખે અસલી ઇરાની વીચારો ન્નહેર્‌ કરે છે. 


ખાબ ૧૨૭ 


આ બાબમાં જુદી જુદી જતના આતશો યાને ગરમીના ર્પો (ઊ4141- 
૨8411015 ૦0 ઉપિ) વીગેરેતુ', અને અઃદરફરોબા, આદરયુસસ્પ આદરખુજીન, 
નામના જાણીતા આતશકદેહેની ઉત્તપ્તીનું વ્ણુન છે. 


ખાખ ૧૮ 


આ ખાબમાં ગોક નામનું ઝાડ, જે અસલમાં સધળા ઝાડોતું મહી 


“ફઠ 
ગણાતું તતી હકીકત છે. 


આબ ૧૯ 


આ ખાબમાં ત્રણું પગના ગધેડાતુ' અલકારીક લખાણુ તેમંજ ખીનન 
થરન્દા, પરન્દા પ્રાણીઓતું વ્ણુન છે. 


આખ ૨૦થી ૨૨ 


આ ખાબો સધળા પાણીએઓના સ બધમાં છે. નદીઓ, સરોવરો, પાણી 
અથવા પવાહી પદાર્થ જુદે જુદે રૂપે જવામાં આવે છે તેતી હફીકત આપી છે. 


બાબ ૨૩ 
આ ખાખમાં વાંદરા અને રીંછની ઉત્તપત્તિની વીચીત્ર દ'તકથા છે, કેટલાંક 
જાનવર્‌।, ઝાડપાન ફ્ળફળાદીના સબધમાં, આપણુ ખીજી કેટલીક પ્રજાઓના 


સખધ'માં પણુ જોઇએ છીએ, એવી અલ'કારીક બાબદ છે, કહેવાની મતલબ 
આ દીસે છે કે, ભલાંએ શુડા સાથે જનેડાવાથી તેતું' ફળ ખુરૂં આવે છે, 


આબ ૨૪ 


આ દુન્યાની જુદી જુદી પેદાયસો।માં, તે વર્ગની ખાસ સર્વથી સરસ 
પેદાયસ કઈ છે? તે આ ખાબતમાં જણુવ્યું છે. જેમ કે સરસમાં સરસ ખકરે 
તે કયે! ? સર્સમાં સરસ પક્ષી, યા મેવો યા અનાજ તે કયાં ? 


આખ ૨૫ 


આ બાબ અસલી. ઇરાતીઓના વખતની વહેંચણી ખાખેના વીચાર માટે 
અગત્યની છે. રૂતુઓ, નાલ્લા મોટા દિવસો કયા એ બાબતવુ' વર્ણુન છે. 


ખાખ ૨૬ 


આ નાના ખાખમાં “હાઅ્ર” નામના અસલી ઈરાની માપની 
હજીકત છે, 


આખ ૨૭ 


જુદી જુદી જતના જુલે।, ફળો, અનાજ, ઝાડપાન, વીગેરેતી બાબત છે. 
એમાં જુદ્દા જુદાં કુલોને ત્રીસે રોજનું નામ ધરાવનારા જુદા જુદ ત્રીસે યઝદેો 


દર 


સાથે સબધ દર્શાવ્યો છે. હોરમજદવું' દ્ાણું જુલ છે, બહમનતું ફલાણું દલ 
છે, હવે એ યજદો જેમ ગેતીની પેદાયસો ઉપર તેમ માણુસ જાતના સદચુણે 
ઉપૂર મવઅકકલ છે, તેથી એ જુલેોનોા તે સદ્યુણા સાથે સબધ છે, ત્યારે તે 
સદ્ચુણાના સભ'ધ, એક નનતની જુલેની ભાષા રજુ કરે છે. (1.81180880 
૦0 8017વ:35) 


આએ ૨૮ 

જેમ અસલી ઇરાની યજદ મડળમાં અમેસાસ્પ'દો ઉપરાંત ધણુાક યજદે 
છે, તેમ દેવ મંડળમાં ૬ અમસાસ્પ'દોનતી વીરૂધના ૬ દેવે ઉપરાંત ખીન્ન . 
ધણાક દેવો છે. તે દેવોતુ' કામ શું છે, અતે તેએ શુ દુગુંણા દેખાડે છે, તેનુ 
આ બાબમાં વર્ણન છે. બહમનની સામે અકોમન દેવ તેનુ' કામ કે પેદાયસમાં 
ખુરા વીચારો અને યુસપ પેદા કરવો. સાવર દેવ જુલમ અને ગેરવ્યવસ્થા 
ઉત્પન્ન કરે છે. “નાધકેયસ” અસતોષીપણુ', “ઈરીચ ઝહેર ઉત્પન્ન કરનાર, 
“તરમત” મગરરી ઉત્તપન્ન કરે છે. “મીતેખ્ત” ગધીલે દરૂજ છે, “અર્શક” 
ખુરી નજરતો (અદેખાઇતે) કીનાખોર દેવ છે. “એશમ” ગુસ્સાને એ દેવને 
સાત ગણું જેર આપ્યુ છે. “અકતશ” દેવ ખુદ પરસ્તીનો દરૂજ છે. “ખુશ સ્પ 
આળસાઇનેો દેવ છે. જે માણુસમાં આળસઈ ઉત્પન્ન કરે છે, “નીઆજ'' 
તગીનો “આજ” લોભને દેવ છે “પુશ” તે દેવ છે કે જે સંગહ કરે છે, પણુ 
પોતે ખાતો નથી, અને કોઇને આપતો પણુ નથી. “સપજગ” દેવ ચાડીચુગલીને।: 
દેવ છે, એકતી વાત ખીનનતે કહી લોકોને અથડાવી મારે છે, મ 


આવી રીતતું ખીશ્ન ધણા દેવોનું વર્ણન કીધું છે. આ દેવાના વણુન 
પરથી ભેદ ખુલ્લો ચણ જય છે કે એ દેવો તે કણ દ્વોજખમાં રહેનારા કલ્પીત 
દેવો નથી પણુ માણુસમાં રહેલા દુર્યુણા છે. અને કેટલેક ઠેકાણું માણુસના 
ખરાબ દર્દને પણુ દેવનુ' રૂપ આપ્યું છે. 


આખ શહ 
અસલી ઈરાનીઓ જમીનને હુપ્ત કેશ્વરમાં વહેંચતા હતા, તે સાતે 
મુલકમાં અને ખીન્ન મુલકોમાં, અસલમાં જે ધંરાની મહાતમાએ ધર્મ સબધી 


રાહનુ'માછ કરતા હતા, તેઓના નામો અતે તેએની હકીકત આ ખાખમાં 
લખી છે, ' 


દિનમાં કહે છે કે ફેસ્વરેની છ સરદારીએમાં દરેક માટે એક સરદાર 
છે? જેમ .અજેહુતો સરદાર “અષાષગજીહુત એ ખ્વનદૃયાન” અને “સપહદુ”ને 
સૂરદાર્‌ હ્ેદજ દરોથહીફરના પરેશતથરે. 


હ્દે 


“ફૂદદ્સ”તો સરદાર સ્વધેતનિદ એ ડુસ્પાસન્યાન, “વીદદફ્સ”તો સરદ૨ 
અઇરીજરાસ્ય ઊસપાસીનાન, વોઉરાબરસ્ત”તો સરદાર હુગસ્પ અતે “વોઉરોજસ્તનો” 
સરદાર ચખવાક જરથેસ્ત ખનીરથ કેસ્વરતો અને વળી સધળા કેસ્વરેનતો સર 
દાર છે. અશે। લોકોની દુન્યાનતો સરદાર (તે છે) કહેલુ કે તે સધાળાઓએ દીન 
જરથેઃસ્તથી કબૂલ રાખી હુતી. 


ફકરો રજો ખનીરથના મુલકમાં ધણીક જગ્યાઓ છે, કે જે બીજી 
સરદારીમાં (એટલે જરથોસ્ત સિવાય ખીન્નઓની સરદારીમાં) આહુરેમનના સધળા 
જુલમ અને કજઆમાં (રહે છે) મીનેોધ્શકિતથી તે (ખનીરય)માં એક માર્ગ 
બનાવેલો છે, કે જેને ખનીર્થની આરામમાહ કહે છે. એના જેવા ખીજ 
મુલકે। (છે) જેવા કે ક'ગદેજ, સાવકસ્તાની જમીન, અતે દસ્તે તાજીકાન, અને 
દસ્તે પ એ સાનસુ, રૂદે નાવતાક, અઇરાનવેજ, (જે) જમરેદનુ' બનાવેલુ' 
સ્વસ્થાન અતે મહિલુ કૈસ્મીર. “પેસોતન” જેને ચત્રૉમીનોઈ કહે છે તે કગદે- 
જના સુલકમાં સરદાર છે. “અગ્રેર્સ” સએવકસ્તના મુલકમાં સરદાર છે. 
“ગોપતશ્ઞાહં” પર્શ દગા ખેમ્બયાન દસ્તે પેસયાનસાઈમાં સરદાર છે. 


જરથેોસ્તનો “ઊર્વતધ્નર” જમશેદે બનાવેલા સ'સ્થાનમાં છે. સામને મારે 
કહે છે કે તેને પણુ હજુ ૧૦૦૦૦ દશ હજર અશો ફરેહરોની પાસખાતીમાં 
રાખ્યા છે, કે જે જેહાકતે ફ્રેદુને દેમાવદ પહાડ ઉપર બાંધ્યો છે. તેતે છેવટે 
મારી નાંખશે. 


હવે હક આ ૨૨૪૪ પહાડો, સેકડો સરેવરે, દર્યાએ, ઘરે 
નદીએ, માંસાહારી જાનવરો, પક્ષીએ, માછલીએ, વીગેરેને ભેદ ડુ'કમાં 
સમજ જઈશુ. કિં 


જેવી બહાર સૃષ્ટિતી રચના છે, તેવી જ આ શરીરની અ'દર પણુ છે. 


માણુસના શરીરમાં જે હાડકાં છે તે પહાડ અતે પવંત છે. એટલે 
આપણા શરીરમાં ૩૬૦ હાડકાં છે. જે નસે છે તે નદીનાળાં વીગેરે છે, માષુસતુ' 
પેટ (51010800) છે તે મહાસાગર છે, તેમાં જાનવરો વસે છે. શરીર પર 
વાળ (બાલ) છે તે ઝાડ છે. શરીરમાં દાંત છે તે માંસાહારી જાનવર છે. શરીરમાં 
ધાર્મીક જૃત્તિ તે પક્ષીઓ છે. ચેહરો! તે વસ્તીવાળા ભાગ છે. પીઠે તે ઉજ્ઝડ 
જમીન છે. બચપણુ તે વસત રૂતુ, જુવાની તે ઉન્હાળા, ખુઢાપો તે શીયાળો, 
અતે અતીશય ખુઢાપામાં જે અકલની કેતાહી હોય છે તે પાનખર રૂતુ. તદરોસ્તી 
સાથે પૈસે! તે ખેહેસ્ત, ગરીબાઇ અથવા તકલી૬્‌ તે દોઝખ, જીભ તે માધઇ 


દડ 


ફ્રેસ્તો. નાક ઈસરા'ીલ ફરેશ્તો, શરીર ગીકાઇલ કરેશ્તો, કાન ઇઝરાઈલે ફ્રેશતે 
છે. અને એ સાત કેશ્વરે જેને (યોની ભાષામાં) ચક્રે કરીને કહે છે. એ 
ચક્રોમાં રહેલી જુદીજુદી શક્તિઓને એ કેસ્વરમાં રહેલા, જુદા જુદા આખેદેો 
(મહાત્માએ) બલેદ્માં કહે છે. શરીરની બાહેર ક'૪ નથી. જેટલી કુદરતે શરીરમાં 
કરામત કીધેલી છે. એટલી કરામત આ દુન્યામાં બીજે કેઠે તથી. આપણા 
પૂર્વજોએ શરીરતુ' કેટલુ' બધુ' બારીક અવલોકન (તીરીક્ષખુ) કીધેલું હવું તે આ 
ખુનદહેગ્ર વાંચવાથી અને એનો સુદ્દમ અભ્યાસ કરવાથી દરેક જરથેસ્તીની 
ખાત્રી થસે, કે આપણુ નયાગાને કેટલા પરહેજગાર અને મહાન યોગીએ હોવા 
નઈ એ કે શરીરતું સુદ્મમાં સુદ્્મ સ્તાન આજે દુન્યાતે સમજવુ' પણુ મુશ્કેલ 
પડે એવી રીતે ભેદમાં આપી ગયા છે. 


આખ ૧પ (માણુસતી પ્રમૃતિ બાખે) 


આગળ ર૨૪ બાખબનુ' વર્ણુન કીધુ છે. અને ત્યાર પછી ૧૫ મા બાખતનુ' 
વર્ણન આવે છે. તેનુ' કારણુ કે આ બાબ બહુ અગત્યનો છે. તેથી અનુક્રમે 
એનું લખાણુ નહિ આપ્યું હતુ. 


દીનમાં કહે છે કે ગયાર્મ દે ગુજરતી વખતે તોખમ બહાર આપ્યું, તે 
તોખમ ખોરરેદતી રોશનીની ચાલથી સ્વચ્છ થયું. અને તેના ખે ભાગ નેર્યોસ ગે 
તપાસી રાખ્યા, અને એક ભાગ સપેદદારમદે કબુલ રાખ્યો. “રીવાસ” ( નામનુ 
જાડ જે) એક ચાંભલા (માફક) ૧૫ વર્સે ૧૫ પાત્રાં (સાથેતું ઉગે છે તેના) 
રૂપમાં (કપેસસ) ચાલીસ વસે “મશી” અને “સશીઆન” જમીનમાંથી એ 
મીસાલે ઉગી નીકલ્યાં કે, તેઓના હાથ, તેઓની ખાંધ ઉપર પાછળ રહેલા, અતે 
એક ખબીન્ન સાથે જેડાયલા અતે એક સરખી ઉંચાધઈના, અને એક સરખા 
દખાવના બતેલા હતા. અને ખેઉની કમ્મર એકમેકની અદર આવી ગઇ હતી. 
અને તેએ એ પ્રમાણું સરખાં કદનાં હતાં, કે જષતું હુવું નહિ કે નર કેષ્યુ 
અને માદા કેોષણુ, અતે (બેમાંથી તે) કયું, કે જેમાંથી એહરમજલનું તુર દૂર 
થયલુ નથીઃ 


ફકરો ર જે એ પમાણે કહેલું છે કે “પહેલું શું પેદા કીધું હતુ 
આત્માનુ તુર કે તન ?” તે ઉપરથી ઓહરમજદે કહ્યું કે “તુર” (અયવા આત્મા) 
આગમય પેદા કર્યું' હતું, અને શરીરને તે પછી પેદા કર્યું" હતુ. (આત્માના 
નુરને) શ્રીરતે આપવામાં આવ્યુ કે તેથી તે જતે ઉઘોગ ઉત્તપન્ન કરે, અને 
શરીરને ઉઘોગ કરવા મારે ઉત્તપન્ન કર્યું' છે, એ ઉપરથા ખુલાસો એ કે આત્માને 


શુઝ 
પહેલાં પેદા કર્યો છે, અતે શરીરને તેતી «પછી. 


ફકરો ૩ જે ખએેઊ ઝાડના રૂપમાંથી માણુસના રૂપમાં ફેેરવાયાં તે 
(છદગીતુ તુર) કૈ જે ગેબી રીતે તેઓમાં (એટલે માણુસમાં) દાખલ થયું છે તે 
ર્વાન છે. વળી હાલમાં તે જ રીતે એક ઝાડ ખુલદ ઉગ્યું છે, કે જેના પળ 
માણુસ નતની ૧૦ નાતે છે. 


ફકરો ૪ થો એહરમજદે મશી મશ્યાનને કહ્યું કે તમે માણુસ છેઓ, 
દુન્યાના વડવા છે।, મારાથી તમે! પુખ્ત વિચારના સવથી સરસ પેદા થયા છે, 
દીનના કામ પુખ્ત વિચારથી કરજે, સારા વિચાર વિચારજે, સારા શખ્દો 
ખોલજ્ે, સારા કામ કરજે દેવોને ઇજતામાં આ અલ'કાર એટલે! ચુ'ચવણુભર્યો છે 
કે જાણું પહેલાં જેડકાંતે ઝાડપાનતી પેદાયસમાંથી ઉત્તપન્નકર્યા, પહેલાં તેએએ દાદાર 
એ હેરમજદતે પોતાના પેદા કરનાર તરીકે કખુલ રાખ્યો પણુ પાછળથી અહેરેમનના 
ભભરેવાથા તેઓના મનમાં ખરાબ વિચારો દાખલ થયા, જેમ અહેરેમને દરેક 
વખતે એહર્મજદની સામે થઈને, દરેક પેદાયસમાં પોતાની દખલગીરી કીધી 
તેવીજ રીતે પહેલાં થયલાં જેડકામાં પણુ તેવીજ રીતે પોતાની ખુરી ખાસીયતથી 
તે લોકોમાં પણુ ઝગડે શરૂ કરાવ્યો, જેમ જેમ તે લોકોની હાજત વધતી ગઇ 
તેમ તેમ તે લેકે! જુહું ખાલવા લાગ્યા, એહેરમજદ તરક ના ફૂરમાન થયા, 
અને સેવટે દોજખતે પાત્ર થયાં. આ બધાં લખાણો ખ્રિસ્તી લોકોના જુના કરાર 
નામતું પુસતક કે જેમાં ઉત્તપતી (01૯1101) વીસેતુ ખ્યાન છે. તેને મળતુ 
લખાણુ છે, જેને (૦૯10૯85) કરીતે -કહે છે. તેને ધણે ભાગે મળતુ આવે છે, 
(દરેક કેમ) જુદા જીદા ધર્મવાલા જુદાજુદા લખાણા આપે છે. ત્યારે કોણુવુ: 
કહેવુ' ખરૂં માનવુ' અને કેણુનું ખોટું માનવુ' એ ચુંચવાડે ઉભે! થાય છે. 
એમને આદમ અને ધવના કીસ્સા સાથે સરખાવી જુએ. 
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જેટલાએક આ કથાને ખેતીવાડી સાથે સબધ છે એમ સમજાવવા માગે 
છે, આપણું આગળ ન્નેઈ ગયા તેમ ગોશેરૂન (ગેઉસ ઉર્વાન) દાદાર હેરમજદ 
આગળ જઈને ફ્રયાદ કરે છે. અને તેને દુન્યાના આત્મા તરીકે એળખાવા 
માંગે છે. ગેઉસ અથવા ગાય તે જમીન અતે ગેધેો એટલે ભેદમાં ખીજને 
નાંખવાવાલો મરદ, એટલે જમીનમાં ખી નાંખે તો તેમાંથી હજર 
ખી પાછાં ઉગી .નીકલે એવી રીતે એ કથાનો ભેદ છે એવી 
માન્યતા છે. પણુ જ્યાં સુધી ગાયનો શેદ ખુલે નહિ, ત્યાં સધી આ 
અલ'કાર સમજવો મુશ્કેલ છે. ગાયને માટે અવસ્તામાં ધણે ઠેકાણે ઈસારા આવે 
છે. જ્યારે પેમ'બર્‌ સાહેબ ખીજ દુન્‍્યામાં (મીતોઈ દુન્યા) જય છે. ત્યારે ખહુમન : 
અમસાસ્પ'દ પેગખર સાહેબને કહે છે કે, એ જરથોસ્ત તું જ્યારે નીચલી 
દુન્યામાં જય ત્યારે મારાં ગાય ગોસ્પદનતી સ'ભાળ લેજે, બહમન અમસાસ્પદ 
પોતેજ ગાય ગેસ્પ'દતો રખેવાલ (મવકકલ) ફ્રેસ્તો છે. 


જો આપણે ગાયને નીરદોષ સ્રી સાથે સરખાવીશું, તે! કઈ ઉકેલ થાય 
તેમ છે. હવે ગેઉસ ઉર્વાન (ગાશે।રૂન) તે જને આપણે નીરદોષ સ્ત્રીના રૂપે લઈ એ 
તો જણું એમ માલમ પડે છે, કે પેગબરના આવ્યા અગાઉ સરી જતિ તરફ 
કંઈ સારી લાગણી મરદો તરપ્રથી રાખવામાં નહિ આવી હોય. યાતે સ્ત્રી #તીને 
મરદોની ગુલામ જેવી સ્થીતીમાં રખી હોય, અને જણે તેને (ખી જતીના પ્રેતીન 
તીધી તરીકે ગેઉસ ઉર્વાને) ફરયાદ કીધી હેય અને દાદાર અહુરમજદે જરથેસ્તના 
આવવાની અગમચેતી કરીને કહું હોય કે જરથોસ્ત આવીને દુન્યાતે જે સાન 
આપરે તેમાં આઓવર્ગને પણુ મરદ જેટલેોજ હેક (ધન્સા૪) આપરે. જે આ 
પ્રમાણુ હોય તો પછી ગાય ગોધાતેો પહેલે! પૃથ્વી ઉપર જનમ થયે તેતે! પણુ 
ખુલાસો થઈ જય. 


ગાય એ નીર્દોશતાતું' ચીન્ડુ છે, અને માણુસનું પ્રગટીકરણુ પણુ શ્રરૂ- 
આતમાં ધણુ નીર્દોસ (એટલે કેઇપણુ જાતની લુચ્ચઇ વગરતુ) હોય છે. જેવી 
રીતે આપણુ પારસીએ ગાયેતે માટે લખે છે તેવીજ રીતે હીન્દુઃએ પણુ ગાયને 


દ મેલ 


માન આપે છે, અને માતા તરીકે સખોધે- છે. ખુદ રૃષ્ણુ પોતે પણુ ગોપાળ 
કૃષ્યુ કહેવાય છે. અને એ અલ'કાર વાજબી જ છે કે જ્યાં સુધી ઓ વર્ગ તરફ 
ઇનસાષની નજરે મરદો જેશે નહિ યાને મરદ જેટલાં જ માતતે ,લાયકની ગણુશે 
નહિ, ત્યાં સુધી કેઈપણુ કેમનો ઉદ્ધાર થવાનો નથી. આ ગાયના ( પ્રતીક ) 
સબધમાં બહું બારીક સશોધન થવુ' જેઇએ. જ્યાં સુધી ગાય તે ગાય નામનુ 
જાનવર્‌ છે એમ માન્યા કરશું ત્યાં સુધી અવસ્તા રમ્ઝ (ભેદે) ખુલવા મુશ્કેલ 
છે. ખુ'નદેશના બાહેસ લખનારે અહિંયાં ગાયને નીર્દોસતાનુ' પ્રતીક ગણેલુ' લાગે 
છે, આપણા પ્રગટીકરણુતે હીન્દુએ નદીની સાથે સરખામણી કરે છે, નેદી જ્યારે 
પહેલાં પહાડ ઉપરથી પડે છે ત્યારે તદન નીર્મલ હોય છે. જ્યારે #મીનની સાથે 
ભળે છે ( યાને જમીન ઉપરથી પસાર થાય છે ) ત્યારે જમીનનો બધો કચરે 
સાથે ભેળાધને અસવચ્છ થઈ નય છે. પણુ જ્યારે પાછી 'દર્યાતે મળે છે, ત્યારે 
સવચ્છ થઇં જય છે. અતે પાછી બાફ્રૂપે ખેચાધ્તે (સૂર્યની . ગરમીથી) . વાદ્લાં 
રૂપે થાય છે,. અને ફરીથી વરસાદરૂપે વરસીને પહાડ ઉપરથી ' જમીન તરર્‌ 
જય છે, એવે! મતુષ્યનો પણુ ક્રમ છે. મતુષ્ય પણુ શરૂઆતમાં નીર્દોસ હોય છે. . 
પછી આ દુન્યાની લાલચમાં પડી (માજમજહમાં પડી) ધીરે ધીરે સ્વાર્થી 
બનતો જઈ ખુદ પોતાના પેદા કરનારને પણુ વીસરી ન્નય છે. (યાને અહેરેમન 
“અગ્તાતતા” તેને પોતાના કબજમાં લે છે) પણુ પછી જ્યારે ખુદા સખધીતુ' 
સાન લેવા માંડે છે. ત્યારે પાછે તેની અસલ હાલતમાં (યાને નીર્દોસ ' ચાય છે) 
આવી નય છે. અને સુદ્દમ જીવ (લીંગ શરીર) તેના મરણુ વખતે પાછુ 
મીનોઈ જહાનમાં ' (કિવ) જઇ ત્યાં આસાયસ લઈ પાછે, આ - દુન્યામાં 
પોતાના કર્મ પ્રમાણું જન્મ લે છે. (જેવી રીતે વેપર થઇને વાદલાં: બતે છે 
તેમ) આ પ્રમાણે રેટમાળા ચાલ્યા કરે છે, જ્યાં સુધી પોતાની જાતને *પીછાણી 
નહિ શકે ત્યાં સુધી. 


ખાખ ૨૩મો તેમાં લખેચ કે જ્યારે જમસેદ પાદશ્ાહુતુ તુર જતું 
રહ્યું ત્યારે દેવની બીઠકને લીધે, એક દેવીને ખાયડીપણા માટે લીધી (એટલે 
તેણીને પૉતાની ખાયડી કરી) અને “જમક” જેણી (તેની) ' બહેત - હતી, 
તેણીને એક દેવને બાયડીપણા માટે આપી ( એટલે દેવની 'સાથેઃ જમકતે 
પરણાવી તેએથી વાંદરો અને પુછડીવાળું રીંછ અને તેનીથી બીજી લુકશાનકારક 
જાતો પેદા થઇ. 


ફકરો ૨ ને આએ પણુ કહે છે મુ નેંઠાની ધીમાં એક 
જવાન .  એરતને ર્વ આગળ જવા દેવામાં આવી  હુતી,, અને. જવાન 


રર 


નરને પરી (યાતે દેવી ) આગળ જવા' રવામાં આવ્યો : દેતો,' તેએ એ 
મેકમેકતે જેઈ ને સ'ગત ફીધી, જે એકં સગતથી કી કાળી ચામડીને 
હબસી પેદા પડયે. 


ફકરો કને જ્યારે દરેદુન તેએ આગળ મેદ મારે. ઈરાન : શહેરથી 
નાસીતે તેઓએ દરીયાના કીનારા ૫૨ (ના મુલકે[માં) પોતાની ખેઠક કીધી, (એટલે 
રહા) હાલમાં તાજીએ। (એટલે આરખેો)ના હુમલાં (સાથે) તેએ- ઈરાન શહેરમાં 
(બનગ સાથે) ભેળાઇ ગયા છે, આ વીચીત્ર કથાતે મળતી એક ફથા ભાગવત 
પુરાણુમાં. પણુ મળી આવે છે, 


તેમાં લખ્યું છે કેઃ--વિષ્યુની નાભીમાંથી કમળ, કમળમાંથી થહ્યા, 
અભહ્માના જમણું પગના અગુઠામાંથી “સ્યાંવભુવ”, ડાબા પગના અગુઠામાંથી 
સત્યસ્વરૂપા રાણી, લલાટમાંથી રૂદ્ર અને મરીચિ આદી દસ પુત્રે, એનાથી 
દસ પ્રશ્નપતિએ, અતે તેની તેર છોકરીઓ, એ તેર છેકરીએને વિવાહ 
કાશ્યપની સાથે થયે, તેમાંતી “દિતીથી” દૈત્ય, દતુથી દાનવ, અદિતીથી આદિત્ય, 
વનિતાથી પક્ષીઓ, કફથી સર્પો, સરમાથી કુતરાએ, અને ખીજી સ્ત્રીઓથી 
હાથી, ધોડા, ઉ ટે, ગધેડાઓ, ભેસે, ધાસ અતે ખાવળ આદિ કાંટાવાળા 
શૃક્ષો ઉત્પન્ન થયાં. આવી આવી તો યેકડો કથાઓ હીન્દુઓના પુરાણોમાં 
છે. આપણા સાહીત્યમાં તો એવી વીચીત્ર કથાએ જુજ મળી આવે છે. હવે 
એ કથાઓ સાથે શુ ભેદ છુપાવ્યો હશે તે આપણુનતે ખખર્‌ પડતી નથી. 
(આપણે જણી નથી શકતા) વિત્ાનથી અથવા ખુદ્ધીથી નીરીક્ષણુ કરતાં એટલું 
તો સાખેત થાય છે કે મનુષ્યયી નવર પેદા થાય નહિ, આવાં જગલી 
જાનવરો ,ઔના ગભંસ્યાનમાં કેમ રહી શકે | 


. જમરેદ પાદશાહે વીષે તો એવી કઈકે કથાએ ન્નેડાયલી છે. એને ગુંફે 
ખનાવ્યો, દુન્યામાં તરેહુવાર હુન્નરો શોધી કહાડયા છેવટે જ'ગલી જનવરે પણુ 
એનાથી પેદાં પડયા ત્યારે એ તવારીખી પાદશાહ હોવો જેઈએ. કે કલપીત ? 
તે વાંચનારે સમજવું જેઈ એ, એવા ખીજ ઘણુ નામો છે કે જેએા ખરેખર 
થઇ ગયા હોય એવુ લાગતુ નથી. જેવા કે જુહાક, ગઈએમર્દ ગોપતશાહ, 
 જખશર્‌, અગેરેસ, પેસોતન, જરથેસ્તનતો છેકરેો ઉરવતદનર, સામ પહેલવાન, 
સેસ્યસ, બહેરામ, વરજાવ'દ, વીગેરે ખીજ કેટલાંક નામા છે. એ વીષેશ નામે 
ટલીક જુદી જુદી શક્તિઓ માટે ભેદમાં આપેલાં છે. એ આપષા શરીરમાં 
ફેર ચક્રો ખીલવવાથી મળતી જુદી જુદી સીહદ્ધિઓ વીષે ભેદ્માં આપેલાં છે. 


ન 


(જુએ હપત કૈસ્વર વાળી બાબ€ (અને ષોગથી મળતી અષ્ટ સિહિવાંળા : 
ખબદ) આપણા ષર્મમાં તે ફકટ બે ખાખદ ઉપર જ ભાર ઝુલે! છે, શરીર 
અતે આત્મા, પ્રકૃતિ અતે પુરૂષ હાડમ'દ૬ દુન્યા અતે મીતોઈ ફુન્યા (દ્રેદાલા' 
'હ્ઞાતે 3ઝંતળંછે જડ અને ચૈતન્ય, 9૦૧ ત્રણતં 901૫1. દુન્યામાં ફકટ આત્માનીજ 
સર્વોપરીતા દર્શાવી છે. અતે શરીર તો આત્માતું રહેઠાયુ યાને મંદીર છે. એ 
સિવાય ધર્મ પુસ્તકમાંથી ખીજુ' ક'૪ જાણુવાનુ' મળશે નહિ જે લેકે ખુહ્ધિશાળી 
છે. તેએ તો સહેજમાં સમજી શ્રકશે, 


પ્રકરણુ શુ 


વદીદાદ 


વ'દીદાદ એ આપણુ ધર્મ પુસ્તકોમાનું એક અગત્યતુ' પુસ્તક છે, એને 
વદીદાદ સાદે કરીતેબી કહે છે. એ વદીદાદ સાદેમાં ત્રયુ પુસ્તકોનો સમાવેશ 
થાય છે. ઈજશ્ઞતે, વીસપરદ, અને વ'દીદાદ. એને જુદ-દેવ-દાદ કરીનેખી કહે છે 
એટલે દેવાથી જુદી દીન (યાને દેવોની વીરૂધતો કાયદે.) 


1110. ૪૦ “17૯0વૉવતંદ્રત”.13 & ૦૦110001 ૦ '1-તંદ૦૪૦-વંદ્ર- 
દલ, 11-81151 તૈત્ર€૪૦-૧૦11૧૦10૬ કત તૈ&લ3 1.807. 1-૦, 1116 
&1પં-વંલા1૦1014૦€-147, 


એતે! તરજુમો સુરતવાલા એરવદ રબાડીએ. કાવસજી એદલજી કાંગાએ, 
પ્રે્રેસર હાર્લેના ફ્રેંચ તરજુમાં ઉપરથી એરવદ સહેરજીભઝ પાલનજી માદને, 
અને કેટલાક યુરોપના અવસ્તા સ્કેલરોએ ભાષા શ્રારમ (પપ્રૉં01૦8)) ને 
આધારે કીધો છે. એમાં ચુજરીગયલાં માણુસોને, લગતી ખબાબદેો નશેસાલારને 
લગતી, નશો તથા હાડકાં રસી વીગેરે બાબદેો દસ્તાન વાળી તથા સુવાવડી ઓરત 
વીષે, ઝુતરાંએા વીષે, જમીન, ખેતી, પાણી, વરસાદ, ને લગતી બાબદે!, જરથોસ્ત 
ને લગતી બાખદ, હારેમન, દેવ, દરજ, દુરવ'૯, તે લગતી બાબદેો,, વચન અયવા 
કેલ આપવાની બાબદ, ષોજદામેમર, આશ્રવન. રથેસ્તાર, પહેલવાન, ખેડુત, 
ડોકટર, જમશેદ પાદશ્ાહેતે લગતી બાબદે, કેટલાંક દર્દોની, દીનને લગતી વીગેરે, 
પર્ચુરણું બાબરે, છે. એ બધાં લખાણો બહારથી યાતે સ'ખ્દાચંથી નેતાં 


હઠ 


જેટલાંક આપણુતે સમજ નહિ પડે તેવાં, કેટલાક હસવા સરીખાં, કેટલાંક નહિ 
બની શકે તેવાં અકકલથી' ઉલટાં માલમ પડશે. પણુ પૂર્વ તરફના લખનારાએ 
(0તંલાદ150) અસલથી એવાં ભેદ ભર્યા લખાણો કરતા આવ્યા છે અને એ 
કાંઈ આપણા જ ધર્મમાં નથી પણુ ખીજ ધર્મ વાળાએ પણુ ભેદમાં (સસામાં) 

લખી ગયા છે. જિ 


દુન્યામાં કાંઈ એકલે આપણે જ ધર્મ (રમ્ઝ) યાને ભેદમાં કહેલો! નથી, 
પણુ દુત્યાના દરેક ધમે! પ્રાચીન કાળથી. આધ્યાત્મિક અતુભુતીની પ્રણાલીઓ 
ગુપ્ત રાખતાં આવ્યા છે, અને ઝમે સ*॥ાન્‌_ (ભેદી સાન) ગુરૂ પોતાના ચેલાને 
(તેની લાયકાત હોય તો જ) આપતો આવ્યાઃ છે, “એ ભેદો ચુપ્ત રાખવાતુ શુ 
કારણુ હશે, તે આપણે ચોકકસ પણે કહી શકીએ નહિ, અસલના ગોકેની * 
“આયોનીક મીસ્ટરીઝ” ક્રિશ્ચયન ધર્મની “દૃલ્યિઝીનીઅન મીસ્ટરીઝ” વીગેરે ભેદો 
પ્રચલીત હતા, તેના પુરાવાએ મોજુદ છે. - 


આયપરલેન્ડવી પ્રાચીન કેલ્ટીક સ'સ્કૃતિમાં દ્રધદદ સાધકે।માં પણુ એવી વિધ્યા 
ચુપ્ત રાખવામાં આવતી હતી. 


હીન્દમાં તેદકાળમાં પણુ મા રે? માં એવાં ભેદી ભારી કીધાં 
હતાં, જે આજે મોજુદ છે, આઆજેપણુ એટલે (આ જમાનામાં પણુ) રોઝીફુસ્યને 
ફ્રીમેસતો, થીઓસો[ીસ્ટો, વીગેરે પોતાના ચુપ્ત મડલોમાં, (૯૭૦૫૧૦) એવી 
વિધ્યાએ ઉપર્‌ એક પ્રકારતોા પડદો રાખે છે, યાને તેને ખુલ્લા શખ્દોમાં જષુ- 
વતા નથી, આજે સુધરેલી પ્રન પણુ કખુલ કરે છે કે અસલના લખાણેા 
ભેદમાં કીધેલાં છે. 


એવી વિધ્યાએને સાચવવા માટે ધણું ખરે ભાગે સુચકોથી. ભરેલી 
સીમખોલવાળી (5700001104) ભાષાનો કે સુત્રોના અને કેક વાર એવી 
સસ! ભરેલી ક્રિયાનો આશ્રય લેવામાં આવેલો છે. તત્ર માગતું રહસ્ય જાણુનારા 
એ તો એ ભેદ સમજી શકે છે. 


આ ઉપરથી માલમ પડે છે કે વ'દીદાદના જે જહેર અર્થો ભાષાશાસ્ને 
આધારે કરેલા છે. તેની મતલબ દ્વિઅર્થી (યાને તેના ખે અથ થાય છે.) જાહેરમાં : 
લોકોને જણુવવાનેો જુદો અને બાતેની સાનવાળાને સમજવવાનો જુદે, જે લોકે!” 
ખાતેની સાનમાં આગળ --વધેલાં હોય. તે લોકો એની મતલબ સહેજે સમજી શકે છે. 
દાખલા તરીકે ખેતી કરવા' પૂરમાવ્યુ' છે, તેના ખે અયે થાય છે, -એક તતો આ 
શરીરતી ખેતી કરવી, એટલે યોગનાં બળથી આસને. કરીતે આપણુ ફ્ષરીરને: 


હ્ય 


દષ્ટપુધ્ટ બનાવવું. (કેટલાક જરથેસ્તીઓમાં એવી માન્યતા છે કે યોગ સાંધંવાનું 
કામ શધુ, સત, ફકીરે, વીગેરેનુ' છે. પણુ એ માન્યતા ભુલ ભરેલી છે. થોગથી' 
અને ચીતતી એકાગ્રતાથી શરીર ત'૬રેસ્ત થાય છે. ખુદાધ સાન મેળવી શકાય છે. અતે 
આપણુ અવસ્તા રમ્ઝોમાં પણુ યોગનું જ ખ્યાન કીધું છે. તમો આગળ દરેક 
યસ્ત નિયાએસ વિગેરેનો “ખરે અર્થ નાણુશેો ત્યારે માલમ પડશે કે આપણી 
દીનમાં પણુ થોગ (એટલે ખુદ્દા સાથે મેલાપ) કરાવવાની જ મેક ઉત્તમ નેમ 
રાખી છે)” તુલશીદાસ એક દહોરામાં કહે છે ણ 


“તુલશી એ તન ગત હય, સન, વચ, કર્મકી સાન” 
પાપ પુણ્ય દો ખીજ હય, ખોવે સે! લણે નિદાન.” 


હવે ખેતીનો ખીન્ને અર્ય, પોતાની પરણેતર સાથતેો સ'સારવહેવાર યાને 
ખૃચ્ચાં ઉત્તપન કરવાં. ખીજે દાખલે ઝુતરાંએ વિષે. ધણા લખાણુ। આવેલાં છે. 
હવે કુતરાં એટલે કેણુ, આપણા મતુષ્યમાં સોથી ઉત્તમ આશ્રવન “ધર્મગુરૂ વર્ગ, 
ખીનને રથેસ્તાર યાને. પહેલવાન લડવૈયા, ત્રીજે વાસ્રીયાએસ યાને ખેડુત, અને 
ચે વર્ગ પાછળથી નીકલેલેો છે. હુતોક્ષાન અને ત્યાર પછીના. બધા મવુષ્યને 
કુતરાં તરીકે સબોધેલાં છે. જેવી રીતે કુતરો ફકટ ચાર જ ચીજ જણે છે. 
ખાવું, ઉ'ઘવુ', મૈથુન કરવુ', અને ભય પામવે। (થવા ખીઠતવું) તેવી રીતે જે મતુષ્યં 
ફકટ આ દુન્યાનીજ અયેસઓઆરામ તલખ કરવાવાળા હોય (તાલેખે દુન્યા) તેને 
ભેદમાં કુતરા કહેલા છે. એવી જ રીતે દરેક શખ્દોના બખે અર્ય થાય છે. 


આપણે જે શખ્દાર્થતેજ વળગી રહીએ તો કોઈ દિવસ : પણુ ધર્મ 
સમજી શકીએ નહિ. “દએન” એટલે બારીકીથી અવલોકન કરવુ. સુદ્મ મતલબ 
સમજી જવી જેતે અગ્રેજમાં (€15ગંપક 1૦૪૦૯ કરીને કહે છે. આપણે 
તેને “ખુબ” કરીતે ભેદમાં કહીએ છીએ, જેવી રીતે મોબેદ સાહેબ ભણુતાં 
ભણુતાં કોઇ ચીજને ડુપીનતે સહેજ ખાય તેતે. ખુબ કીધી એમ સમજવામાં 
આવે છે પણુ ખરી રીતે તો એક સે। મણુ અનાજના ઢગલામાંથી થોડો અનાજ' 
તપ્રાસી જેતાં. આખા ઢગલાની જત જષુઇ આવે છે. તેવી- રીતે - સહેજમાં 
સમજ? જવુ' તેતે ભેદમાં ખુબ કહે છે. એવી જ બધી મતલખોા આખા 
1 નીકલશે. _ 


વ'રીદાદ પરગર્‌દ ૧ લી 


એ.-પરગર્દમાં દાદાર અહુર્મઝદે જર્થુસ્તતે કહ્યુ' કે મેં ૧૧૫ શહેરે 
વસાબ્યાં, ત્યાં દરેક શહેરમાં અગમેન્યુસે કને કંઇ પીડા ( ૬૨૬) ઉભી કીધી? 


હન 


૧ લું પ્રાતવેજ, ર્‌ ગવ, 3 મર્વ,૪ બલખ, પ નિસય, ૧ દરેયુ (ઇઆનેહેરાત) 
૭ વભેહેરેત, ૮ ઉર્વ, ૪ ખનેત્ત, ૧૦ હેરખઇતિ, ૧૧ રેતુમત, ૧૨ રધ, 
૧૩ સખ, ૧૪ વરેન, ૧૫ દપ્તહિદુ, ૧૬ 'રકહ (રધહે) એ શહેરોને માટે 
વપર્‌ાયલે શ્રબ્દ શેઇમ્ર છે, જેને મળતો સસ્કૃત સખ્દ છ્ઞેષ્ન છે. આ શ્ઞાખ્દ હિંદુ 
હાઅમાં શરીરતે માટે પણુ વપરાયલે છે. હવે એ ૧૬ શહેરો તે આપણી નવ 
(૪) ઇંદ્રિઓ, આંખો, કાન, નાક, મોહું (જબાન) મલીને ૭ થયાં અને એક *ચુદ્દ 
ઉચરે। કહાડવાતો ભાગ) અને એક ગમુત્રદાર (લીંગ) મલીતે ૪ થમાં અને 
૭ ચક્રે ગિ€%૫૭૦૩ મલીતે કુલ્લે ૧૬ શ્હેરે। થયાં, 


પર્‌ગરદ ૨ જી ગુફ્ોે બનાવવાની ખાબદ 


ફકરો (3૦)મોા અહિયા હેરમઝદ જમરોદ પાદશાહુતે કહે છે કે તે દેશના 
સોથી આગલા (ભાગમાં) નવ પુલે અથવા (જવાના રસ્તા) બનાવ, વચલા ભાગમાં 
(૧) છ અને સોથી નીચલા ભાગમાં ત્રણુ (3). 


આગલા (ભાગના) પુલેને (રસ્તેથી) માણુસોના તથા બાઇંડીએના હનર 
તાોખમ લઈ નન, મધ્યમ ભાગના પુલેતે રસ્તેથી છસોાં અતે સૌથી નીચલા 
(ભાગના પુલે।ને રસ્તેથી) ત્રણુસે।. 


તારા (આતે જમશેદના) ગોફ્‌ાએમાં દરેક ગોફાતી આસપાસ અદરના 
ભાગમાં, ખુદરતી રૈશની દાખલ્લ થાય, તેવાં બારણાં તથા બારી, સોનેરી ઢોળ 
ચહડાવેલાં હુથીયારે કરીતે બનાવ. જમરેદે દાદાર અહુર્મઝદના કભ્રા પ્રમાણે 
વર્‌ (યાને ગે[ફ્રે) બનાવ્યો. 


આ અલ'કારીક લખાણુતે ખુલાસો મન માનતો થઇ શકે તેમ નથી. પણુ 
એટલુ' તો માલમ પડે છે, કે એ ગે[ફે આના શરીર વીષેતુ' ભેદમાં ખ્યાન હોય. જેમ 
પહેલી પરગરદમાં મરદતા શરીરતું ખ્યાન છે. તેવી રીતે આ આના શરીરતુ' ભેદ્દમાં 
ખ્યાન કીધેલું છે, 


હવે આપણે ઉપલા નવ પુલે તે કયા કયા, તે વીષે, જેઇશુ' બે આંખ ભે 
કાન, ખે (નાકના) નશકોરાં, એક મોહુ, અતે ખે સ્તન (યાતે આંચળ) મલીને નવ થયાં 


મધ્ય ભાગના ૬ પુલે ખે હાથ, ખે પગ, એક ગભંસ્થાન, અતે એક 
ડુટી (નાભિ,) 


નીયલા ત્રણુ પુલો ૧ ગુદા (અમવા મળદાાર) એક મુત્રદાર અતે એક 
સતી જનનેઇન્દ્રિ (ષોની) મળીને ત્રણુ. - 


છડ 


હવે જમશૈદતે જે મામી થઈ દતી (યાતે દાદર અઠુરમઝદ તરદ્થી. 
અગમસેતી મલેળી હતી) કૅ જગરેલ આવશે. અહિ'યા જગરેલ મતુષ્ય જ્યારે 
મદી માં આવે, ત્યારે તેને આતી જર્‌ર પડે છે. (યાતે જુવાનીમાં તેણું લગ્ન 
કરવાની જરૂર છે) ત્યારે નને સ્રી નહિ હોય તો તે ખરાબ રસ્તે ઉતરી પડે 
માટે જ ભેદમાં કહ્યું છે કે ગોરો બનાવ એટલે તેના વીર્ષને પોષણુ આપવા 
માટે ગભંસ્થાન જેવી જગ્યાની કુદરતી જ જરૂર હોવાથી આ ધ્રશારે કીધો છે. 


હવે મરદ અને ઓરત કેવા કેવા ગુનાહો કરી શકે છે તેતું ખ્યાન 
ધણુ' જ બારીકીથી આપેલું છે. મરદતે ખેડુત અતે ઓરતતે ખેતીતે લાયકની 
જમીન તરીકે ભેદમાં કહેલી છે. 


પર્‌ગરદ ૩ જી 


ફકરો (૨૪) મો એમાં લખેચ કે જે જમીન ખેડુતથી ખેઠી શકાય તેવી 
હોય, તે જે ખેડયા વગર ધણુ વખત સુધી પડી રહી હોય તો તે જમીન ખુશ્ઞાળ 
નથી. પછીથી ખુલ્લા જ શખ્દોમાં લખે છે કે કોઈ જુવાન માણુસતી સુદર (તથા) 
સારા દેખાવની બાઇડી ધણુ સુધી છેકરાં વગર (એટલે કે છેકર્‌ જણ્યા વગર) 
પઠી રહે તેમ, અહિયા એક ખરેખરી સ્રીતે માટે લખે છે અતે ખીજ ભેદ એ 
છે કે આ શરીરતી પણુ જે ખેતી નહિ કીધી હોય (યાતે જુવાનીમાં કામ ધધે। 
યા કસરત કર્યો વગર આળશું જીદગી ગુશ્નરી હોય તો તે શખ્સ નકામો 
ગણાય, યાતે તદોરસ્તી અને તાન મેળવી શકે નહિ. એક ગમ સ્્રીને મરદ સાથે 
લગ્નના ગાંઠથી જેડાવાની ભક્ષામણુ કરે છે તેવીજ રીતે મરદતે પણુ ૩૨જ પાડે 
છે. તે જમાનામાં કુવારા મરદેને માટે ધણું”જ હલકુ મત હતું. અને તેથીજ 
ધર્મગુરૂએ। જે લાયક ઉમ્મરતે। થાય તો તેણે પરણી જવુ જોઈએ. એવુ પોતાની 
સત્તાની રૂએ દબાણુ કરતા હતા, અતે પરણુલી જદગીતે તેમજ બગ્ચાં છેકરાં- 
વાલાઓતે અનજુમનમાં ધણુ' માન મળતું. અને કુ'વારાએ કરતાં તે લોકોનો 
મરતખેો પણુ ધણુ! હતે. 


હુવે આપણે કુતરાએ અતે કુતરીએ વીષે થોડેક ખુલાસો! કરશુ' પરગર૬ 
૧૫મી ફકરા (૨૦થી ૫૧). 


ફકરો (૨૩)માો અએ દાદાર અગર ને કેઈ કુતરી ઉઠતે રાખવાની જગામાં 
હમેલદાર થાય, (યાતે જે ુતરીતે ઉડઠેતે રાખવાતી જગામાં હમેલ રહે) તે! માજન 
દીયસ્નોમાતા કયા (માજદીયસ્તાંન) પાસેથી (તે કુતરી) ગોયા પોતાતું પોષણુ લે. 
(૪આતે કયા માજદીયસ્તે તે કુતરીતુ પોષષુ કરવું જોઇએ) ? 


હટ 


"ફકરો ર્‌૪મો ત્યારે હોરમઝદે કહું કર જેણે. ઉ'તુ "(જા ' રહેવાતુ 
મકાન ખાંધ્યું' હોએ, (અથવા તે) જેતો (ઈઆના ઉ'તે રહેવાનો મકાનને 
માલીક હોય, અથવા તો જેતે તે ભાડે રાખ્યું હોય, (તે સખસ તે હેમેલદાર 
કુતરીને મ'ટે ખોરાક (લઇ જાય) તથા જ્યાં સુધી તે કુતરીના બચ્ચાં બહાર આવે 
(ઇઆને બચ્ચાં જનમ પામે) ત્યાં સુધી તેનુ' પોષણુ કરે. * રી 


ફકરો (૨૫)મો। અગરન્ને હતે હલમેદાર મુતરીને મ. ત રે. ગારાક 
નહિ લઈ જય (ઇઆને તેતું પોષણુ નહિ કરે) અને. નાલાયક ખોરાકથી (યાને 
ખરામ ખોરાક ખાધાથી) તે કુતરીના પેટમાંના બચ્ચાંને તુકશાન થાય તો 
“બએધેો વસત” (ઈઆને જણી જેઈને કીધેલા જખમની સીક્ષામાં (તે સંખંસ) 
તોજેશ પામેલો! થાય, (ખુલાસો) જણી જઇને કોઇને જખમ કીધાથી, જે તો 
જેસ ખમવી પડે છે; તેવી તોજેસ, તે હમેલદાર કુતરીનુ' પોષણુ નહિ કરનાર 
સખસે ખમવી જઇએ. હવે એ કુતરી તે કોણુ ? અતે તેતુ' પોષણુ કરવાની 
પેલા સખસને કાંય ફરજ પાડે? એવી વીચીત્ર આત્તા શું કરવા આપી' 
હશે. કે તેને ચુનાહું લાચુ પડે. કુતરી એટલે એરત અને તે ઓરતને કેઈ મરદ 
ફૂસાવે (યાને તેની સાથે જનાકારી કરે) અને તે ખીચારી ફેસી પડે, લેકેમાં 
રૂસવા થાય, અતે તેની જ'દગી બધી ખરાબ થઈ જય માટે જ તેતે ફ્સાવનાર્‌ 
સખસને માથે તેવુ પોષણુ કરવાતી કફૂરજ પાડી છે. તે જમાનામાં નીતીને માટે 
ધણું માન હતું. તે છતાં કોણ ખીચારી પ્રસી પડે તો તેના ફ્સાવનારને આપણુ।ઃ 
દાવરે (ઇન્સાષ્ કરનારાં) મરદતે સીક્ષા કરતા, અતે તેના તથા તેના ખઅગ્યચાંના. 
ભરણુપોષણુનો બદોબસ્ત કરી આપતા. 


હવે ખીજ ભેદેને। આપણે ડુંકમાં ખુલાસો કરસુ, 


મુ'વેલે, જેતે આપણું સાધારણુ રીતે ગુજરી ગયેલો સમજીએ છીએ. પણુ 
તેતો ખરે ભેદ તો જેનામાં સાન લેવાની શક્તિ હોય, તે છતાં પણુ 'ધર્મતું સાન 
લે નહિ યાને છતી આંખે આંધળો, અતે છતાં કાને બહેરો હોયઃ ( જેતે કીક 
અને કરપેો કરીને કહેવામાં આવતું ) તે સખસતે પણુ આપણા ધમગુરૂએ। 
સજા કરતા, તેને અનજુમનમાં ભેળાવા નહિ દેતા, અને રીમન છે, કરીને ભેદમાં 
કહેતા, અને તેને નીરંગથી નહવડાવતા યાને ધમતુ' સુઈન આપવાની કેસેશ કરતા 
(નીરગ એટલે સુદ્દમ' સાન) પણુ હમણાં તો ગાય અને ગોધાના મુતરતે નીરગ 
કહેવામાં આવે છે. અતે એ નીરંગથી ને કેઈ બદમાંસ આદમી સુધરી જતો 
હોય, તો તો પછી જરથોસ્તીઓમાં કેઈ બદમાસ હેતે જ નહિ. નીરગનેો ખીન્ને 
અથ (કેઈબી લ'બામુ' લખાણુતો ટુંકમાં સાર) 140 8.અથવા ધમપતુ' “તત્વજ્ઞાન” 


ગ? ર 
“; હવે. દુર્વ 'દએટલે ધર્મે તે! જરથેઃસ્તી પણુ બીન્ન ધર્મ વાલાઓની _ કાળી 


વિદ્યા _જાણુનાર્‌ કબર, દૈવ, દહેરાં' પુજનાર્‌. 


' શીમનઃએટલે અપવીત્ર રગીસ્ટ. ( ખરાબ રાગોથી પીડાતો જેને બદ 
થાલથી ખરાબ રેગો થયા હાય તેવો ? લ'પટી. 


જેવી રીતે મરદ તેવી રીતે એરત પણુ રીમન હોય છે. હવે આપણા 
લેકોમોં એવી માન્યતા છે કે ચુજરી 'ગયલુ' હેય તે રીમન કહેશય, પણુ ખરી 
રીતે તા જીવતું જ માણુસ ધણુ તુકશાન .કરી શકે છે. પી 


ક અલબત -મુવેલુ' યાતે જીવ વગરતુ શરીર કહે!વા માંડે છે. અને જીવતાને 
પણુ કદાચ તેની ખરાબ અસર થાય છે. પણુ તે કયારે કે કોઈ રેગીસ્ટ હોય, 
તો જ નહિ તો તદરોસ્ત આદમી ચુજરી ગયુ હેય અને તેને ' ખે દિવસ પણુ 
રાંખી મુક્યું હેય તો તે તુકરશાન કરતું નથી. આપણુ ધર્મે તો જીવતાં રીમતોથી 
દૂર રહેવાની ખાસ તાકીદ કીધી છે. 


નસે-સાલાર (૦૦૬૯ 0૯૯૭ નશાને લઈ જનાર આપણી સમનનતી 
ભાષામાં કહીએ તે ખાંધ્યો. એ બીચારા મુરડાં ઉ'ચકતારાતે આપણું રીમન 
કરીને કફડીએ છીએ. એ લેકોને ધમના મકાનમાં પણુ આવવાની મનઈ. સાથે 
જમવાની પણુ મનઇ, અતે જણે કેવોક પાપી હોય તેમ તેનાથી બધાં દૂર રહે. 
પણુ આપણા ધર્મમાં તો એને સોથી ખરાબ *અપવીત્ર કેઈબી દીવસ પાક નહિ 
થઇ શકે તેવે! વદીદાદમાં ચીતાર્યો છે. તે શું ખરેખર નશેસાલારને માટે જ હશે, 
એમ માનવામાં પણુ નહિ આવે એતો ભેદ ક'ઈ જુદો જ હોવે જઇએ. 


જો ખીચારા એ કામના કરનારાઓને આપણે ધીકકારીએ અને ભવિષ્યમાં 
એ કામ' કરવા જે કોઇ તૈયાર થાય નહિ તો આપણી કેમ કેવી રેલે! 
આવી પડે. 


હુવે એ નસે-સાલાર તે. શું ખરેખર સુવેલાને લણ જનાર દશે ? 
અહિયા મુવેલાં (અથવા રીમન થયલા) ને લઈ જવુ એટલે અનીતીમાન પુરૂષ 
અતે ખએતીતીમાન સ્ત્રીને સાથે મેળવી આપવાં. દલાલી કરવી, લોહીને વેપાર 
કરવો, પોતાના નજદીકનાં સગાંવહાલાંએને પણુ પૈસાને ખાતર, ખરાબ રરતે 
ઉતારવા, કુટણુખાતુ ચુજ્ઞાવવુ. એવો જે માણુસ પેસે! કરતો હોય, . તેને ભેદમાં 
નસે-સાલાર કહેલો છે. જુએ પરગરદ (૩)જ ફકરા ૧૫ થી ૨૧ સુધી. એ 
ફકરાએમાં નશેન્સાલારને જે જગ્યાએ રહેવાનું પ્રરેમાન આપેલું છે. તે નનેવાથી 
માલમ પડશે. કે, એને, (નસે-સાલારતે) પાણી વગરની, એઓરવંર્‌ વગરની તદ્ન 
યુક્ી. જમીન કે જ્યા, પસ્ુમાં, દોરો, અરે માખુસો, થોડા આવનનવ કરે (એને) 


ક 


પ્રાણીથી (8૦) કદમ દુર આતશ્ષથી (૩૦) કદમ દુર પાંશરેસી બરસમથી (૩૦) 
કદમ દુર અરે। માણુસથી (૩3) કદમ દુર રાખવો, (એને) રહેવાને મારે આસન 
પાસથી ધેરી લીધેલી જગ્યાએ રાખે, માજદીયસ્તો એને ખોરાક અને કપડાં આપે, 
પોતાના હાથે લઈ શકે નહિ. (એને) ધણુ! જ પુષ્ટી આપનારો ખોરાક આપવો, 
તયા ધણુ। જ હલ્કા જુના કપડાં આપવાં. 


જયાં સુધી નસેસાલાર ખુઢદેો, જફ, અથવા સુકાઈ ગયલી મતીવાલે 
થાય, ત્યાં સુધી આવે ખોરાક તે ખાય, તથા આવાં જીના કપડાં તે પહેરે. 


(૨૦) માં ફકરામાં કહે છે કે અએ (તમે) સોથી ન્નેરાવર, ધણાજ . 
ઝહડપવાલા, ડાભ્રા, માજદીયસ્નો, જ્યારે નસેસાલર ખુઢદો જઈક્, સુકાઈ ગયલી 
મતીવાલે થાય (ઈઆને મરદાનગીતા જેર વગરતે!) ત્યારે તેની રહેવાની જગ્યા 
(અથવા મુકામ) પહાડોની ઉપર હોએ. ત્યાર પછીના લખાણુમાં તો સૌથી સખત 
સન કરવાતુ' ફરમાન આપે છે. તે એકે તે નસેસાલારની ચામડી (અયવા 
પીઠ) ની પહુલાઈ વાલા માંથાંતે કાપી નાંખે, (અને ત્યાર પછી) સપેનામીનેને 
લગતી પેદાએશ્ચમાંના કાલખુદ ખાનારા, “કહેર કાસ” પક્ષીએમાંનાં ધણુાજ પુરતી 
રીતે ખાનારાં પક્ષીએ ને તે ગરદનમારેલાતું કાલબુદ ખાવા આપે, ત્યારપછી 
તે માજદીયસ્તો આએ પ્રમાણે ખોલે, જે કોઇ તમામ દુસ્મત (એટલે ખોરા 
જુડો વિચાર) દુઝુખ્ત (જુદુંવચન) $ુઝુવરસ્ત (ખોટું કામ) કરે, તેની આએ સીક્ષા 
અથવા તેના આવા હાલ, 


 ફૂકરે (૨૧) મો અગર જે કેઈ માણુસ ખીજ વધારે ગુનાહ ભરેલા કામોથી 
બાતલ રહે, (અથવા દૂર રહે) તે! પસ્તાવો, (અથવા પતેટ) એ તેની સીક્ષા છે; પણુ 
અગરને ખીન વધારે ચુનાહ ભરલાં કામોથી બાતેલ નહિ રહે (ઈઆને તે કામે 
કર્યા કરે) તો તે માણુસ હમેશ સુધી ગુનેહગાર થાય છે. (ઇઆતે કોઈ સખસ 
થોડોક વખત અ'જણુપણેથી ચુનાહેતે માર્ગે ચાલ્યા ધછી પોતાની ભુલ માલમ 
પડવાથી, પાછે સવાબને રસ્તે ચાલે, તો , તેના આગલા કીધેલા ચુનાહતે મારે 
અ'તકરણુથી નેક એતેકાદથી પસ્તાવે। કરેતો, તે ગોયા તેની સીક્ષા થએલી 
ગણુય, પણુ જે કોઈ સખસ બદી અનીતીને માર્ગે થાલે, અતે પોતાની ભુલ 
જેયા પછીખી, તેથી પાછે પ્રે નહિ, તો તે સખસ હેરમઝદતી નજરમાં હુમે'શને। 
ગુનેહુંગાર થાય છે. 


આ ૨૧માં ફ્કરાપરથી ખુલ્યુ માલમ પડી જય છે કે, અનજામનમાંથી 
દૂર રાખવે,, અને જ્યાં પુષ્ટી કારક ખોરાક આપવામાં લખ્યુ' છે તેની મતલબ 


8 તેતે ધમતુ સાન આપવું, જે એવ માણુસો પસ્તાવો કરીતે (પતેટ કરીને) 
સુધરે તે। પાછે! તેતે અજુ'મનમાં દાખલ કરવો, પણુ ને નહિજ સુધરે તો 
છેવટે ગરદન મારવા જેટલી સખત સજ પ્રમાવી છે. 


આવીજ રીતની સજા, મુવેલુ' બચ્ચુ' જનનારી ઓરતને પણુ કરવા પૂર- 
_માવેલી છે. એની મતલબ પણુ એજ છે કે, મુવેલુ| એટલે હરામના હમેલતુ' 
(છીનાલુ' કરીતે હમેલ રાખેલા) તે જમાનામાં આપણું રાજ હોવાથી, અતે દાવરે। 
અંતે દસ્તુરોનતે બહેલી સત્તા હોવાથી આવી સખત સજા બદચાલના મરદો અતે 
ઓરતોનતે કરવામાં આવતી (હીોંદુએના) મતુસમૃતિ નામના પુસ્તકમાં તો એવી 
બદચાલતી ઓરતને જાનથી મારી નાંખવા ફૂરમાવેલું છે. 


હવે આપણે રીમન તે કેણુ ? તે વીષે થોડુક વીવેચન કચેં, રીમન થયલા 
સખસની રીમની ઉતારવાને માટે પરગરદ (૪) મી ફકરા પ૧થી પપ સુધીના 
તપાસવાથી માલમ પડશે કે. ત્યાં દાદાર અહુર્મઝદ અતે જરથેોરત વચ્ચેના 
સવાલ જવાબમાં જરથોસ્તે (પુઠયુ' કે, તે કેણુ હતો કે જેને મારી ઉપર હુમલે। 
જીધો, આખાદી લઈ લીધી, અને દરદતે નજદીક લાવ્યો. 


ફકરો પરમો હોરમઝદે કહું કે અએ જરથેસ્ત, આએ હાડમડ દુન્યામાં, 
પોજદામ્રેગર પાસેથી મજદીયસ્ની દીનનુ' પવીત્રાઈને લગતું કામ (જે સખસ) 
નહિ સીખેલે હોય, અતે અગરને તે સખસ) (બીન રીમન ચયલા સખસને) 
પાણી છાંટવા એ કરીને પાણી છાંટે છે, (ઇઆને તેની રીમની ઉતારે છે) તે 
સખસ ખચ્ચીત નાપાક, અશેઇતે તોડનાર, (અથવા આસમોગ) છે (ઈઆને 
તેવા માણુસતે નાપાક આસમોગ સમજવે). 


ફકરો ૫૩મો ત્યારથી અને જે દહાડેથી તે નાલાયક તથા 
દીનની પવીત્રાધને લગતાં કામથી નાવાકેફ્ગાર માણુસ ખીજાની 
રીમની ઉતારીને તેને પાક કરવાનું કામ માથે લે છે તે દહાડેથી) તે જગામાંથી 
તથા તે શહેરમાંથી પુશ્કલપણુ' (અથવા ખોરાક) આખાદી, સુખાકારી, તદરેસ્તી, 
ચઢતી કળા, ૨હી, વધારો તયા અનાજ અતે ધાસચારાના વધારા, (એ સધળુ) 
દુર જતું રહે છે. (ઇઆને ડ્ુકમાં કહીએ તે દેશની તમામ આબાદી ઓછી થણ 
જાય છે.) ઉપલા ફ્્‌કરા ઉપરથી એ રીમનની બાબદ ખુલ્લી થઈ જાય છે કે, 
રીમન એટલે ખરાબ રસ્તે ઉતરી પડેલા નાપાકે, અનીતી કરનાર ને જે કોણ 
પોતે પણુ એવી જ ચાલતો હેય અને તે તેની નાપાકી દુર કરવા માથે લે, તો 
તૈથી દેશમાં આવી આપતો આવી પડે. એટલે જે પરહેજગાર. માણુસ એ કામ 
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માથે લે તો જરર એવા અનીતીવાન સખસેોને સુધારી શકે ( આ જમાનામાં તો 
ધણા બગલા ભગતે! બહારથી ફ્રેસ્તાઈ ખસલતના ડોલ, ધાલી લેકેને બનાવી 
જાય છે. ) 


દવે એ રીમનીતે લગતા બીજા ફકરાએ તપાસીશુ', 


 પર્ગર૬ ૭ મી ફકરા ૩% થી ૪૦ સુધીના જ્ેવાથી માલમ પડરી કે 
જે કેઈ વૈદ્યતો ધધેઃ કરવાને બહાર પડે ( અહિયાં વૈધ એટલે ભેદમાં ધમચુરૂ 
સમજવો) અને તે ને વહાડકાપ કરવાના કામમાં કુશળ નહિ હોય, ( એટલે 
ધર્મના સાનથી ખાસ કરીને ખાતેની જ્ઞાનથી નાવાકેક હોય ) તો તેતે વૈઘતે 
વહાડકાપ કરવાનો ધધો કરતાં અટકાવવો, એટલે તે ધર્મચુરં કોઈને તેની રીમની 
ઉતારીને ( એટલે તેની ખરાબ થાલચલણુમાંથી ) પાછે!'- માજદીયસ્ની દીનના 
અશેોઇના કાયદા પ્રમાણે નહિ ચલાવી શકે, તો. તેવા ધર્મગુરૂઓ, ધર્મગુરૂતુ' 
કામ કરવાતે નાલાયક છે. દેવયસ્તી હોય, અને તેને સાજો નહિ કરી શકે, અતે 
તે મરી જાય, તો તેવા વેઘતે (ધર્મગુરૂને) ધ'ધો કરતાં અટકાવવે, 


આ ફકરાઓ પરથી ખુલ્લુ' માલમ પડે છે ક, આપણે ધર્મ ખીનં 
ધમવાલાઓને વટલાવવાતુ ફરમાન કરે છે; અતે “જે ખીજ ધમવાલાઓને શે 
દાખલ્ઞા દલીલોથી પોતાની માજદીયસ્ની ધર્મમાં ટિ લાવી શકે, તો તે” ધર્મ- 
ગુરૂના ષધાને માટે નાલાયક છે. 


પરગરદ ૭ મી ફકરો ૫૦ મો અહિયા હોરમઝદ જરથેસ્તને કહે છે કે 
અએ સોથી પવીત્ર જરથોસ્ત (આએ) હાડમ'દ દુન્યામાંની આએ કબરેમાંની 
દરેક ( કબર ) ને જમીનદોસ્ત કરી નાંખવા સાર્‌ ( માણુસોને ) તારે તાકીદ 
કરવી જોએ. 


મા જ્રકરામાં કહે છે ક આએ કબશોમાં કેને આએ જમીનની ઉપ્‌ર્‌ 
ખુલ'દ બાંધેલી છે, જેની અદર (ઈઆતે તે કબરેમાં) સુવેલાં માણુસોને (લેકે!) 
મુકે છે, ત્યાં (આને તે કબરેમાં) દેવ છે, દેવને ઇજનારે છે, ત્યાં- રવેોનુ' સાથે 
દાડવુ' છે,- ત્યાં દેવાતુ' સાથે મળવુ છે, ત્યાં પચાસથી સે। ધણા, સેથી તે 
હુજાર ધણુ, હજારથી 'તે દશહુજાર ધણુ, દશહજારથી ર મા ધણુ દેવો, 
સાથે દોડે છે, 


ત્યાર પછી કૂકર ભરુમા શ માં જો કખર્‌ . ભાંજી નાખનાર . ક યાને. નાશ 
કરનારને ). આશીર્વાદ આપે છે.. જ.” ઝા ડા 
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સોથી સરસ દુન્યા (ઈઆતે ખહેસ્ત) તરફ આગળ જવાના માર્ગમાં તે 
માણુસની સામે (ઈઆને કબરતે જમીનદોસ્ત કરી નાખનાર સખસની સામે) બે 
મીતો, ( કે જે સપેનામીનો તયા ધનામીતો તેએ મા લડાઈ કરવાતે ઉભા નથી 
રહેતા. અએ જરથેસ્ત સેતારા, તથા ચદ્રમાં તયા સુર્ય તે (કબરને જમીનદોસ્ત કરનાર 
શખ્સતે ) ને આશીર્વાદ દે છે. તથા હું જે પેદા કરનાર હેોારમઝદ વૈશે 
( નીચે પ્રમાણે ) આર્શીવાદ દીધા. 


અએ માણુસ, ગે પ્રમાણે તુને મહોથાઈ (અથવા આબાદી) ( રે, ) 
(તુ) કે જે નાશકારક દુન્યામાંથી, તે અવિનાશી દુન્યા (ઈઆને હમેશની)માં આવ્યે।. 


' અહિંયા કબર તે આપણા શરીરતે માત્રે ભેદમાં ઇશારો કીધો છે. જેવી 
રીતે કબરમાં મુવવેલા માણુસોતે દદ્નાવે છે (મુકે છે) અતે ત્યાં જે. પ્રમાણું તેની 
સ્થીતી હેય છે, તે પ્રમાણે અપણું પણુ આપણા શરીરમાં રાજ કરતા આત્માને 
નગૃત નહિ કરીએ થાતે તેતે સુષુમી ( ઉંધતી હાલત ) અવસ્થામાં 
રહેવા એ તો આપણું શરીર પણુ એક કખર્‌ જેવું જ થઇ પડે, 
તેથી મતુષ્યની ફૂર% છે કે, એ આત્માતે ધ'ધોળી, ધધેળીતે જગૃત કરવે 
જેઈએ, ક્રાઇસ્ટ કહે છે કે શોધો તો. જડશે, માંગા તે મળશે, અતે થોકે તો 
ઉધડશે, તેથી દરેકની ફરજ છે કે જ્યારે આપંણી આત્મીક સ્તાન લેવાની જી્તાસા 
થાય, ત્યારે જરૂર આળસ તજને સાન લેવુ' જેઇએ, જો એ સાન હાંસલ નહિ 
કચે તો પેલા અગણીત દેવે! (યાને દુચુ'શ।) આપણુમાં દાખલ થષ્ જાય, તેથી 
લાયક ઉમ્મરે દરેક જથ્થોસ્તીએ એ ખુદાઈ ત્તાન સહે”૪ સાહંજ પણુ 
લેવુ' જઇએ. (યાતે કબરતે જમીનદોસ્ત કરવી જેઇએ) જે આપણે ઇંટ છેની 
આંધેલી કમર્‌ ભાંજ નાંખશું તો શુ દાદાર અહુરમઝદ આપણુતે આશીર્વાદ 
આપશે? એમ કેઈ અત્તાન પણુ માતી નહિ શકે. હવે કબરનો બીજો ભેદ એ 
છે કે, આ શરીર જે ખુદ્દાતે રહેવાતુ' મદીર છે. તેમાં ખરાબ ચીનને "નહિં 
નાંખવી જેવી કે ગોસ, મચ્છી, તરેઠુવાર જતના શીકારો એ આપણા પેટમાં 
પડે ત્યારે એ પણુ તે નળનવરેતી કબરજ કહેવાય. 


 છુાડમ'દ મુલુકોના અએ અશે। પેદા કરનાર દેવ કેોણુ છે ? (ઈઆને દેવ 
તે કેણુ, દેવ કેણણુતે કહેવો!) * દેવને ઇજનારે। કોણુ છે ? દેવોનો સોબતી તે કે!ણું ? 
રવાનો “ખુમ્ભ” તે કેણુ ? દેવોની ખરાબ બાયડી તે કેણુ ? દેવ પોતે તે કાણું? 
તમામ દેવે તે કેણુ ? મુવા આગમય દેવ કેોણુ થાય છે ? મરી ગયા પછી 
કાણુ મીતોઈ દેવ ને દાજખના પ યાએ છે ? 
ફકરો *૩ર્મે।* 
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ત્યારે હોરમઝદે કહયું કે અએ સોથી પવીત્ર જરથેોસ્તે; ગોલામબારગી 
કરાવેલો મરદ, તથા ગોાલામ બારમી કરનાર મરદ તે દેવ છે તે દેવને ઇઈજનોારે 
છે, દેવોનો સોબંતી (છે) તે દેવોનો “ખુમ્બ” (છે) તે દેવોની ખરાબ બાયડી 
(ઇઆને નછાજતી રીતે ઓરતની જગા રાખનાર મરદ) (છે). તે પોતે દૈવ (છે) 
તે તમામ (ઇઆતે સધળી પ્રકારે) દેવ) (છે). જ્યારે એક મરદ ખીન મરદમાં 
(પોતાની) મતી રેડે છે, અથવા તો જ્યારે એક મરદ ખીજ' માણુસોનતી મતી 
(પોતામાં) ધરી લે છે, તે (શખ્સ) મુવા આગમચ દેવ (છે) (તયા) મરી ગયા 
પછી તે મીતેઇ દેવ (ઈઆને દોજખના દેવ) થાએ છે. 


હવે આતશમાં નશે। નાખવે। એ ચુનાહું છે. તેની મતલમ પારકી સ્ત્રી 
સાથે જનાકારી કરવી, પાણીમાં નરો નાંખવો એટલે દસ્તાનવાળી ઓરત સાથ 
હુમખીસ્તર કરવે।. તે ઉપરાંત ખી#ન ધણુ ગુનાહે મોધમમાં તથા ખુલ્લા શખ્દોમાં 
જણાવ્યા છે જેવા કે, આતો ગર્ભ તોડી પડાવવે,, ગર્ભવાળી સ્ત્રી સાથે (પુરા 
દહાડાની થયલી હેય તેવી) હુમખીસ્તર કરવો, બળાત્કાર કરવો, બચ્ચુ' જણ્યા' 
પછી થોડાજ દીવસમાં તેની સાથે સંગત કરવી, કેલ, વચન અતે કબુલાત 
આપીને તોડવી (યાને કહેવા પ્રમાણુ નહિ કરવું) જુદું ખોલવું જુઠ્ઠા સોગન ખાવા, 
જુડી સાક્ષી આપવી, કોઈના તનતે ઇશ્ન પહોંચાડવી, ધર્ષમગુરૂએએ પોતાની 
લાયકાત નહિ હોય તે! ધર્મગુરૂતું' કામ નહિ કરવુ. અતે જે પોતે ખરાખ હોય 
અને ખીનને શીખામણુ આપે તો તે કામ કરનાર ધર્મગુરૂ નહિ કહેવાય. ધર્મ 
સખધી ખોટું સમજવવુ' (પોતે ખરી મતલબ સમજી શકતે! હેય) પણુ ખીશ્નને 
ઉલટુ' સમજાવવું એતે આસમેગી કરીને કહેવામાં આવે છે. તેવાં કામ કરનારને 
એદ્ધા પરથી દુર કરવે,, બરસતુમવાળા ધર્મગુરૂએ પવીત્રાઈ કેમ રાખવી, વીગેરે 
કા બારીક ગુનાહોથી મોટામાં મોટા ગુનાહે કરવાની મનાઈ કીધી છે, અને 
તે ચુનાહેના પાપની તોજેસ (પતેત) દડ, શિક્ષા, વીગેરેના પ્રમાતો આપેલાં છે. 
તે ઉપરાંત જરથેસ્ત પેગબરતુ, જમરોદ પાદશાહનુ' ર્થેસ્તાર, ખેડુત (એટલે 
તનતી ખેતી કરનાર) ડોકટર તથા દરદને લગતી બાબદે, ઇલમને લગતી બાબદો 
વીગેરે પરચુરણુ લખાણુ છે. 


હુવે આપણું હમરીત ચુનાહું અને પતરીત ગુનાહ કે।ણુને કહે છે તે વીષે 
ખુલાસો કરશુ', જે માણુસ જાતે ચુનાહં કરે છે તે હમરીત, અતે જે માણુસ તે 
મુતેહુગારતે તેના ચુનાહુમાં મદદ કરે છે. યા તો ભોલાઇથી તે ગુનેહગારતુ' 
હુથીઆર થાય છે. તેને પતરીત ચુનાહું લાચુ પડે છે. કેટલેક કેકાણુ સએવે-યરન 
નામના કેરડાથી ખરફ્સ્તરે અતે તુકશાનકારક જનવરેોને મારી હાંકી કહાડવા 
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ફરમાવ્યું. છે, એને ખુલાસો સખએપષે-ચરન એટલે વિચાર રૂપી કોરડાંથી ખંરદૂ- 
સ્તરે યાને નાશકારક જાનવરો તે આપણુ શરીરમાં રહેલા ખુરા વીકારો! (દુગું શે) 
તે મનમાંથી કહાડી નાખવા વીષે ઈશારે! કીધેલે। છે. 


હવે ઉપલા બધાં દાસ્તાતો ઉપરથી ખુલ્લુ માલમ પડે છે કે વદીદ્ાંદ 
એ આપણી તદરેસ્તી જાળવવાના સુદ્મમાં સુદ્્મ કાયદાએ, આપણા સામાજીક 
(સંસારી) કાયદાએ મતુષ્યચી થતા દરેક (જુદા જુદા ગુનાહે, અને તેની તો 
જેસ, ફોજદારી કાયદાએ અતે તેતી સજળએઓ, વીગેરેતું બારીક ખ્યાન ફીધેલુ 
પુસ્તક છે, અતે તેતી જરૂર આપણા રજ અમલમાં હતી, 


આજે આપણે એ કાયદાઓ પ્રમાણે કોઇને ફરમાનો કરી શકતા નથો 
તેત્રજ એ કાયદાઓનું ઉલ્લધન કરનારને સજા પણુ કરી શકતા નથી. એટલે એ 
વ'દીદાદાથી આજે આપણુતે કઈ દ્રાયદ્દો થાય તેમ નથી. અલખત એ ધણી 
ફીમતી કૈતાબ છે. એનાથી આપણા નેયાગાનો કેટલા દુરઅ દેશ અતે 
આત્માનાની હોવા જેઇએ કે દરેક ગુતાહેનુ' સુદ્્મ સુન તથા તેતી સન્‍ઓ 
ફરમાવી ગયા છે. તે જણુવાનુ' મલ્યું છે. અતે ત'દોરસ્તી સ'બ'ધીનું સાન જને 
આપણે લઈએ તો કેટલાક ફાયદા થાય એમ છે. પણુ મેોબેદ સાહેબો એને 
વગર્‌ સમજશું ભણી નય. તેથી તો આપણુતે ક ફાયદો થાય નહિ. તેમજ તે 
ભષુનારને પણુ તેનાથી કઈ ફ્રાયદો હાંસલ થાય તેમ નથી. જે એ વ'દીદાદને 
અકલ પસ'દ તરજુમો કરીને લોકોમાં ફેલાવ્યા હાય, અને નહેરમાં વાએજે 
આપી ને લેકેમાં એ સાન ફ્રેલાવ્યુ હોય તો જરૂર કોમતે ધણુ ફયદો થાય, 
પણુ આપણા લેકે તો બસ એવું માની ખેઠા છે કે. ધર્મની અ'દર કેઇથી 
_ફુ'ઈબી ફેરફાર થાય નહિ, અને જેમ આપણુ બાપદાદાએ ચાલતા આવ્યા 
છે. તે પ્રમાણું આપણું પણુ ચાલવુ જઇએ. જ્યાં સુધી આવુ જહેલપણુ', 
એક ચોક્કસ વર્ગ તર્કથી. ચાલુ રાખવામાં આવશે, ત્યાં સુધી આપણી કેમનો 
ક'ઈ ઉધ્ધાર થવાનો નથી. આપણા લેકે તો ધમના બધાં લખાણ, ભણી જવાનાં 
છે એમજ માની બેઠા છે. અને પૈસા આપી ભાડુતી ભણુતર કરાવવાથી પુણ્ય 
લાગશે, (મરનારને અને ક્રીયા કરવનારને એવો ધખારે। રાખે છે.) 


એ વ'દીદાદાના ભેદ ભર્યા લખાણ નહિ સમજવાને લીધે, આપણી કેમના 
તથા ખીજ ક્રેમના અવસ્તા સ્કે!લરોએ પણુ એની ઉપર સખત પ્રહારો કીધા 
છે. ધણુ સાહેબોને તો એનું લખાણુ તદન તોનસેન્સ હ'બગ જેવુ લાગ્યુ' હતુ, 
અતે તેથી એ વ'દીદાદતી વીરૂધમાં ચેો।પાન્યાએ પણુ છપાવી વહે'્યાં હતાં, 
મરહુમ નવરેજી દોરાબજી ખ'ડાલાવાળાએ તો એ વદીદદાદતી બહુ આકરી 
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ટીકા સાથતું' લખાણુ કયું" હતુ, અને તેમ કરવાનું કારણુ એજ હતુ' કે એના 
લખાણે। ક્રખ્દાર્થોથી ન્નેતાં, ધણાં વિચીત્ર જેવાં, બુદ્ધિમાં નહિ ઉતરે તેવાં જ લાગે છે. 


મારાથી બન્યો તેટલે! પ્રયાસ કરીને એના ખુક્નમાસા આપ્યા છે. જો આ 
ખુલાસાઓથી, સમાધાન નહિ થતું હેય, તો કેમે સાથે મળીતે વીયારેની 
આપલે કરીને, એ પુસ્તકતે (ત'દીદાદતે) તેના અસલ ખાલેસ સ્વરૂપમાં પ્રગટ 
કરવાની ગોઠૅવણુ કરવી જેઇએ. આપણુ લેકે તો એમ જ સમજે છે કે, એક 
માંદા મનુષ્યને ડોકટરે પ્રીકક્રીપશન લખી આપ્યુ' હોય, તે પ્રીસ્્રીપશન પ્રકટ 
વાંચી જવાથી જ સાજા થઇ જવાસે નહિ, પષયુ ખરી રીતે તો તેતી અ'દર લખેલી 
દવાઓનું બનાવેલુ' મીદ્્ચર પીવાથી દરદ સાર્‌ થાય છે. તે પ્રમાણુ જ આ 
લદીદાદ પણુ એક જતનુ' ગુનાહેતી તોજેસ કરવાનું પુસ્તક છે, એની અદર 
બતાવેલા ચુન્ડાએઓથી ૬ર રહેવામાંજ ફૂાપદો થાય છે. તેથી જ એ ક'ઇ ભણી 
જવાનું નથી, પણુ એતોાં ભાવાર્થ સમછને, તે પ્રમાણું ચાલવ!થી, ત'દરેસ્તી 
અતે અશેઇ મેળવી શકાય છે. 


પ્રકેરણુ છમું 


ચોગશાસ્ર અને સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ 


ઇતિહાસના આરભકાળથી માંડીને વર્તમાન સમય સુધી દરેક યુગમાં 
મતુષ્યસમાજની અદર અતેક પ્રકારના અલોકિક બનાવો ખનતા . જેવામાં 
- આવે છે, 


અત્યારે આપણુતે આધુનિક વિજ્ઞાનના પ્રકાશની સહાયતા છે; તો પણુ 
“પુષ્કળ અલોકિક ધટનાઓ અમે નજરે નનેઈ છે અને અનુભવી છે” એવુ' 
કહેનારા માષુસેો નીકળી આવે છે. અલબત્ત, લેકે જે જે કહે છે તેતો મોટો 
ભાગ તો! માની શકાય એવે! નથી જ હેતે!) કારણુ કે તેમાંના ધણા ખરા માખણુસે 
અતાની, વહેમી, અને ઢોંગી હેય છે. વળી એમ પણુ ધણી વાર્‌ ન્નેવામાં આવે 
છે કે, જેને લેકે! ચમત્કાર *હે છે, તે વાસ્તવિક રીતે અતુકરસુજ હોય છે. 
ત્યારે પ્રશ્ન એ થાય છે કે એ કેતુ' અનુકરણુ છે ! પુરી તપાસ' ક્યા વગર કે!ઇ 
પણુ વાતતે અસત્ય ઠરાવીને “ફેકી દેવી એ વૈજ્ઞાનિક અને પ્રમાણિક ખુદ્ધિતે શેભે 
નહિ. જે વૈત!ાનિકે ઉપલકયા તપાસ કરનારા છે, તેએ નાના પ્રકારના માનસિક 
વ્યાપારની રયના સમજાવી શકતા નહિ હોવાથી તેએ એવા મનેવ્યાપારના 
અસ્તિત્વનોજ અસ્વીકાર કરે છે, 


આમ હ્રોવાથી જે અ'“હદશ્રહ્ધાળુ માતવીએ આકાશવાસી દેવ અથવા 
રવગુણુનું' અસતિત્ત માને છે, પોતાની પ્રાથનાના પ્રત્યુત્તરતી એવા દેવગણુ। પાસેથી 
આશા રાખે છે અથવા તેમની પ્રાથનાતે વશ થઇને દૈવગણે જગતના અચળ 
નિયમને પણુ ડ્રેરવી નાંખશે એવી માન્યતાને વળગી રહે છે; તેવાએના કરતાં 
પણુ આવા ઉપલક્યા અને સદ્મદ્રષ્ટિ વગરના વૈતમાતિકો વિરેષ દ્રોષપાત્ર છે; 
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કારણુ કે. સામાન્ય કોટિના માનવીએ અન્તાન છે; તેમતે અસલથી એવા રેવ" 
ગણેના અસ્તિત્રમાં શ્રદ્ધા રાખવાતું શીખવવામાં આવ્યુ' છે, અતે લાંભા સમયના 
અભ્યાસથી તેમની અંધશ્રદ્ધા તેમના અવનત સ્વભાવ સાથે ઓતપ્રોત થઈ ચૂ૪ી 
છે, એમ સમજીને તેમને તો દોષમુકત ઠરાવી શકાય છે; પણુ વિદદાના અને 
વેસાનિકોનો બચાવ થઈ શકતે! નથી. 


હજારે વર્ષો થયાં ઉપરોકત અલોકિક ધટનતાઓતું સૂષ્મ અવલોકત થતું 
બાવ્યુ છે અને તેમના સ'બધમાં પુષ્કળ સપ્રયોગ શેધખેોળ કરીતે તેમાં સમા 
વિષ્ટ થયેલા કેટલાક સામાન્ય તત્ત્વો તારવી કાઢવામાં આવ્યાં છે, 


માનવજાતિની સમગ ધાર્મિક પ્રવત્તિના મૂછીતત્વોતું બારીક પ્રથકકરષુ 
કરાઈને એ સવે અન્વેષુણુના અ'તિમ પરિણામરૂપે રાજયોગરૂપી રત્ન મેળવવામાં 
આવ્યું છે. એ રાજયોગ વેતુ।નિક પડીતોની દેષપાત્ર રીતિતું અતુસરણુ કરીને 
જે જે અલોકિક ધટનાઓનુ સ્વરૂપ ન સમજાવી શકાય, તેમના અસ્તિત્વને પુંત્કાર 
કરતો નથી, પણુ વહેમમાં ફ્સાણ ગયલા અ'ધશ્રહ્ધાળુ માનવીએને નમત્ર પણુ 
સ્પષ્ટ શખ્દો વડે સમનનવી દે છે. એ સવ' અલોકિક વ્યાપારની રચના કરનાર 
આક:શવાસી દેવગણુ નથી. 


તમારી પ્ર'થનાતો તમતે પ્રત્યુત્તર મળે છે અને તમારી શ્રદ્ધામાં અતુલ 
શક્તિ રહેલી છે, એ બધી બાબતો સાચી છે; તે પણુ તેમાં કેણ દેવીદેવતાનેો 
હાથ છે, એવો અશાર્ત્રીય જવાબ આપ્યાથી તેમતું ખર્‌' સ્વરૂપ ઊલટું ઢ કાઈ 
જાય છે, “રાજયોગવિદ્યા” માતવજ્નતિતે આશાજનક અતે બળપ્રદ ઉપદેશ આપે. 
છે કે, તમારી આસપાસ સ્તાન અને શક્તિના અનત સમુદ્ર ઊછળી રહ્રો છે, 
અને પ્રત્યેક મનુષ્ય એ જ સમુદ્રતી નાની નાની નીકો છે. વળી તે કહે છે કે, 
' મનુષ્યના અ'તઃકર્ણુમાં જે જે અભિલાષાઓ અતે તૃષ્ણાઓ રહેલી છે, તે સર્વને 
[વૃપ્ત કરવાની શક્તિ પણુ તેને અપાઇ ચૂકેલી છે. જ્યારે મતુષ્યની કેઈ પણુ 
ઈચ્છા, તૃષ્ણા અથવા પ્રાર્થના પરિપૂર્ણું થાય છે ત્યારે નિશ્રયપૂર્વક જ સમજ લેવું 
કે, એ પરિણામ કેઇ દેવ-દેવીની કૃપાથી નથી આવ્યું; પણુ ઉપર કહેલા 
શક્તિના અનત ભડારમાંથી મતુષ્યે પોતાની પ્રાર્યનાના બળ વડે ..શક્તિતુ' 
આકર્ષણુ કરીને જ એ કાર્ય સિદ્ધ કયું” છે, દૅવી-દેવતાના ધ્યાનથી મનુષ્યની 
ક્રિયાશક્તિ કેટલેક અશે ન્નગ્રત થાય છે ખરી, પણુ તેથી તેની આધ્યાત્મિક 
અવનતિ પણુ થતી ય છે. તેની સ્વતત્રતાતો લેપ થાય છે, તેનો આધ્યાત્મિક 
વિકાસ અટકી જય છે; ભય અને વહેમ તેના હૃદયમાં ધર કરે છે અને 
“મતુષ્ય ઝુદરતી રીતે નિર્બળ અતે પામર છે” એવી ભયકર અને આત્મધાતક 
માન્યતાને પોષણુ મળે છે. થોગવિઘા જહેર કરે છે કે, અલોકિક 'જેવુ' કશુ' 


હ્પ 


છેક? નહિ; પણુ પ્રકૃતિના સ્થૂળ અને સૂષ્ષમ એવાં ખે સ્વરુપ છે. સુંક્ષમ એ 
કારણુ છે અતે સ્થુળ એ કાય છે. પચઇન્દ્રિય વડે સ્થુળની જ પ્રતીતિ માત્ર 
યાય છે; સક્ષમની થઈ શકતી નથી. રાજયોગના અભ્યાસથી એ સુક્ષમ જગતને 
અનુભવ કરવાનું સામથ્ય ન, અભ્યાસી મનુષ્યમાં પેદા થાય છે. ભારતવર્ષમાં 
વેદ્મતેતે આધારે જે જે દર્શનશાસ રચાયાં છે, તેમતુ' સર્વનું એક જ લકદ્દ્ય 
છે' કે, મતુધ્ય પૂર્ણતાને પામીને મુક્ત થાય; અતે તેતા ઉપાય તરીકે યોગને 
આશ્રય :લેવાનું' તે કહે છે. “યોગ” શખ્દ ધણો! જ વ્યાપક છે. સાંખ્ય અને વેદ્દાંત 
ખેઉ યોગના જ જીદ્દાં જુઠ્ઠા સ્વરૂપનું સમર્થન કરે છે, યોગના અતેક પ્રકાર છે. 
રાજયોગ સબંધમાં પત'જલિ મુનિના સુગ એ શાસ્ત્રીય અને અતિ પ્રમાણુભૂત 
મનાય છે. બીન્ન કેટલાક દાર્શનિકે કેઇઇ કોઇ તાત્િક બાબતમાં પતજલિથી 


જુદો અભિપ્રાય દર્શાવે છે; તો પણુ તેણે બતાવેલાં સાધનમાર્ગેતા તો બધાય 
એકસરખી રીતે સ્વીકાર કરે છે. 


પ્રતેક સાધકને ખોસ ચેતવણી આપવામાં આવે છે કે, યોગતી કેટલીક- 
સાધારણુ ક્રિયા સિવાય, બાકીની સર્વ યોગીક ક્રિયાઓ નિવિધ્તે સિદ્ધ કરવી હોય 
તો ગુરુના સાન્નિધ્યની ખાસ જરુર છે. સામાન્ય વાતચીતના રુપમાં આપેલા 
આંટલા ઉપદેશથી આ વિષયમાં આથી વધારે પ્રગતિ કરવાની ઇચ્છા જે કોઈના 
હદયમાં થઇ હશે, તો પ્રયત્નથી તેને ચુરુની સહાય અવશ્ય મળી આવશે જ. 


[ સ્વામી વિવેકાનદ ભાગ ૧૦મે।--રાજયોગમાંથી ]] 


હાલમાં આપણી પાસે બચી રહેલાં ધમ પુસ્તકોમાં યોમ વીષે કોઈ પણુ 
સીલસીલાબંધ સ'પૂણું લખાણુ મળતું નથી. કેઈ કેઈ ફારસી કીતાખો જેવી કે 
જામે' કેખશર્‌, ખીસ્તાબ, જરદેસ્ત અક્સાર, રમઝસ્તાને જરથેસ્ત, દસાતીર, 
દેસ્તાન વીગેરેમાંથી છુટાં છુટાં (અતુક્રમે નહિ) લખાણ મળે છે. તેવીજ રીતે 
ખુતદેશ તથા આંપણી કેટલીક યસ્તો, નીયાએસે।, જેવી કે આવાંયસ્ત બરેરામયસ્ત, 
જ*્યાદયસ્ત, શરેષયસ્ત, વીગેરે યસ્તોમાંથી થોડી ધી યોગ વીષેતી સમજષુ 
મળે છે. થોગના જ્ઞાન વગર આપણુ ધર્મ સમજવો ધણુ! 'મુસ્કેલ છે, આપણે 
(ક્ઞાઈલેલેજી) ભાષા શઃસ્રના સાનને આધારે થયલા તરજુમાએ ન્ેઇશુ' તો 
કઈ પણુ સમજણુ પડશે નહિ. આંપણા દીનઆગાહ દસ્તુરોએ એ તાનતે એવી 
રીતે ભેદમાં આપેલુ' કે સાધારણુ'ચાણુસં' સમજે શકે નહિ. એ તાનતે ભેદમાં 
રાખવાનું કારણુ છે, કે એ યે:ગતે સદઉપયેો।મ થાય છે તેમજ દુર ઉપયોગ પણુ 
થાય 'છે.'-અતે આજે કેટલાકે એ સુાનતે દુર ઉપયોગ કરે છે પચુ ખરા. 
અને 'આપશી' ભેળી (એ સાનથી તા વાકેફ) કેમ, તેવાએના હાથમાં સહેલથી 
શીઉજમઇઃ પડે છે: આજે દરેક ધર્મેવાલાએ પોતાના છુપાં- સાનને - (ભેદેમાં' 


૬ 


| લખેલાં) આજના જમાનાના લોકોને સમજણુ પડે તેવા ખુલાસાઓથી પ્રગટ 
કરે છે. જ્યારે આપણીજ કેમ એ છુપા ભેદોતી ચાવી ખોલવાતી મનાઈ કરે છે. 
 કારણુ કે એ ભેદે ખુલ્લા થઇ જય તો કેમ નાસ્તીક થઈ “નય, અત્યારે જે 
કાંઈ આંધળા એકીનથી ધર્મ રીવાજ પાલે છે. તે પણુ છેડી દે એવી ખેટી 
ધાસ્તી રાખે છે. પણુ એથી બીજે એક ગેરક્રાયદો પણુ થાય છે કે, જે ચીજ 
અથવા સાન, ખુદ્ધિમાં નહિ ઉતરે, તે વાતતે માનવા પણુ આજના શીખેલાઓ 
ખુલ્લું ના પાડે છે, ન્યાં સુધી સાનના જત્તાસુતે તેની શકાનું સમાધાન કરે, 
એવું ત્તાન નહિ મળે ત્યાં સુષી કોમમાં મતર્ેરી ચાલ્યા કરરે, 


હેવે એ યોગથી શુ શુ ફાયદા થાય છે તે વીષે થોડુંક જણુવાના પ્રયત્ન 
, કરીએ. થોગથી શરીર ધણું” બળવાન થાય છે (એટલે ત'દુરોસ્ત થાય છે) અને 
શરીરમાં કેટલી કેટલી જુદી શક્તિએ રહેલી છે. તે જ'ગુવામાં આવે છે. મન 
વશ કરી શકાય છે. ઇચ્છા શકિત બહુજ બળવાન થઇ નય છે (0/11 0૦17૯1) 
છુપામાં છુપા ભેદો ખોલી શકાય છે, ત્રણે કાળનું સાન પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 
અતે મનુષ્ય જે ધારે તે સાહસકર્મો, મોજેકળા વીગેરે કરી શકે છે. જે ભકિત 
યોગને માર્ગે નય છે, તો ખુદા સાથે મળી જઈ ભકત થાય છે. (ભકત થવુ 
એટલે ખુદ્દા અને પોતે જુદો છે નહિ માનવુ' ફકટ ખુદાજ છે. અને તે મારા 
શરીરમાંજ વસેલો છે એમ માનવું) એથી ઉલટું વિભક્ત એટલે જુદાઈ નેવી 
મનુષ્યની પ્રકૃતિ જીદી જુદી છે, તેવીજ રીતે યોગ પણુ જુદા જીદ 
છે, જેવી જેની પ્રમૃુતિ તેવો તે યોગ સાંધી શકે, મુખ્ય થોગાો “રાજયોગ” 
ઝુ'ણુડલીની યોગ, મંત્ર યોગ, હઠ થોગ, કર્મયોગ, સાંખ્યયોગ (સાંખ્ય 
એટલે ત્તાન થોગ) ભક્તિયોગ, અને પ્રેમ યોગઃ હીંદુઓના ગીતા 
નામના પુસ્તકમાં તો ધણુ યોગે દેખરાવ્યા છે. હાલમાં ત્રણુ યોગા લેકેમાં 
જાણીતા છે. તે પોત પોતાના અધીકાર પ્રમાણે સાંધે છે, કરેણ કર્મયોગ, કે . 
ભકિતયોગ અને ધણુ જુજ આસામીએ। સાનયોગ સાંધે છે. કારણુ કે સાનયોગીને 
છરીની ધાર ઉપર્‌ રહેવું પડે છે. જ્યારે ભકિતયોમ સાધાર્ણુ મવુષ્યુ પણુ 
સાંધી શ્રકે છે. 


હીંદુ યોગ શાગ્ઝ 


પોગનાો અથે ખુદાની સાથે જેડાણુ અથવા મેળાપ થાય છે. અરખ્બીમાં 
તેને વસલ કહે છે. હીંદુ શાર સુજબ (૪) ચાર થોગ છે. જેને કમયોગ, રાજયોગ, 
શક્તિયોગ, અને સાનયોગ કહે છે. કર્મયોગ ટુંકમાં કરીએ તો મીયૃષ્યે અરજીનને 


હકર 


નીચે કહેલી લીટીંગામાં બતાવેલો છે, - 
સલસ કાચ થમે લતાવર 
અલ-યતે છાં અસ્‍નકમેપસ્તાવ્નોસિ પુરષ । 


એટલે તું ફળની કામનાથી રહિત થઈ સવ'દા, અવસ્ય કરવા યોગ્ય 
નિત્ય નેમિત્તિક કમ'તે સારી રીતે કર, આ રીતે કરનારે! પુરૂષ ફળતી કામનાથી 
રહિત થઇ, કર્મને કરતે! છતાં મોક્ષને જ પ્રાપ્ત યાય છે. અર્થાત્‌ 


સસારસુ સરસો! રહે, ને મત મારી પાસ; 
સ'સારમાં લેપાય નહિ, તે જાણુ મારે દાસ. 


(ર) જે રાજયોગમાં, યમ, નિયમ, આસન અતે પ્રાણાયમ એ ચારને 
સિદ્ધ કરી, પ્રત્યાહાર પ્રાપ્ત કરી, ધારણા, ધ્યાન, અતે સમાધિએ ત્રણુતો સયમ 
કરી અભ્યાસી આત્મસનાન મેળવે છે. આ થોગ પણુ નિષ્કામ કરે તો 
કર્મયોગ જ લેખાય. 


“યમ” પાંચ પ્રકારના છે, ૧ અહિંસા, મન, વાણી, શરીરે કરી કેઇપણુ 
પ્રાણીની ધાત ન કરવી, અથવા પીડા 'ન આપવી. ૨ “સત્ય” મન અને વાણીને 
સમાન રાખવા (સદાકત-હક). ૩ “અસ્તેય” મત, વાણી અને કમવડે પરદ્રબ્યમાં - 
જે નિઃસ્પૃદ્ડા છે તે, (દયાનત સાફ્‌ રાખવી). ૪ “બહાચય”. પ૫ “અપરિમહ” 
ઝૃહુસ્થોએ સ્વક્રીયા વિનાની સર્વે ઓએ સાથે આઠે પ્રકારના મૈયુનતો ત્યાગ 
કરવે।. 

“નિયમ” પાંય પ્રકારના છે. ૧-શોય (પાકીઝગી) ર-સ'તોષ, ( ષ્રારસી 
કેનાએત-સખુરી ), ૭-તપ (તકવા, ઝહેદ, મુશ્નહેદા), ૪-સ્વાધ્યાય, પ-પશ્વર 
પ્રણિધાન, (રયાઝત ઇબાદત) 

“આસન” શરીરની એવી ખેઠંક (કયામ) જેથી શરીરને સ્થિરતા અને * 
મનને સુખ પ્રાપ્ત થાય છે તે “આસન” કહેવાય છે. 

“પ્રાણાયમ”-(હખ્સદમ) શ્વાસોચ્છવાસની ગતિ એછી કરી પ્રાષુને રેકવે તે. * 

“પ્રત્યાહાર” (નફ્સપર્‌ કાખુ) વિષય માત્રયી ઇત્દ્રિયાને પાછી હટાવી 


ચિત્તમાં જ સમાવવા દેવી, અથવા તેમના અયેગ્ય આહાર ખધ કરી થિત્તને 
આધીન કરવી, 


“ધારણા” (મુજાહેદા) પ્રત્યાહાર થયા પછી ચિત્તને સ્થીર બાંધી દેવુ' અથવ 
એડામ કરવુ 


૯ 


“દયાન” (મુશ્ઞાહેદા) જ્યારે ચિત્તરૃત્તિતા અખડ પ્રવાહ ચાલે, -જેતી ધારષા- 
કરી હેય તેના જ સ્વરૂપતે પ્રવાહે માત્ર ચિત્તમાં વહે તે. 


“સમાધિ” (મુરાકેબા લાહૂતનું' મુકામ) સ'કલ્પવિકલ્પોથી રહિત થઇ, જે 
વસ્તુ જાણુવાની છે તે ભસ્તુતા સ્વરૂપતે મન પામે છે તે હાલત. 


 &&ડદ0ટુ ૦૬8 ૦ રિત ૪૦૬૧ 15 દ્વા /૦૬&, 
07015૯તં પ110૫ દ્રાઇકષ 1006101 11 1૯૭ ૬૦ ૦૦1૧0010૫10104 111010૬1 
1100૧11011 દ્ર0વં ૦€૦1૧૦૦110:811010. 


ભક્તિયોગથી ભક્તજને। લોકિક પ્રયોજનતી ઈચ્છા નહિ કરતાં, અત્યત 
પ્રીતિપૂવક પરમેશ્વરંતું જ ભજન કરી, પરમેશ્વરને પ્રાપ્ત થાય છે. ( શ્રીરામમૃષ્ણુ 
પરમહંસ કહી ગયા છે કે આ યુમમાં ભક્તિયોગ જ યુગ ધર્મ છે.) % 
183141 ૪૦૬% 13 ૦૦001301100 0) 11૯815 04 101૯ 
તં૯7૦૫ં૦ દ્રાણતં 31 ડલાતંલ; 1૬ 15 5૪૩૯૦117 દ૦0૯ત 1૦ ધોાંક 
48૯ 1113 15 1110 [817 101 111€ 12168611 80#**%9*1 15 113 11313 
48૦, 110 310011૯1 ૦૫૫૬ 1લદવૉટુ ૫૦ “૦૧૦ત” ( 1ત.”) 


“સુાનયોગ”-આ થોગ વડે આ જગત અસત્ય છે, અને ફ્ક્ત નિર જન 
નતિરાક્રાસ-સત્ય છે, એ સાન મેળવવા સાર્‌ દરેક અનુભવ અને દુન્યાની દરેક 
ચીજ' ખોટી ' છે, એમ “નેતી” “નેતી” માનતો અભ્યાસી આગળ વધે છે. 


11313 15 €01111011010 પર111 0૦૧ 0) *11008115 01 0132138 
( 530071વંટુ 10 13 11810૦51 ૭૦115૭૦ ) 111€ ઊ1દ1115 ૦00]૦૦01 15 
1૦ 1૯૩113૯ “111134 (1૯ 41003010૬૯.'' 


141૦ 5275 “૦૬ પડ 1૫૦૬ ઘડ” દ્રાતે દડ 1૯૧10૯39 ૦1૬ 06 . 
૮૦૦૫11, ૦0૦ પ॥1૯દ્રાં દાટ ૧1૯ ૧1001116, પા 10 ૬૯૬ 10 દ્ર 
૩0, ૦ 211 વૉંડતાતા0તદંળા 06107૮૦1 1116 1રિલ્ત્ર ઉ૦ત દ્રાવે 
1116 0101૯ 1 ૦૦૩૯૦૭, દ્રાવં (1૯ 43010૫૦ 1૯૦&115૯ત 110 “51016” 
11મ9'15 ૯૩૪૦૦૦૦1081) તાતા 10 પાડ 8૯. (10) 

એટ્લે આ ચારે રસ્તે ખુદાના દર્શન થાય છે. પણુ ભક્તિયોગ 
 સૌશી. સરળ રસ્તો છે. 


* સૃષ્ટિની ઉત્પત્તી અને વિકાસ જુમ 7” 


હિંદુ ધર્મ મુજબ પહેલાં તપાસીયે, અનત, તિત્ય, અવિકારી તથા સવ મય * 


લ્ફ 


સત્‌. છે. તેતે “લ” કહે છે. તેમાંથી સર્વની ઉત્પત્તિ થાય છે; તયા તેમાં સવનો 
લય થાય છે, તે એક જ છે, અદ્ત્યિ છે, તેના સ્વરૂપમાં ભૂત, વતમાન, તયા 
ભવિષ્યનો સમાવેશ થાય છે. 


સમુદ્રમાં જેમ તરગ-મેજ ઉઠે છે, તેમ તે સર્વમય તત્ત્વમાંથી ખ્રહ્માંડ 
(કાયનાત જગત) ઉદ્ભવે છે, અને જેમ તરંગ સમુદ્રમાં પાછા સમાઇ જય છે, 
તેમ અહ્યાંડ તે સવમય તત્વમાં પાછુ' લય થાય છે. જેમ સમુદ્ર એ જળ છે 
અને તરંગ એ તેવું વ્યક્ત રૂપ છે, તેમ ખહ્યાંડ પરમ સત્‌તુ' વ્યક્ત રૂપ છે, 


આ બધુ ભ્ય જ છે. (લવે લસ્તવિર ત્રણ? આ તત્વને જુદા જુદા 
ધર્મના માણુસેએ જુદું જુદ નામ આપ્યું છે. 


સનાતન એટલે હિંદુ ધમ અથવા વેદાંતમાં એને થહ્યમ કહે છે, એ તત્વને 
ક્રોઈવાર નિર્ગુશુ ખરહ્મ અથવા નિરઉપાધિક બ્રહ્મ કહે છે. બહ્મની બીજી અવસ્થાને 
સચુણુ બહમ એટલે “ સૃષ્ટિ સહિત પરમેશ્વર” કહે છે, 


સગુણુ બ્રહમ એ કાંઇ ખીજાં તત્વ નથી, પણુ બ્રહમાનુ' સશ્ચિદાન દાત્મક 
એક પરમાત્મ સ્વરૂપ છે. તે પોતે આત્મરૂપે ૨હીતે, પરમતત્વનનું બીજું અંગ 
જેને મૂળ પ્રકૃતિ કહે છે, તેને વ્યક્ત કરે છે. પ્રયૃતિ શને રૂપ ધારણુ કરનાર 
તત્વ છે. તેથી સર્વ પ્રકારના જુદી જુદી આકૃતિવાળાં, અને જુદા જુદા શરીરે 
તેમાંથી બની શકે છે. આપણે શખ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ, તથા ગ'ધતો અનુભવ 
કરીએ છીએ તેને પ્રકૃતિ કહે છે. રસાયણુ શાસ્તતા કઠણુ પ્રવાહી, અને વાયુશૂપ 
પદાથી, અતે આપણી આસપાસના સવ પદાર્થો, જેવા કે પથ્થર, ઝાડ, પ્ર.ણીએ। 
તથા મનુષ્યો, એ સરવ પ્રકૃતિના બતેલા છે. પણુ એ સર્વાશે પ્રકૃતિ છે એમ નથી. 
શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, તથા ગધ, ચેતન્ય ધશ્વરી અશરૂપે સર્વમાં વ્યાપી રહું 
છે. આપણે પ્રાકૃતિક ભાગને એ ચૈતન્યતું' શરીર, કોષ અથવા ઉપાધિ કહીએ 
છીએ, કારણુ કે તેમાં ચૈતન્ય નિવાસ કરે છે. આ ઉપરથી જણાય છે કે ઇશ્વર: 
સવ*માં છે, અને તે વડે સર્વતુ' જીવન ચાલે છે. તે સર્વ વસ્તુમાં નિવાસ કરનાર, 
અમર, અંતર્યામી આત્મા છે. એના વિના કેધ્પણુ વસ્તુનું અસ્તિત્વ-હસ્તી હોઈ 
શકે નહિ. સૃષ્ટિમાં અનેક વસ્તુએ જેઇએ છીએ તેમાં એકપણુ નીજીવ નથી. 
દાખલા તરીકે ઝાડેને પણુ લાગણી છે, તે પ્રજુલ્લ થાય છે, કરમાય છે. પોડરેસર 
ખોઝે શે કરી દેખાડી આપ્યું છે કે તેતે પણુ લાગણી છે. વળી તેમણું નિશ્રય 
રખાડી આપ્યું છે કે, ધાતુએને પણુ શ્રમ લાગે છે અતે ઝેર ચહે છે, 


ર રાકન્બઝાઉંકટવ૦૦માાથટકટતણ--૩0૧ , 


૧, પ્રગૃતિઃ્ઝુફરત, ફિતરત. 





હઠ 


હવે ઇશ્વરનો પ્રકાશ પ્રકૃતિપર્‌ પડવાથી રૂપે! બ'ધાય છે. જે રૂપ સૌથી 
પહેલાં બંધાય છે તે ત્રિમૂર્તિ એટલે ત્રણુ રપ કહેવાય છે. ખહ્માંડ જેમાં તિયમિત 
બ્યવસ્થાવાળી સૃષ્ટિઓની શચનાએતે સમાવેશ થાય છે, તે ઉત્પન્ન કરવા મારે 
ત્રિમૂતિના રૂપ પ્રકટ થાય છે. 


અહ્માંડ એટલે અહ્માતું ઇંડુ, જે રૂપે ધશ્વર બ્રહ્માંડતે સરજે છે તે રૂપતે 
બહા કહે છે. બહ્મા ઉત્પાદક (પેદા કરનાર) કહેવાય છે. 


જે રપે ઇશ્વર થહ્માંડનુ' પાલન કરે છે, તેતુ' રહ્યણુ કરે છે, તથા તેને 
ટકાવી રાખે છે તે રૂપને “વિષ્ણુ” કહે છે, વિષ્ણુ એ પાલક કહેવાય છે, જ્યારે 
સૃષ્ટિઓ ક્ષીણુ થઈ નય છે, તથા તેમતુ પ્રયોજન રહેવું નથી ત્યારે જે રૂપે 
ઇશ્વર તેતો લય કરે છે તે રૂપને “શિવ” અથવા મહાદેવ (ઇસ્લામ પ્રમાણે હાફેઝ 
બચાવ કરનાર તે વિષ્ણુ છે) કહે છે. શિવ લય કરનારે કહેવાય છે. આ ત્રણુ 
ઈશ્વરના પ્રતમ પ્રકટ થયલાં શ્રેષ્ઠ રૂપ (યુગ) અથવા મૂતિ છે. સચુષુ બહા 
અથવા પરમેશ્વર જે એક છે, તે આ ત્રણુ રૂપે વ્યક્ત થાય છે. અહા ઉત્પાદક 
રૂપે પ્રકૃતિના સાત તત્વો રચે છે. પહેલાં ખે તત્વોના જુદ્દાં જુદ્દાં નામે 
આપનામાં આવ્યાં છે. આપણે તેતે મહત-ખુદ્દિ અને અહકાર એવાં નામ 
આપીએ, અહકાર તત્વથી પ્રપૃતિના સુક્ષમ વીભાગ થાય છે અને તેને 
અણું કહે છે. પછીના પાંચ તત્વો તે, આકાશ, વાયુ, અગ્નિ, જળ, તથા 
પૃથ્વી છે. આને ભૂનાદી સૃષ્ટ કહે છે, આ ભૂતાદી સૃષ્ટિમાં રચેલી વસ્તુએ 


ધણું કરી જડ હોય છે, 'કારણુ કે તેની આસપાસતુ પ્રમૃતિનું આવરણુ 
ધણુ ધટ અને ભારે હોય છે. 


આ ભૂતાદી ઉત્પન્ત થયા પછી ૬શ ઈ૬દ્રિઓની ઉત્પત્તિ થઈ, આ ઇંદ્રિએ 
પ્રથમ ભહ્માના મનમાં કેવળ મ'કલ્પરૂપે હતી, અને પછીથી તેએ ઉપર ભૃતાદીવું' 
આવરષુ થયું. 


ઇંદ્િયાના લયસ્થાન પાંચ છે; અતે શખ્દ, સ્પશ, રૂપ, રસ, અને ગધ એ 
તેએના વિષય છે; તે ગુણનું સાન પ્રાપ્ત કરવાના સાધન રૂપ રદ્રિયો, કણુરષ, 
«વચા, ચક્ષુ, જીબ્હઠા, અને નાસિકા છે. આને ગાને ઇંદ્રિયો કહે છે. વળી પાંચ 
કર્મે ઇંદ્રેયા છે, જેને હાય, પમ, વાણી, જનતેંદ્રિ, અને ઉપસ્થ કહે છે. 
ઇદ્રિયાતી ઉત્પત્તિ પછી બ્રહ્માએ પોતાના મનથી એ ઇંદ્રિયોના દેવોતે, તથા 
મનને ઉત્પન્ન કર્યા, 


મનને કેઈ વાર્‌ પાંચ ઇંદ્રિયાના સંબંધમાં છઠ્ઠી ઈદ્રિય તથા દશ ઇ્વિ।ના 
સબધમાં અગીઆરમી ઇંદ્રિય કહેવામાં આવે છે. પછી' ભહ્માએ દેવગણેને 


લ્યે 


પોતાના મનથી ઉત્પન્ન કર્યા, તેએ ઇશ્વરના નિયમાતુસાર વતે છે. અને આ 
ષ્રહ્માંડની વ્યવસ્યા ચલાવે છે. ત્યાર પછી બ્રહ્માએ પોતાના મનમાં ખનીજ, 
વનસ્પતિ, પ્રાણી અને મનુષ્યની સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરી, ' 


અને એવી રીતે આખા બ્રહ્માંડનો મનોમય ચિતાર સપૂણું કર્યો. અને તેમાં 
જીવનની સર્વ શકિતઓએતે વિકાસ ક્રમ ચાલે એવું કર્યું, આ વિકાસ અથવા 
સસાર ચક્રતી માજૂક સર્વદા ફર્યા કરે છે. અને તેતી સાથે સધળા જીવે 
ખધાયલા છે. 


, વિષ્ણુ'નુ' કાર્ય 


ખહ્માંડતી ર્ચના બહ્માએ ઉપર સુજબ કરી, પણુ આ રૃપોતે પ્રત કરવા 
માટ સ્થુળ પ્રકૃતિના આવરણુની જરૂર હતી. આ કાર્ય સવ વ્યાપક પાલક, તથા 
રક્ષક એવા વિષ્ણુંનુ' હોવાથી તેમણે પોતાની જીવન શક્તિ આ બધા રપેોમાં 
પ્રાણુ રૂપેઅર્પીં, એક પુરાણુમાં કહ્યું છે કે વિષ્યુએ પોતે સધળાં રૂપોમાં પ્રાણુ 
રૂપે પવેશ કર્યો અને તેમને સચેતન કર્યા, આવી રીતે અખિલ છહાંડ 
પ્રાણુમમય અને ચેતનમય ચયુ', 


શિવ તથા મહારેવનુ કાર્ય 


જ્યારે સૃષ્ટિમાં મતુષ્ય વગને ઉત્પન્ન કર્યો ત્યારે તેટલાથી ચાલે તેમ 
નહોતુ', “ધરના ખે સ્તરૂપોએ પોતાના અશ મુકયા હતા, પણુ ત્રી'ન સ્વરૂપનુ' 
કાર્ય તો હજી બાકી હતું. તેનું કાર્ય રૂપાને લય કરીતે જીવોને મુકત 
કરવાનુ, તથા તેએને પોતાના મૂળ સ્વરૂપ સાથે એકરૂપ કરીને આન'દમય 
કરવાનું હતુ * 

મનુષ્ય જીવનતુ' ત્રિપુટીરૂંપ પૂણુ થાય, અતે ઇશ્વરના ત્રિપુટી સ્વરૂપતુ' 
તે પ્રતિબિમ્ખ અની રહે તેને માટે, તેમાં મહાદેવના અશનો પ્રવેશ ચુતની 
જરેર હતી. 


(સનાતન ધમ માંથી) 
વિકાસ કમતા આરભ 


ઉપલુ' કાર્ય થઈ રહું, એટલે મનુષ્ય જીવે પોતાના લાંબા કાળ પ્રર્ય તના 
વિકાસ ક્રેમતેો આરભ કર્યો, ગત કલ્પોમાં ખનિજ વનસ્પતિ, અતે પ્રાણી વર્ગો 
દારા તેનો યોગ્ય વિકાસ થઈ ચૂકયો! હતો, આવી રીતે વનસ્પતિ, તથા પશુ દ્રારા 
વિકાસ પામતા પામતા જીવ મનુષ્ય વર્મ માં આવે છે. 


હ 


તે વિકાસતી ૬હ્દી થતાં થતાં, મતુષ્યતે આત્માતો અર્વિભાવ સ્જુટ થાષ' 
છે; તથા તે નાશવત મતુંષ્ય દેહુ વડે અવિતાશી પદની ઇચ્છા રાખે છે. જીવ પ્રથમ 
આ સ્થુળ સૃધિમાં, ખનિજ રૂપે આવે છેઃ તે અવસ્થામાં તેતે બાભ્ન જગતનું 
કાંઇ સુન હેતુ નથી પણુ બહારના જબરા આંચકા, તથા ઝપાટાથી તેનું ધ્યાન ' 
તે તરફ ખેચવામાં આવે છે, અતે તેતા અસ્તિત્વનું તેતે ભાન કરાવવામાં આવે 
છે. .ધરતીક'પ, જ્વાળામુખી પર્વતેોતું ફાટનુ' વીગેરે બનાવોથી, જીવતે ભાન 
કરાવવામાં આવે છે. તે એકલે નથી. ધણે।જ લાંખો સમય વિત્યાબાદ પછી તે 
જીવોમાં પૂરતી જનગ્ૃતી અવી, અતે તેઓ ખનિજ પદાર્થો કરતાં વધારે નરમ 
તથા વળી શકે એના દેહ ધારણુ કરવાતે લાયક થયા એટલે તેએ વનસ્પતિ વર્ગમાં 
ગયા, અને જે જીવોએ તેમની પછી ૬શ્ચરથી છુટા પડયા તેઓએ તેમતુ' 
સ્થાન લીધુ . 


વનસ્પતિ વગમાં આવ્યા પછી જીવોતે બહારની સૃષ્ટિતું કકે વધારે 
સાઈન થયું, તેઓને સુરજની ગરમીતુ, પવનતી લહેરેનુ, અને જીવન આપનાર 
વર્સાદતું ભાન થત્રા લાગ્યું. 


તેમા તે સ્થીતીમાં વધારે કાળ સુધી રદ્રા, તથા તેમની લાગણીએ। વધારે . 
તીત્ર થતી ગઈ, તેમ તેમ તેએ વધારે લાંબા અ.યુષ્યવાળી વનસ્પવિ જેવી કે 
છેડ, શક્ષ વીગેરેમાં પ્રવેશ કરવા લાગ્યાં, ત્યાં તેઆનતી અતર શક્તિઓ 
વધારે ખીલવા લાગી અને એમ થતાં થતાં તેએ પ્રાણી વર્ગમાં પ્રવેશ થયાં, 


પ્રાણી વગમાં આવેલા જીવો ધણી ઝડપથી આગળ વધવા લાગ્યા, 
પોતાના ખોરાકતી શોધમાં, એક ખબી'ન સાથે લડાઇ કરવાથી પોતાનું. કાય સાંધવા 
માટરે એક એકને છેતર્વાથી, તેઓની ઇંદ્રિયાતો, તથા તેઓની સાધારણુ મન 
શકિતને ઉદ્ભવ થવા લાગ્યો. તથા તેએ દઢ થતી ગઈ, છેવટે પ્રાણી 
વર્ગના દેહ પણુ એ જીવે!ના કાર્ય માટે ઉપયોગી ન રહેવાથી, તેઆએ મવુષ્ય 
રહ પારણું કર્યો. 


સાધારણુ રીતે આમ વિકાસ કેમ ચાલે છે, કે!ઈક જીવ થોડા વપ્મત 
સુધી પછાત પડી શય, કોઈ આગળ નીકગી «નય. 


જ્યારે એ જીવતી વિષય ભેોગતી તૃષ્ગુ છુટી “ય છે ત્યારે, તેનું' આ 
ચકર સાથતનું બધન તૂરી જાય છે, અતે તે છવ મુકત થાય છે. તે માણુસને 
જીવન મુકત કહે છે. 


ધણી વાર્‌ આવા જીવન મુક્તો દુન્યામાં ખીજ જીવોને સહાય" કરવાજ' . 


'હ3 


આ લોકમાં રહે છે, અતે જવે છે. તેએ “ખાચાય કહેવાય છે. * 
સત-ચિત-આન'દ& 
પુરૂષના આ ત્રણુ ગુણુ। છે. 


સત્વ; ૨૪સ, તમસ 


પ્રકૃતિના. આ ત્રષુ ગુણ છે. તમસેથી એટલે ઝડતાથી પ્રકૃતિને પ્રત્યાધાત 
કરવાની શ્ષકિત તથા સ્થીરતા મળે છે. 

૨જસથી એટલે ગતિયી પ્રકૃતિ પ્રભૃત્ત એટ્લે ગતિવાળી થાય છે. સત્વ 
એટલે સમતાથી તે ગતિ નિયનિત થાય છે. 


આ ગુણુ। અવિતાસી આત્માતે દેહમાં બંધનમાં રાખે છે. અતે કદિ છૂટા 
પડતા નથી. પણુ દરેક વ્યક્તિમાં તેમાંના કોઈખેકનતું બીજના કરતાં પ્રાધાન્ય હોય 
છે. જેનામાં તમેઃગુણુનુ' પ્રાધાન્ય હોય છે, તે તામસિક કહેવાય છે. જેનામાં રજને- 
ગુણુનુ' પ્રાધાન્ય હોય છે, તે રાજસિક કહેવાય છે. જેનામાં સતમુણુનુ' પાધાન્ય 
હોય છે, તે સાત્તિક કહેવાય છે, પદાથ માત્રતો તામસિક, રાજસિક અતે સાત્વિક, 
એ ત્રણુ વગમાં સમાવેસ થઇ શકે છે. 


( ભગવદ ગીતા અધ્યાય ૧૪-૧૭-૧૮ ) 
પાચ મહાભુતે 


અ:પણે આગળ કહ્યું છે કે, યહ્યા ઉત્પાદકરૂપે, પ્રકૃતિતા સાત તતવો શ્ચે 
છે, પહેલ્લાં બે મહત, અતે અહકાર, અતે બી'ન પાંચ આકાશ, વાયુ, અગ્નિ 
જળ, તથા પૃથ્વી, એતે પાંચ મહાભુતે। કહે છે. 


' તમામ મૃષ્ટિ આની બનેલી છેઃ માણુસને દૅઠ કૈવી રીતે બતેલે છે તે 
જેઇએ. શરીરમાં હાડકાં વગેરે કઠંશુ ભામ છે તે પૃથ્વીતો છે. લોહી વીગેરે જે 
પવાહી ભામ છે તે જળતે। છે. હાલવુ', ચાલવુ, સ'કોયાવુ, શ્વાસ લેવુ વીગેરે 
જે કીયા થાય છે તે વાયુતો ભાગ છે. અને શરીરમાં જેટલો પોલાણુતો ભાગ છે 
તે આકાશતે! છે. ભુખ વીગેરે જેટલો ગરમ ભામ છે તે અગ્તિતો છે. અગ્નિને 
તેજ પશુ કહે છે. 


પચીશ તત્વો 


ઉપલાં પાંચ મહાશુતના ૬રેકના પાંચ તત્વ છે, એટલે પચીશ્ન તત્વનો આ 


બ 


સ્થુળ દેહુ બનેલે। છે. ધે 


પૃથ્વીના--પાંચ તત્વો ૧ અસ્થિ (હાડકાં), ૨ માંસ, 3 ત્વચા (ચામડી), 
૪ નાડી (નસે!), પ રોમ (રૂવાડા તથા વાળ), 


જળના--૧ શુક્ર એટલે વીર્ય, ૨ શૈ!ણીત એટલે લેણી, 3 લાલ (થૂક), 
૪ મુત્ર, ૫ સ્વેદ (પરસેવે।). 


ન અગ્તિતા--૧ ક્ષુધા (ભુખ), ૨ ત્રસા (તરસ), 3 આળસ, ૪ તિંદ્રા, 
(ઉંઘ), પ કાન્તિ (તેજ). 


વાયુ--૧ ચક્ષન (ચાલવુ), ૨ વલન અથવા ઉત્કમણુ ( વળવુ' તથા ઉભુ' 
થવું ), ૩ ધાવન (દોડવું), ૪ પ્રસાર'ગુ (પહે!ળું કરવુ), પ આયૃ'ચન (સકોચાવુ). 
આકાશ--૧ કામ, ક્રેધ, રોક, મોહ અને ભય. 


_સ્થુળી રહુ (ઉસીફ્તન) અન્નમય કશ 


એ પચ મહાભુતમાંથી પચીશ તત્તતો આ સ્થુળ દેઠું બન્યો છે, એ 
સવ તત્વો પંચમહાભુતનુ કાર્ય છે, તેથી જડ છે. અને આત્મા તો તેથી ન્યારે। 
છે, એ પચીસ તત્વોના સમૂદ્દાયરૂપ સ્થુળ દેહ સાથે આત્માને કઈ સબધ નથી. 
રહુ એ નામ પણુ કલ્પના માત્ર છે. કેમકે જે જે તત્વોનો બનેલો છે તે બધાં 
જુદાં જુદ્દાં કરી નાંખ્યાં હોય તે દેહ કાંધ રહેતો નથી. વળી આ સ્થુળ દેહને 
અન્નમય કેશ કલો છે, કારષ્મુ કે દેહ અન્નથી ઉત્પન્ન થાય છે અને વધે છે, 
તે કોશેટાંતી પઠે આત્માનુ' આવરણુ કરીને રહો છે, માટે એને કેશ કહે છે. 
પિતાએ ખાધેલા અન્નનું પરિણામ વીર્ય છે, અને માતાએ ખાધેલા અન્નનુ' 
પરિણામ લેહી છે. માતાતુ' રૂધિર અને પિતાનું વીર્ય એ બન્ને ગર્ભાશ્રયમાં 
એકઠા થવાથી ગર્ભ રહે છે, અને દેહ ખ'ધાય છે, 


સ્શુળ રેહની અવસ્થા 


જાગ્રત અવસ્થાનું સ્થાન નેત્ર છે, કારણુ કે ધણું કરીને ન્નગ્રત અવસ્થાને 
સધળે વહેવાર નેત્રવડે થાય છે. જાગ્યા પછી ઈ દ્રિયાવડે શબ્દ, સ્પર્શ, રપ, રગ 
વિગેરે વિગેરે વિષયોનું સાન થાય છે, તેતે ન્નશ્રત અવસ્થા કહે છે, આગળ 
જણાવી ગયા તેમ પાંચ સાનેન્દ્રિયા છે. પાંચ કર્મેન્દ્રિયા છે અને ચાર અ'તઃકરણુ છે, 


પાંચ સઞાનેઇદ્રિયે। સાનેઈદ્રિયોના વિષય 
શ્રૉત્ર (કાન) ર લ ન૦રોખ્દુ 
તચા (ચામડી) ... ... #.નન્‍્સ્પર્શ 
' ચક્ષુ (આંખ) ... મ *્ન્ન્ફ્પ 
જબ્હા (જીભ) ન... ક ન્ન્ન્ય્સ 
પ્રાણુ (નાસિકા) ... ક નન્ન્ગધ 
પાંચ કમેં ઇદ્દિવે। કમે ઇદ્િના વિષયે 


વાક (વાણી) પ જોર મ્મ્ન્વેચન (ખોલવુ”) 
પાણિ (હાથ) ... -*.* ન.*આદાન (લેવુ દેવુ) 


પાદ (પગ) ર ક **નંમન (ચાલવુ) 

ગુદા (પાયું) ક પી *ન્‍વિસર્ગ (મળ ત્યાગ) 
શિશ્ન (લીંગ7 .*.* -** “નદ (રતિ વિલાસ) 
ચાર અ'તકરણુ તેના વિષયો 

મન ઉ. 8: ' સંકલ્પ વિકલ્પ 

ખુદ્ધિ ક ટ .-નિશ્રય 

ચિત્ત ૭૭૦ ૦૦૦ **યિતવન 

અહકાર કાક પ .- અભિમાન 


સ્થુળ શર્‌ીરના વિકારો 


૧ જનમવુ, ર અસ્તિ જનમ્યા પછી હેવું તે, ૩ વધવું, ૪ જુવાન 
થવું, પ ધરડા થવું, ૬ નાશ પામવું. આ વિકારો સ્થુળ દેહના છે. આત્માના 
નથી. આત્મા તો હમેશાં અજર અમર છે. હુવે આ સ્થુળ દેહમાંથી પ્રાણુ 
નીકળી ન્નય છે, ત્યારે શબમાં એકલા પૃથ્વીના તત્ત રહે છે. અને જળ, તેજ, 
વાયુ, અતે આકાશ એ ચાર ભુતના તત્વો! પાછાં તેમાં મળી જય છે. ભુખ તરસ 
વીગેરે અગ્તિમાં મળી ન્નય છે, ચાલન ધાવન વગેરે વાયુમાં મળી ન્નય છે. કામ 
ક્રેધ વગેરે આકાશ ભૂતમાં મળી જય છે. શુક શેણિત વગેરે પાંચ જળ ભૂતમા 
મળી નય છે. પૃથ્વીના પાંચ તત્વો જે બાકી રહેલાં જવામાં આવે છે તે મડદુ 
(શરીર) ત્રણુ પ્રકારે વગે થાય છે. બાળવાંથી, દાટવાથી અતે ન્નનવરેના ખાવાથી. 
ન બાળવામાં આવે છે તો તેની રખ થઈ પૃથ્વીમાં મળી નય છે. જો દાટ- 
વામાં આવે તો. માટી થઇને પૃથ્વીમાં મળી જય છે. અને ન્ને જાનવરો ખાઈ 
જાય તો તેની વિષ્ટા થઈ પૃથ્વીમાં મળી નનય છે. 


' ફે 
સૂક્ષ્મ રહુ (લતીફ તન) 


આ સુષ્ટ્મ દેહુ અથવા લિગ દેહ પણુ પચ ભૂતોતે।જ ભતેલે। છે. તે 
પણુ પચીસ તત્વોતે! બનેલે। છે 


આકાશના ૧ અતકરણુ ર મન 3 ખુદ્દિ ૪ ચિત્ત પ અહકાર અ'તકરષ્યુ 
એટલે દેહમાં સુખ દુખ, સુન, વગેરે સાધન રૂપ ઇંદ્રે એતા વડે જે કઈ કામ 
કરવાતુ' હોય તે પહેલાં સ્જુરે છે; પછી મન વડે સકલ્પ વિકલ્પ ,થાય છે, 
ખુદ્ધિથી નિશ્રય થાય છે; ચિત્ત વડે અમુક રીતે કરવાથી સાર્‌ યશે, અમુક રીતે 
થતાથી બગડશે એવું ધ્યાન થાય છે. અને અ$'કાર એટ્લે અમુક હું કરીશ 
એવુ અભિમાન થય છે. અ'તકરણુ તે એકજ છે પણુ પણુ જુદી જુદી જત્તિન 
ઓતે લીખે જુદાં જુદાં ન.મ પાડયાં છે. 


વાયુઃઃ-એનાં પાંચ તત્ત ૧ વ્યાન, ર્‌ સમાન, ૩ ઉદાન, ૪ પ્રાણુ, 
પ અપાન. ૧ વ્યાનત સવ અંગમાં રહે છે જેનાથી શરીરતા સાંષ્રા વળે છે. 
(૨) સમાનઃતાભિસ્થાનમાં રહે છે. એનું કામ ખાધેલુ' અનાજ પચાવી, અન્ન 
રસ જે જુદો પડે છે, તેતે નાડીઓ રસ્તે શરીરમાં રૂ'વે રૂવે પહોંચાડે છે. 
(૩) ઉદાનઃ--એ વાયુ ક'ઠસ્થાતમાં રહી ખાધેલા અન્નના જુદા જુદા વિભાગ કરે 
છે, સ્વપ્ન તથા હેડકી (અડમરી) આ વાયુ કરે છે. (૪)--પ્રાણુ એ વાયુ હદય 
માં રહે છે, અતે શ્વસો શ્વાસ ચક્તાવે છે. રાત દિવસ મળી ૨૧૧૦૦ શ્ચવામો 
શ્વાસ થાય છે. (૫) અપાન--એ વાયુનું સ્થાન ગુદ્દા છે, ત્યાં રહીતે તે મળને 
બહાર કહાડે છે. 


અગ્નિના પાંચ તત ૧ શ્રોત્ર (કાન), (૨) ત્વચા, (૩3) ચક્ષુ, (૪) જ્હા, 
(પ) ધ્રાણુ, કાન વડે સભળાય છે, ત્વચા વડે ટાહું, ઉતુ, કઠષયુ, કોમળ જથષ્યાય 
છે. આંખ વડે રૂપ દેખાય છે. 


જીવ્ડા (જીભ)વડે સ્વાદ માલમ પડૅ છે. ધ્રાણુ વડે (નાસીકા) સારી નરસી 
વાસ માલમ પડે છે. 


જળના પાંચ તત્ત--૧ વાક (વાણી), ૨ પાણી (હાય), ૩ પાક (પગ), 
૪ ચુદ્દા (મળત્યાગ), પ શિમ્ર (લીંગ), વાકથી વાચા થાય છે. એ ઇંદ્દે ન હેય તો 
માણુસ ખાલી શકે નહિ, હાથથી દરેક ચીજ લેવાય દેવાય છે, પગથી હર્‌ાય 
જરાય છે. ચુદ્દાથી મળ ત્યાગ થાય છે. શિશ્રથી રતિભોગ તથા પીશાબ થાય છે. 


પૃથ્વીના પાંચ તત્ય।--૧ શખ્દ, ર સ્પર્શ, 8 રૂપ, ૪ રસ, પ ગધ. આ 
વીષયોમાં લીન થનાર માણુસ બ'ધનમાંથી છૂટતો નથી, 


ભ્ક્ક 


ઉધયાં સુનિન્વિય કમે ત્દ્રિયતત્તો ગ્તથા 'પ્રાસૂ, મંત, અને ખુદ્દિ 'મળી સ્મ 
શરીર બન્યું છે. એ ઇદ્વયિથી ક તથી, જેથી એને સૂદ્મ એટલે નાનુ 
શરીર્‌ કહે છે. 


સફેમે રહતો કોરા 


જેવી રીતે સ્થુળ દેઠમાં અન્નમય કેશ છેં, તેવી રીતે સૂદ્મ દેહમાં ત્રણુ 
કોશ છે# ૧ પ્રાણુમય કેશ, ૨ મને.કય કોશ, 3 વિત્ઞાનમમય કોશ. “અન્નમય 
કોશમાં મતોમયકોશ,. _ મતેોમયકેોશમાં :વિસ્ઞાનમમય કેશ; અને વિસાનમયમાં 
આન'દમય છે. ન અ ય ર અ. ન 


“ સૂક્ષ્મ રેહની અવંસ્થા 
જાગ્રત અવસ્થામાં જે વિષય દીઠા હેય, અથવો સાંભળ્યાં હોય, તેતો જે 


સંસ્કાર અતઃકરણુમાં ર્શો હોય, તેને કરી તિદ્રા અવસ્થામાં [પ્રત્યક્ષતી પડે દેખાય 
છે, તેનું' નામ સ્વપ્તાવસ્થયા, આ અવસ્થા સૂદ્દમ દેહતી છે, ને તેતુ સ્થાન ક'ઠં છે. 


્િ કારણ સહ 


સે કારણુ દેહ છે. અતસ!નનું નામ જ કરશુ રહ છે, કૉરણુ જ પ્રથમે 
સ્થુળ છે, અને ખીન્ને સૂદ્દમ દેહ, -એ . ખે દેહની અપેક્ષાથી ત્રીશને કારણુ દેહ 
કહેવાયો, તેતુ' સ્વરૂપ અગ્ઞાન જ છે.. એ ; કારણુ દેહમાં જ .ગ ઢ તિંદ્રાતા અનુભવ 
ચાય છે. સ્થુળ દેહ તે! પ્રગટ જેવામાં આવે છે, “સક્ષમ -દેહ તેના તત્વોના કાય 
ઉપરથી  જણુવામાં આવે છે. -કારયુદેહરેપ જે, કે પ્રત્યક્ષ કે અનુમાનથી જણાતો . 
નથી. તો પણુ ઓંપણેં તેને *ઃચી શકીએ છી ખે. દાખલા તરીકે એક માણુસ સતેલે 
હોય અને બીન્ને પુરષ આવીને તેતે કહે, કે કેમ ભાઈ તુ' સુતો! છે કે ? અને પહેલે। 
માણુંસ ૯“૪વાબ આપે કે હુ હુ' તો ઉ'ઘમાં સતો. છું, “નમતો -નથી તે॥ તે મૂરખ 
ગણાય, કેમકે તે ઊધી- ગયો હોય તે? જત્રાબ કૈમેં આપે ? તેવી જ તરેહ, 
“કાર્‌ણુ દેહને હું' #ણુતો થમથી” એ અસાનને ન્તણુનાર પણુ યે. ૪ છે, સાન 
વિના. એવું કહેવાય જ નહિ 


કારણ રેહની અવસ્થા 


' ગાઢ નિંદ્રા એજ કારણુ દેહની સષુખિ અવસ્થા છે. એ અવસ્થામાં સર્વ 
દ્રન્ધિષો, તથા અ'તઃકસ્ણુની શૃત્તિઓ ફરું: અત્તાનમાં લય થાય છે, તે વખતે 


તા 
“મત 3 સ્વપ્ન ભવસ્થાતો કાંઇ પણુ બ્યવહાર નેવામાં આવતો નથી. 


ભાન'દમય કોશ 


એમોં આન'દમય નામને પાંચમે કેશ છે. 
મહાકારણુ દેહુ અને તેની અવસ્થા 


સ્થુળ, સુક્ષમ અને કારણુ એ ત્રણુ દેહની અપેક્ષાથી ચોથો. મહાકારણુ 
રહ કહેવાય છે. અવિદ્યા તથા દેહાદિક પ્રપચની અત્યત નિજત્તિતુ' મોટું કારખયુ. 
માટે મહાકારણુ દેહ કહેવાયો. એ ચોથે દેહુ સાન સ્વરૂપ કહેવાયે।. “હું દ્રષ્ટા છું” 


(141 110૯€ 10100૯53 ) એવુ' જે વિરેષ સાન મનેવત્તિમાં થાય છે. તેનું જ 
નામ મહાકારષણુ દેહુ છે. 


એની તુર્યાવસ્થા છે, તુરીયા એવુ શુદ્ધ આત્માનું નામ છે. સ્થુળ, સુક્ષમ 
ને કારણુ; જનગ્રત, સ્વપ્ન ને સુપૂપ્તિ, એ ત્રણુતે જે જાણુવાવાળા શુદ્ધ આત્મા 
છે તે જ તુરીયા છે, 


સ્થુળ, સુક્ષમ, કારષણુ અને મહાકારથુ એ ચાર દેઠયી, હું શહ આત્માં 
ન્યારો છું, એવું દઢ સાન થાય, તો હમણા જીવતાં જ જીવનમુક્ત થાય. દઢ સાન 
તે અપરેક્ષ તાન થવુ બ્નેઇએ. 


શા વાંચવાથી આપથુને સાન થાય છે, તે પરોક્ષ સાન કહેવાય અને 
ચુરૂ તથા ક્ષાગ્તા ઉપદેશ વડે અતુભવપૂર્વક સતૂ-ચીતૂ-આન'દતે પોતારૂષ 
જાણુવા, એ અપરેક્ષ સતાન કહેવાય, 


હવે આપણે (મહેમેદનેોના ધમ પ્રમાણે) સૃષ્ટિની રચના વીષે કક જાણુવાની 
શાશીશ કયે. 


(કુરાન શરીક્‌માં કહ્યું છે કે મે (ખુદાએ) આસમાન અને ધરતી તે 
બન્નેની વચ્ચેની તમામ ચીજ ૪ (૬) દ૬હાડામાં પેદા કરી, 


વળી કહ્યું છે કે જેણે બે દિવસમાં ધરતી પેદા કીધી તેની ઉપર્‌ શું 
તમો! ઈમાન નથી લાવતા? તે દુનિયાનો ધણી છે. તેણે પૃથ્વી ઉપર પહાડે 
સરજ્યા, પછી તેને આસમાને પેદા કર્યા, અતે દરેક આસમાન ઉપર ફ્રેશ્તાએ 
નીમ્યા | પછી માષ્યુસ પેદા કર્યા 


મીશાકત (હદીસ) મુજબ ખુદ્દાએ શનીવારે પૃથ્વી, રવીવારે પહાડા, 


ક 


સોમવારે ઝાડે, મંગળવારે ખધી ખરાબ ચીનને, (૫૫૩૩1૯2510 111085) ખુધવારે 


રાશતી, ગુરૂવારે પચુએ, અને શુકવારે (જુમાની નમાઝ પછી આદમને 
પેદા કર્યો. 


તે (ખુદા) એટલે શક્તિવાન છે, એક આંખના પલકારામાં ખે શૃખ્દ 
ખોલી (કાફ અતે તુત) ઝુન શખ્દ ખોલી બન્ને આલમે હસ્તીમાં લાવ્યો. (હીદુ* 
એમાં કહે છે કે પહેલી સૃષ્ટિ પૈદા થતાની ક#પના થયા પછી “એમ” (3૪) 
શખ્દ થયો, પછી સૃષ્ટિ પેદા થઈ). તેવી તરેહુ “કુત ક્્‌યકુન” તુ' થા એવી 
રીતે બોલતાં સૃષ્ટિ પેદા થઈ, જ્યારે તેની (ખુદાની) કાફે કલમ પર જુક મારી કે 
અદમ (0૦૩-૦૩13૦1૦૦)નતી પાટી ૫૨ હઝારે નકશ એટલે ચીત્ર પેદા થયાં, 
તેથી તમામ આલમ પેદા થઇ, અને માણુસતો જવ શુ છે તે પણુ 
માલમ પડયુ (સર્વે પેદાયસમાં માણુસને “નમે ઉલ-કમાલતે વજુખી વ ₹મિકાની 
કહે છે એટલે કે [14210 13 4 11100૦0311] ) માણુસમાં અકકલ અતે સાન 


પેદા થયુ. જેથી તમામ ચીજની અસલ શુ' છે તે તેણે જાષ્યુ' એટલે કે સૃષ્ટિ 
એક જ ચીજમાંથી પેદા થઈ છે. 


જ્યારે માથુસે ન્નેયુ' કે ખીજ પેદાયરે। કરતાં તે જુદી રીતે સરલજ્નયલે 
છે, ત્યારે વીચાર કીધે કૈ હુ' કોણુ છુ (જ્યારે ખનીજ વનસ્પતિ, પશુ, તથા 
ફ્રેસ્તા એ બધી ચીજથી પોતાને જુદી તરેઠ પેદા થયલે નેય, ત્યારે પોતે 
યું છે તે નણુવાની ખાહેશ થઇ.) 


પછી પોતે જે “જુઝ” એટલે ભાગ અથવા અ'શ હતો ત્યાંથી 
જઇુલ્ભી” એટલે વાહેદ મુતલક ખુદા જેનો અશ તે હતો, ત્યાં સુધી તેણે સફર 
ફીધી, પછી જ્યારે તે પાછે આલમમાં આવ્યો, ત્યારે જયુ, કે આ જહાન જે 
છે તે પ્રકત એક '્યાલી ચીજ ( 31100050ંબાત્ાં દડંળટુ માયા સ્વરૂપ ) છે. 


એક જ તત્વ બધી સૃષ્ટિની તમામ ચીજમાં છે. તેણે જેયુ' કે ખલકની 
અને અમરતી બન્નેની જહાન, એક નફસ અથવા એક તજલ્લી અથવા નુરમાંથી 
પેદા થઇ. અને જેવી પેદા થઈ તેવી જ પાછી જતી પણુ રહી, એટલે કૈ પેદા 
થવુ અને ભતતું રહેવુ' માત્ર ખ્યાલી જ છે. 


' વળી અહિયાં આવવાતુ' ને જવાનુ નથી કારણુ કે વિચાર કરી જુએા 
તો જવુ' તે જ આવવુ' છે, (આ લીટીઓને! અથ એ છે જે જવુ આવવુ 
અધું માયામાં આપણુને દેખાય છે. ) 


આ દુન્યાની તમામ પેદાયરે પોતાની અશ્ષલી જગાએ એટલે “ હફ ” 


અથવા સત્યં કે ખુદા જ્યાંથી તે નીકળી ત્યાં પાછી “તય છે, અતે આંખે રખાય 
છે તે ચીજે, અતે' નથી દેખાતી- તે ચીજે-બધી એક જ-થાય છે. જએ. 'લોકેનું 
મત પણુ હીન્દુએના મત સાથે મળતુ આવે છે. મવલાના રૂમ સાહેબ જેબષુ 
એક મહાન સુષ્દી હતા તેએ કહી ગયા છેકે ખનીજ વશેમાંથી મરીને” વનસ્પતિ 
વર્ગમાં આવ્યો, અને વનસ્પંતિ વર્ગમાંથી મરીને પશુ વગમાં આવ્યો, * પશુમાંથી 


મરીતે મતુષ્ય થયો તે હવે શા સાર્‌ મારે બીહવુ ર્ર મી મરી જઈશ 
તે! માષુસથી હલકે દરજ્જે જઈશ ? 


અગર માણુસમાંથી મરીશ તો ક્રેસ્તો થઇશ, અને તે ફરેસતામાંથી _ મોને 
જે થશ, તે કોઈના કયાસમાં પણુ આવી શકશે નહે. કારણુ કે શરૂઆતમાં 
“અદમ” ( 1111119 ) હતી, તેમાં હુ' મળી જઈશ, આપણુતે કુરાન _શરીશ્રમાં 
કહ્ુ' છે કે બધાગે પાછુ તેતે જ મળવ!'નું છે. એ સૃષ્ટિમાં તમામ ચીન પેદા 
થઈતે ખુદામાંથીજ થઇ છે, અતે ખુડા તરફ જ પાછી નનય છે. આ સ્વુળ 
શરીર 'ીસે કહે છે કે એ પચ મહાભુતોનું બતેલુ' છે.' તેમાં આત્મા છે- તે જ્યાં 
સુધી અલેકમાં મળતો નથી ત્યાં સુધી માણુસતોં વિકાંસક્રમ ધુંરો થતો નથી. 
આ સ્થૂલ શરીર ડટુટી જશે, તે પહેલાં ખુદાના દીદાર જેઇ લે, કેમકે: “ મન 
કાના દીહાઝ્ઠેહી આમા દ્હોવારદીલ આખેરતે આમા ” એટલે જે હયો, આંધળા 
છે તે ત્યાં પશુ- આંધળા રહેશૅ.. 


જ્યાં સુધી માણુસ સત શુ' છે, તે જાણુતોઃ નથી યાં સુધી ખે 
(આવતી દુન્યાની) હકીકત પીછાની શકતે! નથી,. જ્યાં સુધી. તે.. જ દગીની હકીકત 
શું છે, તે જાણુતો નથી ત્યાં સુધી તે મોતની હકીકત પીછાતી શકતે . નથી. 
જ્યાં સુધી તે આતમા રહતી હકીકત નનણુતો નથી ત્યાં સુધી તે  જદગીની 
હકીકત પીછાણી શકતો નથી અતે રૂઠની હકીકત પીછાનવી તે આપણા નકૂસની 
હુઝીકત પીછાનવા બરેબર છે. 

આદમીમાં ખે ચીનને છે, એક રૂહ (અઃત્મા) અને ખીજાુ કાલખુંદ (શરીર) 
રૂહુ સવારી કરનાર મીસાલ છે, અને કાલખુદ સવારીના #ળનવર મીસાલ છે અને 
રૂહુતે જસ્મતી મદદથી એક દરજકને મળે છે, બહેસ્ત કે દોઝખતી | હાલત મળે 
છે. જેમાં શરીરતો કાંઈ હીસ્સો નથી, રૂહતું બહેસ્ત તે ર્હની સુખતી - હાલત, 
દીલની ન્યામત અતે લીઝઝતે। છે 

રૂહુ જે રજ અને તકલીષ્ર ભોગવે છે તેને ફહાની રાકખ કહે છે, 

 શરીરતે સાર જે ખહેસ્ત અને દોઝખ છે તે જાહેર છે, જેવા દ. ભાણ 

બગીચા, મહેલે, નહેર, સારા ખોરાક, પીણું વગેરે. 


શરીરનું દેઝખ,' તે. સંગ; સ'તાપ, નીરાજ્ા; વીંગેરે; ?'.:  -5 


પ્બ્ક 


'*રેહતી- મારી જેવી' કે ૨જ, સૃસ્કેલી  વીગેરે' શાને લીધે પેદા' થાધ છે; 
જાતે એ રજની દવા (ઈલાજ) શુ' છે તે જણુવાનું જ્ઞાન “ મારેક્ત ” ( ખુદાઈ 
જ્ઞાન ) તે રૂહનાઃ ₹જની દવા છે, અતે અજ્તાનપણુ' -એ રહને ઝેર મીસાસ છે. 
માણુસની બે (૨) રૂહ છે. ૧. રૂહે હેવ!ની (501111 5૦૫1) ' આમાં હેવાતોના 
રૂહુતો અશ. છે. ર. રહે ઇન્સાની ( 50111021 5૦૫ ) એ ફરેશ્તાની રૂહનેો 
અર છે. રહે હેવાતીની બેઠક છાતીની ડાખી બાજુએ દીલ (11૯૧1) છે. જેમાંથી 
વરાળ* જેવી એક બારીક વસ્તુ નીકલીતે, ભેજામાં તેમજ શરીરના બધા 
થમવ્ય્વમાં ફેલાય છે, જેનાથી આંખ જેઈ શકે છે, કાન સાંભળી શકે છે, અને 
દરેક -અવ્યવ પોતાની ફરજ બનજવે છે. જેવી રીતે કે એક બત્તીને ધરમાં લઈને 
થાલીએ, તો તેનું' તેજ જે દીવાલ પર પડે ત્યાં રોશની ન્નહેર થાય છે. તેવી 
તરેહ આ વસ્તુ દરેક શરીરના અવયવ પર પડવાથી, તે રેશન થાય છે. નને 
ક્રોઈ અવયવને એ વરાળ (પ્રાણ) રુપી વસ્તુ પહોંચતી નથી તે! તે પોતાનું કામ 
કરતે! નથી. .એ અંવંયવે ભાગતે લકવો થયો એમ કહીયે છીયે. આ રૂહ તે 
ચૈરાગની -આગ, “દીલ -તે ચેરાગની વાટ (બત્તી) આપણે ખોરાક ખાઈ એ છીયે, તે 
ખત્તીનું તેલ.. જેવી રીતે ચેરાગમાંથી તેલ કહાડી લઇએ તો ચેરાગ હેલવાઈ જય 
છેં. તેવી .રીતેઃ ખોશક- નહિ. મળવાથી આ રૂહ પોતાતું સમતોલપણું ખોઈ નાંખે 
છે; અને માણુસ મરી ન્નય છે. વળી ચેરાગમાં તેલ હોય છે, અને. વાટે (બત્તાએ) 
તે તેલ ધણુ પોતાની ગજા ઉપરાંત પી લીધું હોય, તો ,પણુ તે ખુશ્નઈ નય 
છે, તેવો જ તરેહ આ રીલ પણુ કેટલી વાર લાંબી મુદતે એવું થઈ - “નય છે, 
અને ખોરાક કખુલ્ કરતું નથી અને મરી જય છે. વળી "કોઇવાર તેલ ને વાટ 
બન્ને હોય, પણુ ચેરાગતી રોશની ઉપર કેઈ ચીજ મારવાથી તે ખુશનઈ જય 
છે. તેવી જ તરેહુ આદમીને કારી ઝખમ લાગવાથી તે મરી ન્નય છે. ન્યાં સુધી 
એ રેહુમાં સમતેોલપણું રહે છે, ત્યાં સુધી તે પોતાનું કામ કરે છે; જ્યારે એ 
સમતેલપણુ' જતુ રહે છે, ત્યારે શરીરના બધા ભાગોને એ જેર આપી શકતી 
નથી, અને બધા અવયવ શક્તિ વગરના થવાથી, તેતી હીલચાલ બ'ધ થઈ ન્નય 
છે, ત્યારે એમ કહ્દેવાય છે કે. માણુસ મરી ગયુ. એતું નામ મોતે હયવાની; 
( 0ેલ્દ)8 બ દ્રાપ0ાથ ૩૦૫1 ) છે. વળી માણુસનુ એક બીજી - તરેહનુ' પણુ 
મોત છે, તે રૂહે ધનિશાનીનું છે. એ રૂહના ભાગ પડી શકતા નથી. (1ળવૉંપ્ાંડાં01૯) 
અને એનાથી માણુસ' ખુદાને ન્નણી શકે છે. એ રૂહનું કાંછ ગ્રરીર નથી, આગળ 
ન આપણે ચેરાગને 'દાખલેઃ આપ્યો, તેમાં તે ચેરાગનું' તુર તે “રહે ઇન્શાની” 
છે. તુર આગથી નીરાળું છે, અને આગથી વધારે સુદ્દમ ચીજ છે. આ દાખલો 





શકનાર 


..; ;. % વરાળક્પ્રાચુ, - 


ધ્ય 


સર્વાસે ખરે નથી, કેમકે ચેરાગનું નુર ચેરાગતે તાખે છે. ચેરાગ શુભ થઈ ભય 
છે તો તુર જતું રહે છે. પણુ રૂહે ધન્સાની રહે હયવાનીને તાખેઃ નથી. ફેહેં 
હયવાની મરી જવાથી ફફે ઇન્સાની જતી રહેતી નથી; એની મીસાલ આપવી 
બહું સુસ્‍્કેલ છે, પષુ રૂહે ઈન્સાની તે રહે હયવાની ઉપર્‌ 'એસનાર્‌ સવાર્‌ છે. 
અથવા હથીયારબધ એક શીકારી છે એમ કહી શકીયે, હવે સવારીનું જનનવરર્‌ 
મરી જવાથી, સવાર મરી જતો નથી પણુ સવારી વગરનો થાય છે, અથવા 
એક શીકારી કે જેના શીકાર કરવાના હથીયાર જતાં રહે, તેવી તે રૂહની હાલત 
થાય છે. એ સવારીનું ન્નનવર્‌ અને શીકારના હથીયાર રહે ઇન્સાનને એટલાં 
માટે આપ્યાં છે કે, ખુદાના સાન અને ખુદાના પ્સ્કતો શીકાર કરે, જે એ 
શીકાર કરી લીધો હેય, અને પછી તે ઠુથીયાર જતાં રહે, અને સવારીતુ' 
જાનવર મરી નય તો, એ મરવું તો તેતે વાસ્તે સારૂ' છે. 


એટલા માટે જ રસુલલ્લાહે ફરમાવ્યું છે કે “મોમીતો વાસતે મોત એ 
ખુદાતઆલાની તેમને માટે એક બક્ષીસ છે”, પણુ જે ખુદાનુ' સાન અને ધસ્ક 
મેળવવા પહેલ્લાં, તે સવારીનું નવર મરી જય, અતે શીકારના હથીયાર જતાં 
રહે, તો તો દલગીરી અને સુશીબતને પાર નથી, કાર્યુકે એજ દીલગીરી અને 
હસરત તે કબરને! આઝાખ છે. 


યોગ શ્ઞાઅમાં ૭ ચકો અને નાદનુ' વણુન આવે છે એ ૭ ચકો તે 
આપણા ૭ કેશવરેા, સમજવાં એનો ખુલાસો વદીદાદતી પહેલાં પરગરદમાં 
આપવામાં આવ્યો છે. અને નાડી ચક્ર વીસે આવાં અદદોસુર નીઆએસમાં ખ્યાન 
કરવામાં આવશે અને નાદ વીસે ડુંકમાં તીચે સમજણુ આપી છે. 


માદ 


નાદતો અથ અવાજ થાય છે, યોગાભ્યાસી એ જ્યારે મ'ત્ર, (અવસ્તાર્ષાશ્ર) 
ઈસ્લામ ઝિકરતો જપ પુરે કરે છે, ત્યારે તેમના કાતે દસ (૧૦) પ્રકારના 
માદ-અવાજ સભળાય છે. 


તમરા (કસારી) જેવો, (ચિણી) ચકલાં જેવો, (ચિંચીણી) ધ'ટ જેવે।! શખ 
જેવો, વીણુ। (બીન) જેવો, તાલ જેવો, વાંસળી જેવો તબલા જેવો, ભેરી જેવે, 
અતે મેધ (વરસાદ) જેવો નાદ સંભળાય છે. તમારા જેવો! નાદ સાંભળતાં સવર 
અંગોમાં તમારાના ફ્રાટવાના જેવો સખ્દોનો ભાસ માય છે. 


ખીજે નાદ સાંભળતાં શરીરના અ'ગ તુટતાં હેય તેમ થાય છે, ત્રીજો નાદ 


[બડ 


સાંભળતાં ચિત્તમાં ખેચેની થાય છે. ચેોધો નાદ સાંભળતાં શિર કવપે છે. 
પાંચમો નાદ સાંભળતાં તાળુ સવે છે, છો નાદ સાંભળતાં અમૃતનુ' પાન થાય 
છે. સાતમો નાદ સાંભળતાં ચુલ પદાથ છુપી ચીન્નેનુ' સાન થાય છે. આડમે।! 
નાદ સાંભળતાં પરાવાણીની પ્રાપ્તિ થાય છે. નવમો નાદ સાંભળતાં નિર્મળ 
દિગ્ય દ્રષ્ટિ, તથા અત ધ્યાંનની શક્તિ પેદા ચાય છે. અતે દસમો નાદ સાંભળતાં 
અઊાત્માની સ'નિધી થતાં સાધક ભહારૂપ થાય છે. આવી રીતે થવાથી ખરહ્મમાં 
મનનો વિલય થાય છે. સ'કલ્પ વિકલ્પો (ખતરા) ને! નાશ્વ થાય છે. અને 
સાધક પુરૂષ મોક્ષપદ (વિસાલ) પામે છે. 


ગે નાદનેો અભ્યાસ કરવા સાફ માણુસે પ્રયમતો પોતાના હાથની ખન્ને 
નાની આંગળીઓ વડે પોતાના કાનના બન્ને છિદ્દો-કાણાને સારી રીતે બંધ કરી 
શરીરમાંથી ઉઠતા અવાજ નાદ્નુ' ત્રવષુ કરવું જેઇએ. જ્યાં સુધી ચિત્ત સ્થિર 
(દિલ કાયમ) થાય, ત્યાં સુધી તે નાદ સાંભળ્યા કરવો! જેઈએ. 


આ પ્રમાણે કરવાથી દિલથી ખુરાઇએ। થોડા વખતની કેશીશથી મટી જાય 
છે, સમુદ્રના જેવો, વરસાદતી ગજ ના જેવો, મોટાં નગારાં જેવો, ઝાંઝ જેવો પખા% 
જેવો, ૩ખ જેવો, ધ'ટ જેવો, વાંસળી જેવો, વીણા જેવો ને ભ્રમર જેવો, નાદ 
તથા ખીન્ન કેટલાક પ્રકારના નાદો માણુસના સાંભળવામાં આવે છે. 


સાધક (તાલિખે) એક નાદમાંથી બીશ્ન નાદમાં, નૈ બી'્ન નાદમાંથી ત્રીન્ન 
નાદમાં (કસીફ) સ્થુળમાંથી (લતીફ) સુદ્દમ નાદમાં સુદ્દમ નાદમાંથી સુદ્દમતર 
(લતીફતર) નાદમાં, ત્યાંથી સુદ્દમમાં ને ત્યાંથી સ્યુળ નાદમાં પોતાના ચિત્તતે 
પોતાની મરજીથી જેડયા કરવું, અ'તર બહારની કઈપણુ ચિંતા ન કરવી. આખરે 
નાદના અઘિષ્ટાનમાં મનતે લીન કરવુ. “ધ્ધા (યકીન) પ્રેમને (ધસ્કને) વિવેક વડે 
સદાકાળ નાદનતે અભ્યાસ કરવામાં આવે તો પાપ સસ્કારેો નાશ પામે 
છે, ને ષન તથા પ્રાણુ નિગુંષખું ચેતન્યમાં લીન થાય છે. ( હઠયોગ 
પ્રદીપ્રિકા) 





સ'તોની વાર્ણીમાં તથા યોગ શ્રોસ્રમાં જે ખોલ વારે ધડીયે આવે છે 
તેના અથ નીચે આપ્યા છે. 


જજ'પા જાપ--શ્વાસથી ખુદાને યાદ કરવો! “ઝિકે ખફી” 
અગમ--જેની ગમ કોઈને નથી તે ધર, 


$૯૪ 


અગોચર-જેતું કાંઈ છેકાણું નથી તે દશ્ક--ખુદાતો પ્રેમ'* .. 

ક અલખ--કાઈના ' સમજ્યામાં નહિ આવે તે વસ્તુ. 

_ કુન્ડલીની--સુષુમ્ણા નાઠીને બ'ધ કરીને 'મેહેલી મુળ પ્રતિ, _સુળાધાર 
ચક સુધી જનારી મેરૂ .દડમાં (બરડાની કરોડમાં) - રહેલી 
મુખ્ય નાડી, સે સૂુમણામાં વેશ થાય તેનુ 

: નામ:મેોગ છે, ક. ડી 
સ ાસ્ઝપમાશાની ડાબી જ નાડી છે” તે. 
પિંગળા--સુષુમણાની જમણી બાજીએ નાડી છે 
. થક્ારપ્ન--મસ્તકમાં એક છીદ્ર છે, જ્યારે પવન «યાં. પહોંચે. છે : ત્યારે 
' સમાધિ થાય છે. એને આકાશ, .સહસ્રદળ, દસમે દાર્‌ 
પણુ. કહે છે (જરથેઃ સ્તીઓવું ગરેદેમાત , બહેસ્ત). , . 
તરવેણી --મે ભમરે વચ્ચેની જગા કી 
સુન--મંહા અધકાર.. 
મહાસુન:--તેતેથી વધુ. અંધકાર” જ 

દસમે! દાર--તાળુ વસ્ચે' માંથા તરક એકે છીદ્ર છે જ. 

પી અને મનતું એકપણુ. ઉનમની, સુન પરમપદ, 

અદ્દેત, નિશેજન, જવનમુક્ત એ. સૌ સમાધીતાં, “અર્થ છે. 

(હઠયોગ પ્રદીપિકા.) ષે 3 

ષ્હ્માન-પેદદા કરવાવાળી ' શકિત, ધસ્મે ઝાત 

વિષ્યુ'--બચાવવાળી શકિત, હાટ્ેઝ * 

શિવ--મારવ્રાવાળી શકિત 

શકિત--ઝકુવ્વત, કુદરત. 

પરમાત્મા--નફસે ગુલ, 

રૂષી--અવલીયા (ઓલ્યા) .. 


પ આઓમ--(39). ઇસ્મે ઝઝાત-અઝલ . જને .અબદતુ' મુળ: . “ “ . 


રજસ ગુગુ--તિષ્તે આદ્રનીશ (પેદા કરવાને!” ચય)-(ઈનેસાતી ..- 
સત ગુણુગ્સિક્સે“કયાર્મ' (બકા) મલકુતી.' -.:-.-. *- -...: 
તમો ચુણુ--સિષ્નતે ષના ફેવાતી -.. “: ..: 7 .--::,:;*૧ 


ય 


વ શાન--લ્મ, ઇરાન. . 
ધ્યાન--શુગલ, તસવ્યુર, મુરાકિબા. આકર) 


એ પિવાય જેમ આપણામાં ખુદાના ૧૦૧ નામો છે, અઃ ઇસલામ 
ધમમાં પણુ ખુદાના શીફાની નામો છે. જે યોડાંક સમજણુતે માટે નીચે 
ભાપ્યાં છે. 


. સાંધ, સુરીજન, સાજન, સુબહાાન, રહેમાન, પ્રીતમ, પીયુ, પીયા, લાલન, 
કીરતાર, પ્યારા, લાલ, હોન, ધણી, મીતા, નોશાહ, હક, સાહેબ, શાહ, અહદ, 
ર'ગીલા, યાર, ભરથાર, સૈયાં દીલ્બર, પીવાજી, અલેક, રહીમ, કરીમ, નિર'જન, 
પ વાહેદ, શામ, અવિનાશી, ૨ખબી, રબ, હકતઆલા, ગૉંસાઇ. એ બધાં 


બ્દો તરે રાશન નામની કીતાભમાં કાયમદીન ચીસ્તીએ ખુદાને સાર્‌ વાપરેલા છે.) 
એમાં કે કેટલાંક નામે ફીંદુઓને તે લેોકેની સમજાતી ભાવમાં સમજણુ પડે તેથી 


હીંદુઓના પણુ આપેલાં છે. કારણુ કે ચીસ્તી ખાનદાન હમેશાં પોતાને ધંસ્લામ 
ધર્મ ફેલાવવામાં પ્રખ્યાત થયું છે. તે લોકોમાં પોત!ના બાપદાદાના નામોની 
એક વ'શાવળી છે. તેમાં નીચલાં નામે! હીંદુસ્તાનમાં બહુ પ્રખ્યાત છે, બાવા કૂરીદ, 
મોહયુદીન ચીસ્તી (અજમેર સરીફવાળા) સલીમ ચીસ્તી (અકખમરના ગુરૂ) કાયમુદીન 
ચીસ્તી વીગેરે.- 


હવે આપણે હીદુઓના ચોમ અભ્યાસ તથા યોગથી મલતી સીહ્દીઆ 
વીષે કઈ ખ્યાલ લઈશું. જે સાહેમોતે ચોગ વીષે જણુવું હે'ય તેને, કલ્યાણુ 
નામનુ' ચોપાન્યું વાંચવુ, જે ગોરખપુર્થી ગીતા, પ્રેસમાં છપાધતે બહર નીકળે છે 
તેતા “યોગાંકે” નામના ગ્રથમાંથી સપૂણું સમજણુ મળરો. ચેગ વીષે નને. લખવા 
બેસીએ, તો મોટા મોઢા પાથા ભરાય પણુ અ'ત નહિ આવે એટલે! એને વીસતાર્‌ 
થયલે। છે. ભગવદ . ગીતામાં પણુ ત્રી રૃષ્સે જુદી જુદી નનંતના યેોગેતું જ 
ખ્યાન. ક્યું” છે. હુ ગુજરાતી લીપીમાં હી'દીમાંથી ઉતરો કરીને થોડુક વીવેચન' 
કરીશ. કારણુ કે ગુજરાતીમાં લખવા જતાં તેતો સ્પીરીટ નહિ જલવાય, તેથી 
શીંદીમાં જ આપવુ પડે છે. દ 


મ શખ્દ ચુજ/ પસે સર ક છસ્કા પ જેડ, રા _મીલાપ, 
એકતા, એકત્ર, ઈત્યાદી હોત! હે. એર એસી સ્થીતી : પ્રાપ્તી જરે ઉપાય, સાધન, 
યુક્તિ, યાં કર્મ કો ભી યોગ કહેતે” હૈ. - કટુ ઝ 


'.. શચિદાન દ, અનાદિ, અનન્ત... હ્રહ્મ સદા 1 એક રૂપ છે. . પૂણૂ' યાન સું 


શન 


વહ સદૈવ નિષ્ક્રીય ઓર સૃષ્ટિસે અતીત હે. ન તો! ઉત કા કીસી પ્રકારકી ક્રીયા, 
સ્પર્શ કર શકતી હે, ઓર ન તો ઉનમે કેઈ કલેસાંકી સભાવના હૈ, ભૂત, 
ભવિષ્ય, ઓર વત'માનમે' વઠ સદા એકરૂપ સેહિ રહેતે ફેં, ઈચ્છા અનિચ્છા રૂપ 
ઈંચ્છાસે, ઉન્હીકી ઇચ્છામયી શક્તિસે, સસાર ઉત્પન્ન હોતા હૈ વર્તમાન રહેતા 
હે, ઓર પુન ઉન્હીમે લયકે પ્રાપ્ત હો «નતા હે. જબ જીવ રૂપી ચૈતન્ય અવિ- 
ધ્યામે' 'ફેસકર અપતે આપકે પ્રમૃતિવત્‌ માનને લગા, તખ વહી “કારણુ શરીર” 
બન ગયા, ઓર અ'તકરણુ, પંચ પ્રાણુ સહિત, પચ ત્તાતે ઇંદ્ષયિ, ઓર પચ 
કમેઇદ્રીય મીલ કર “સ સુદ્દમ શરીર” કહાયા, ઓર ફીર પ'ચીકરષુ 
વિધાનકે અનુસાર, સૂજ્ષમ પચતત્વોસે ઉત્પન્ન, પૃથ્વી, જળ, અગ્નિ 
વાયુ ઓર આકાશ નામક, સ્થુળ પચ લુતો કે દારા, સ્થુળ શરીર 
ઉત્તપન્ન હુવા, યહુ “સ્થુળ શ્વરીર” જવકે દેહુ પાતકે પશ્ર્ચાત યાહિ પડા રહેતા 
હે, એર “સુદ્મ શરીર” વિસિષ્ટ જન્માન્તર પ્રાપ્ત કરતા હૈ. સ્થુલ શરીર 
કેવળ સ્મ શરીરકા વિસ્તારમાત્ર હે. જવ જે કુચ્છ કર્મ કરતા હૈ. જે કચ્છ 
કર્મ ભેોગતા હે, ઓર ન્નેકુચ્છ કમ ભવિષ્યમે ભે!ગને કેલીયે હૉંગે ઉનકા સ'સ્કાર 
ગ્રહણુ કરતા હે. વડું સબ “સુદ્દમ શરીરસે” અતકરણુમેહી કરતા હે. પ્રસલીયે 
જખબતક અવિષ્યાકી સ્થિતિહે, તમતક જવરૂપો ચૈતન્ય અપતે આપકે! અન્તકરષુ 
માને હુવે હે. જબતક ઉસકા માનના ઉ, તબતક ઉસ અતકરણુ કે ઉસકા 
રસના ભી. રહેગા. ઓર જખતક વહ ભ્રમમુલક સબધ રહેગાં, તબતક નાના 
સુખ દુઃખરૂપી કર્મોમે ફેસતા હુવા જીવ આવા ગમન રૂપ ચક્ર પથમે ભ્રમતા 
રહેગા. યોગ સખ્દકા અર્થ જેડના હે. ઇસમે જવરૂપ ચૈતન્ય જો અવિધ્યા 
મે ફ્ેેસકર પરમાત્મા, પર બ્રહ્માસે ભીન્ન હો રહા હૈ, ઉસકી ઈસ ભીન્નતા કે 
દૂર કરકે, ઉસકે પહેલે ફૂપમે લાકર “ન્‍હાંસે નીકલાયા વહી' પુન પહુંચા દેતેકા 
નામ “યોગાભ્યાસ” હૈ! ઇસ પ્રકારકે જીતતે સાધન જીવકે। મુક્તિપદમે પહોંચાનેકે 
લીયે વેદ શ્ચાસ્્રોમે વર્ણન કિયે ગયે હે, વે સબ ચાર વી ભાગોમે વિભક્ત હે, 
(૧) મ'ત્રયોગ, (૨) હઠયોગ, (3) લયચોાગ, ઓર (૪) રાજયોગ. ક્ષાસ્રોકત કિસી 
મત્રકા જપ, ઓર શ.સ્રોક્ત કિસી રૂપકા ધ્યાન કશ્તે કરતે ચિત્તશૃતિ નિરેધસે 
પરમપદ મોક્ષકે પથમે. અગેસર હેોનેકા નામ “મન્ત્ર યોગ” હે. 


ય્રારીરીક ક્રિયા દારા ચિત્તટતિકા નીરોધ કરકે સુક્તિ પથમે અગ્રેસર 
હેતેકા નામ “હાંયોગ” હે. ન 


ષટ ચક્રકે ભેદસે બહિ મુખી શક્તિ કૈ હઅહાંડેમે લય કરકે મુક્તિ પથમે 
અગ્રસર હોનેકા નામ “લયયોગ” હે. 


કેવળ. ખુહ્ધિઝી સહાયતાસે, ભહ્માભ્યાસ યા બદ્ાવિચાર દારા ચિ્ૃત્તિયોંસે 


દક 


ઉપશમ હોકર, અધિભૌતિકતાકે લીતકર અન્તવાહકતાકે પ્રાપ્ત કરતે હુએ 
મૌક્ષ માગ મે અગસર હોનેકા તામ “રાજયોગ” હૈ, 


અષ્ટ સિહ્દિયાં (થોમથી મળતી આંઠ સિદ્ધિ) ભૂત જ્યાનન્તર અણિમાદિ 
“અષ્ટ તિદ્દ,” સિહ્રિયો પ્રકાશ, શરીર સ'બ'ધી સબ સમ્યતિયોકી પ્રાપ્તિ ઓર 
શરીરકે રૂપદિ ધર્મોકા, અનભિધાત હેતા દે. ૧, અણિમાં ૨. લધિમા, 3. મહિમા, 
૪. ગરિમાં, પ. પ્રાપ્તી, ૧. *પ્રાકામ્ય, ૭, વશિત્ત, ૮. ઓર ઈશિત્વ યેહી અષ્ટ 
સિધ્ધિયાં હે. 


જખયોગી ઇચ્છા કરતેહી, અપને શરીરકે સદ્દમ અણુસેભી ચૂષ્ટમતર કર 
કેતા હૈ. તબઉસે “આણિમાસિદ્ધિ” કહેતે હે. 


“લધિમાસિદ્ધિ” ઉસકે કહેતે હૈ. કિ જબ યોગી ઇચ્છા કર્‌ તેહી અપને 
સ્થુલ શરીરકો હલકેસેભી હલકા કર શકે ઔર આકાશકે અવલમ્બનસે જહાં 
ચાહે વહી નન શકે. 


“મહિમાસિદ્ધિ” વડુ હે કિ, જબયોગી ઈચ્છા કરતે અપને શરીરકે 
યાહે જતના બઢા શકે, 


“ગર્માસિટિ” વહ કહેલાતી હૈ. કિ જબચોગી ઈચ્છા કરતેદીં અપને 
ફ્ારીરકા ચાહે જીતના ભારી સે ભારી કર શકે, 


“પ્રાપ્તિસિદ્ધિ” વહે કહેલાતી હૈ કરિ જબ થોગી પ્રચ્છા કરતેહી' એક 
ભેકસે લેકકાન્તરમે, યાતે કિસી ગ્રહ, ઉપ મહ, સય, યા કિસી મહાસર્યમે જહાં ચાહે 
વહિં પહોંચ શકે. 


“પ્રાકામ્મસિધ્ધિ” વહ હે કિ જબ થોગી જસ કીસી પદાથકી ધ્રચ્છા 


કરે, તભી વોહ પદાર્થ ઉસકે પ્રાપ્ત હો જય, અર્થાત ત્રીશેકમે' ઉસકો અપ્રાપ્ત 
કોણભી પદાથ ન રહે. 


“વશ્ત્વત સિદ્ધિ” 4હ કહાતી હૈ કિ જીસ્સે થોગી કે વસમે સમસ્ત પ'યભૂત, 
ઓર સપૂણું ભૌતિક પદાથ આ નતા હે. ઓર વહ જેસે ચહાતા છે, વૈસેહી 
પ'ચભૂતોસે કામ લે શકતા હેં. વહ સ્વય' કિસીકેબી વશમે ન હોતા. 


“પ્રશિત્વસિષ્ધિ” ઉસકે કહેતે હેં, કિ જખ ષોગી ભૂત, ઔર ભૌતિક 
પદાર્થોકી ઉત્પતિ, સ્થિતિ, ઓર લય કરતેકી શકિત કે પાપ્ત હે “નતા હૈ; યાદિ 
વહુ નવીન સૃષ્ટિકે કરના ચાહે તે વહુ ભી આંશિક રૂપસે કર શકતા હે. યેહી 
અષ્ટ સિહ હે. ઇન સિહ્દિયોફી સાથ સાથ થષોગીકેો ૨૫, લાવણ્ય, બલ 
ઓર્‌ વજતુલ્ય દ્રઢતા યે સબ -કાયસમ્પત્તિયાં મીલ જતી દે. રૂપ એર લાવણ્ય 


પફ 


ઉસે. કહતે હે કિ યહ સ્થુળ શરીર એસી દીવ્ય સુંદરતા કે। -ધારણુ કરે કિ તબ' 
ઉસ શરી*કે રૂપકી માધુયતાસે સબ પ્રકારકે દ્શકડી મે હિત હો જયે, ચાહે: 
દર્શક દેવતા હે, ચહે માનવ, ચાહે પશુ, ઔર જીવ હે; સબ ઉસકી મૂરતિ કે 
દેખતે હી મોહિત હો જપે પ્રકૃતિ હૌ જીતકે વશીમૂન હે! જાતી હે, ઉસકે 
બળકી તુલના કિસમે હે શકતી હૈ? સક શાસ્રોસે મહાતીત્ર તકી તરહુ ઉસકા 
શરીર દ્ર હે! જાતા હે. 


આ સીહ્િિએ। ઉપરાંત પરકાયા પ્રોશ બીતા શરીરમાં દાખલ થનુ' 
જેતે ફારસીમાં ખલેબદન કરીને કહે છે, ભૂન, ભતિષ્ય અતે વત માત કાળનું 
સાન થવું. જતતરેોતી ખોલી સમજવી, સામાં મતુષ્યતા મતમાં જે કઇ ચીજ 
જેવાને તેતો વીચાર હેય તે વિચઃર પ્રમારુ તેતે પ્રત્યક્ષ દેખડાવવું, (જેવી 
રીતે આપગુ। મહાન પુર્ષ્ોએ મહેમેડન લેકોતે અઆસમાત ઉપર એક મોઢુ 
લસ્કર દેખરાવ્યુ' હતું.) ટુંકમાં મતુષ્યયી જેશ્લી શક1એ આ દૃન્‍્યામાં મેળવી 
શકાતી હેઃય તેટલી શકિતએ। પ્રાપ્ત કરી શકે છે. અતે દુન્યામાં દરેક મુલકમાં 
એવા પુરૂષ આજેબી વસે છે. કે: જેતા કામાં આપણુતે બહુ અદ્ભૂત લાગે. 
(આપણે માનીખી શકથે નહિ). ર 


“ * આવા યોગીઓ હીમાલયના પહાડો ઉપર, ટીબેટ્માં અને આસ્રામ અને 
બરમાની પડોશમાં આવેલા શાત સ્ટેટમાં આજે પશુ છે. 


જ્ઞાત . ચગ 


સાન થોગ-ઈસ યે।મમે સ્થુળ શરીરસે લેકર સુષ્મ, કારણુ મહાકારણુ, 
ઓર ફીર અવી મકાક!રણુ દેહતક સબ દેહોાકી પચ્ચીકરણુજી દ્રષ્ટીસે, તથા 
વ્યકતીરેક ઔર 'અન્વયસે આત્માસે ભિન્તના મિદ્ધ કરતે હે ઔર પિત્તરત્તિકાલય 
કરતે હુ ડરવે સઞાતકી જે સાત ભૂમિકાએ 'પાર કરતી પડતી હૈ. વે ઈસ પ્રકાર હૈ. 
૧ શુભેચ્છા અર્થાત વિવેકવેરાગ્યકી સ્થિત્તે, ર વિચ!રણુ। અર્થાત શ્રવ'ગુ-મનેનજી 
અવસ્થ!, (ધત દે ભૂમેકાએ પાર કરનેકે પશ્ચાત મુમુક્ષુ સાધક પદ પર આતા 
હૈ) ૩. મતુમાતસા અર્થાત અતેક અથેોમેસે યડી એક અર્થ ચ્ર$ગુ. કરના કિ 
પચ ભૂત્તાત્મક દેઠુ અનિત્ય ઓર આતમા નિત્ય સુદબુદ્ધ હૈ ૪ સત્ત્વાપત્તિ અર્થાત 
“અહ બ્રહ્માસ્મિ” મેં થશ હું ઇસ ધાર! -કો દરદ કરતા, પ-અમ સકિત અર્થોત 
નાનાવિધ સિદ્ધીયોંકી એરસે અનતાશકિત, ૬ પદાર્થો ભાવિતી “અહુ' ઘશ્ાસ્મિ” ભી. 
તો એક અહંજત્તિ હી હૈ અતઃ ઇસકા ભી લય હોના ૭ શર્યગા અર્યાત આત્મ- 
સ્વરૂપસે ન ઉઠના, ડે 


ઈન સપ્ત ભૂમિકાગકા પાર્‌ કરતે હુએ વિક્ષિપ્તતા, ગતાયાતા, જ 


બહે 


. “ઔર સુલીનતા ઈન ચાર અવસ્થાઓ, તથા લય; વિક્ષેપ, કયાય, ઔર રસાસ્વાદ 
ઇન ચાર વિધોકે। લૉંધકર કેવલ નિરાલમ્બ સિ જિ મે તલ્લીન ર કુર ફહેતે ક 
કેહ્દા ગયાં હે!” 


આપણુ જરોસ્તીઓમાંથી એ યોગ સ'ભધીતું જ્ઞાન લલ 
જતુ' રહયું છેઃ પણુ આપણુ પેગબર સાહેમ તયા તેવણુ પછી 
ગાદીએ આવનારા જરથુસ્રતેમા, અતે ખીજ દસ્તુરો આખેદો વીગેરે 
એ ત્ૂુાનથી ( થોગથી ) પુરા માહીતગાર હતા, અતે એ .સુ!ત 
આપણા  ધર્મપુસ્તકોમાંથી ડુકડે કુકડૅ. કેઈ કોઈ ચસ્ત નિયાએસે 
વીગેરેમાંથી મળી આવે છે. ખુતદેશ તો આખી શરીરતી રચતા સ'બધીતી જ 
કીતાબ છે. અતે એમાં જ ચોગતુ' સંપૂર્ણ વર્ણન કરવામાં આવ્યુ' છે. જે આપણે 
આગળી નનેઇશુ. આપણુ હીંદુસ્તાનમમાં આવ્યા પછી પણુ આપણા દસત્તુરે, 
આખેદો વીગેરેતે એ સાન હતુ. દસ્તૂર હજરત અજર કયવાન ( જુઝએોા જમે 
_કેખશર્‌ નામની કીતાબ ) કૂરક્ળને બહેરામ, દસ્તુર શરેષ, મહેરજ રાણા દસ્તુર, 
( તે ઉપરાંત કેટલાકના નામ આપણુને જણાયા નથી, જેએ દસ્તુર હજરત 
આજર્‌ કયવાનતા ચેલાએ। હતા ) વીગેરે, એ વિદ્યાને આપણા લેકેઃએ કોઇને 
શીખવી નહિ અતે એતે ભેદમાં (સકેતમાં) રાખીતે, લેકોતે એનાથી અ'જનણુ 
રાખ્યાં તેનું કારણુ કે અધિકાર વગર (લાયૅકાત આવ્યા વગર) એ યોમ જે કોઇ 
કરે તો તેતુ પરીણામ ધણુ ખરાબ આવે, તેથી દુરઅ'દેશી વાપરીતે એને 
ર્મ્ઝમાં મૂકી, કે જે કોઇ પોતાની સિટી એ રમ્ઝો સેોધી કહાડે, તેજ 
મયોગતે લાયક થાય. 


યોગી થવાતે માટે મનુષ્યને પુરુષાથ (બહું વીકટ સ'નનેગે!માંથી પસાર 
થવુ' પડે છે. ) કરવાતી જરુર છે. સૌથી પહેલે “બ્રહ્મચર્ય” જેટલાં વરસ પાલી 
શકાય તેટલાં વરસ સુધી ત્રી સંબંધીને વિચાર પણુ કરી નહિ શકાય એ જ 
પહેલી મોટામાં મોટી કસેતી (સુશીબત) પછી પરહેૅજગારી (અષોઈ) દાદાર્‌ 
અદુરમઝદ સિવાય કેઈપણુ શક્તિ દુન્યામાં નયી એવી દઢ માન્યતા, યાતે તે 
સાહેબ ઉપરજ એકીન રાખવુ. તદરેસ્તીતા તીયમો જાળવવા, સાદાઈથી જદગી 
ભોગવવી, ખોરાકની પરહેજી. માંસ, મચ્છી, દારુ વીગેરે કોઈપણુ બ્યસની પટાર્થતે। 
ઉપચથોગ કરવાથી દૂર રહેવુ'. બનતાં સુધી વસ્તીથી દૂર એકાંત જગ્યામાં રહેવું. 
રાત દિવસ તે સાહેબ સખધીના યાતે પેઃતે કોણુ છે, કયાંથી આવ્યો છે, કયાં 
જવાનુ છે, અને આ ડ્ુન્યા સાથે મારો સે સબધ છે. એ વીષેના વીચારમાં 
મશગૂલ રહેવું. પાછલી રાતના યાને મધરાત પછી એકાંત જગ્યા ઉપર જળને 
પ્યાન ધરવું જેને અગમેજીમાં (ઊ1ણ્વૉંધ્્ધં૦0) કરીને કહે છે. 


શદ 


ધીરે ધીરે જેમ જેમ વિત્તતી એકામતા વધતી જય, તેમ તેમ પોતે 
કાણુ છે ? કયાંથી આવ્યો છે ? અને આ ડદ્ન્યામાં એનુ શુ' કૃત્ય છે? તેતી 
'સમજષખું પડતી જય અને છેવટે સમાધિ સ્થીતી ચુધી પુગી “નય ત્યારે દરેક 
છુપાં તતાતની સમજણુ પડી જય, અતે પોતે તયા દાદાર અહુંરમઝદ બન્ને 
એક જ છે, આત્મા અને પરમાત્મામાં ભેદ નથી. ફક્ત દરજ્કમાં ફેર છે. વસ્તુમાં 
'્‌૨ નથી. દાદાર અહુરમઝદ સર્વ શક્તિમાન, સર્વવ્યાપક, સવત, હરવેસ્પ આગાહ. 
કાઇનો પણુ મહેતાજ નહિ. (સ્ત્રાલમ્બી) છે. જ્યારે મનુષ્ય જ્યાં સુધી શરીરનુ 
ભાન હોય ત્યાં સુધી અલ્પસુ. પોતા સબધી જ નણુનારો, એટલે ભેદ હોય. 
પણુ. જ્યારે નીર્વીક#પ સમાધિમાં હેય છે, ત્યારે દાદાર હેરમ#દ સાધે એકતાન 
થઈ નય છે. 


નિવિકલ્પ જેને અગ્રેજમાં 1૫૦૬ દૃરતળાંદપંદછુ 80 ૦108113૯ 
વિકલ્પ વિનાનું ધ્યાન, શંલ્તૉ(દ્રધં01 10113 0૪૯0111055 ૦4 ૬૦? પોતાની 
ખુદી જુલી જવી “બેખુદ” થવું, એટલે ફક્ત દુન્યામાં જો કેની ખી હસ્તી 
(હયાતી) હોય તો તે ફક્ત એકલા દાદાર અહુરમઝદની જ છે. વાજેમ ઉલ વજુદ. 
તેજ છે, તેના સિવાય ખીન્ને કેઈ નથી. હીન્દુએ પણુ એ જ પ્રમાણે કહે છે કે 
માણુસે પોતાનામાંથી હુ'પણું કહાડી નાંખવું જોઇએ. જે છે તે તેજ છે. 
“તૃત્ત મસિ” તે તું જ છે. ક્રાઈસ્ટ પણુ કહે છે કે ઉ૦વં (1૦ '*દ્વદીલ” દ્વ॥વં 
1 11૦0 801 ૫7૦ ત1€ 0૦130. 


હુંકમાં યોગને પરીચય કરાવવો, એ બહુ મુશ્કેલ કામ છે. પણુ આપણા 
જર્થોસ્તીઓએ તે ફક્ત જ્ઞાનયોગ જ કરવો. જ્તાનમમાગે આગળ વધવું. કેઈ 
ઉસ્તાદ મળે નહિ ત્માં સુધી એ થોગેથી દૂર જ રહેવું. કારયુ કે ઉસ્તાદ વગર 
જો કોઈ ગમે તેમ આસન કરી પ્રાણાયમ કરે તે। લાભને બદલે વુક્શાન ચાય 
તેથી કોઈ એ પણુ એ પયોગ કરવે। નહિ* 


પ્રકરણ ૮મું 


સૃરીવાદ (01081) 


સ્રી શખ્દ સજ ઉપરથી નીકળેલો છે. જેતો અથ ઉનતુ' જડુ' લુમડું' થાય 
છે, કારણુ કે એ પ'યના લોકે (વીચાર ધરાવનારા માણુસે) હમેશાં જાડાં ઉનનાં 
ક્રામળ જેવાં લુમડાં પહેરતા હતા. છરાનમાં સષીએને “પશમીના પોશ” એટલે 
ઉનનાં કપડાં પહેરનાર કહેતા હતા. 


સફીવાદતુ' અસલ નામ તસવ્વુક છે, એને મુળ હેતુ દુન્યાતું' લુખ્ધપણુ 
ન્ખાહેશ કહાડી નાંખી ખુદા તર% ધ્યાન લગાડવાનો છે. અતે એ બાબદ ઈસ્લા- 
મના વખતમાં ધણી ખીલી નીકળી. ઈસલામ પહેલાનાં ઝમાનામાં પણુ અરબ- 
સ્તાનમાં “સીઓ” નામને ફીરકે-વગ હતે. અને એ લેકે હમેશાં મકકાના 
પવીત્ર ધામ “કાબા શરીફ” આગળ ખેસી રહેતા હતા, 


ઈસલામ નહેરમાં આવ્યા પછી પણુ તેને ચણી નામ આપવામાં આવ્યુ. 
મ્રદીવાદ મૌલાના “જમી” તેમજ ખીન્ન મહાન સૂદીએના લખાષણુ મુજબ કુરાન 
ફ્ારીફનો બાતીનને ભેદ છે. (111€ ૯૭૦૬૯11૦ ૧૦૦100 ૦ (11€ 7£013061). 


કેટલાક બીન વીદાનોના મત મુજબ એ સફીવાદ વેદાંત અને યુનાનની 
રીલસુરીતુ' પરીણામ છે એમ કહેવાય છે. 


મૂરીઓની નેમ મનમાંથી તમામ દુનયવી ખ્યાલ અને બુરાધએ કાઢી 
નાંખી, ફફટ તેમાં ખુદાને રાખવાને છે. 


૧૬૨ 


જે સર્વૌત્તમ સાન છે, તે ચોપડી વાંચવાથી અનુભવાવું નથી, પણુ રૂ6 
(આત્મા)ને સુદ્દ-પાક કરવાથી થાય છે. અતે તે ફકટ ₹રેક અથવા ખુદાના 
પ્રેમમીજ થાય છે. આ દુન્યા માયારૂપે છે, અને તેમાં જે બદીએ આપણમુને 
રખાય છે, તે ફકટ ખ્યાળી% છે. 


જે આપણી ખ'હેસો અને લાગણીએ (ત્તિએ) છે. તે “ખુદી” અથવા 
“હુ' છુ”” એવા ખ્યાલ કલ્પિત છે. તેથી સોથી મોડું પગલુ' એજ છે કે, પોતાને 
ભુલી જવાની કોશીશ કરવી, અને તે ફકટ પ્રેમથી થઇ શકે છે. “અલ્મળ્નઝું 
કનીરતુલ હકીકત”-કલ્પિત અથવા-.ખેોટી હાલત, એ ખરી હાલતે જવાને પુલ 
છે. જેથી સાલિક પોતઃતો તમામ કોમ એક શખસને અપણુ કરે છે, પછી સાત 
થતાં તેતે માલમ પડૅ છે કે તેના પ્રેમતી ચીજ એક ખુદાતે માત્ર અકસ 
ગએટલે પડછાયો છે 


જ્યારે આવી રીતે પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે માણુસ ખુદાને કાંષ્ પણુ 
મતલબ વગર ફકટ પ્રેમતે ખાતરજ ચાહે છે, 


ખ્હેસ્તમાં જવાની પણુ તૈની ઇચ્છા હતી નથી.” 'કર્કટ ખુદા સાથે વસલ 
કરવા-મળી જવા ચાહે છે. અર્થાત સીએની” મતલબ ખુદા સાથે જોડાઇ જવાની 
છે. તેમ કરવા સારૂ તેએ ખુદા તરફ એવે! ધસ્ક અથવા પ્રેમ ' જગાવે છે કે 
દરેક વસ્તુમાં તે ખુદાજ જુવે છે. હવે ખુદા નિરંજન નિરાકાર હવાથી સાલિક 
અયવા ખુદાઈ જ્ઞાનને! સાસુ, પહેલાં આ દુન્યામાં કેોધ પણુ શખસ તરક 
પોતાના દીલમાં એવોજ પ્યાર પેદા કરે છે, ઝુલેખાં હઝરત યુસુદૂના પ્યાર્‌ : સારૂ 
દીવાની થઈ હતી, અથવા મજતું € લંલા તરક દીવાતેો થયો હતો, એવે 
પ્રેમ પોતામાં પેદા કરે છે, ી 


લેલાતાો કુતરો આવતે રા પલ મજતુ' એમ સમજતો કે તે લૈલા 
આવી હતી, એટલે જે કાંઇ ચીજ તે જેતે, તેમાં ખેમ સમ%તે। હતા કે તેના 
પ્રેમતીજ ચીજ છે. એવે! પ્યાર દન્યવી ખાણેસોને લીધે આવતે! નથી. એ 
જયારે મુસ્તટીમ થાય છે, ત્યારે એ પ્રેમનું પાત્ર-માશુક્ર ખુદાનો પડછાયો, 
એવુ તે પ્રેમી આશકતે સુન ચાય છે. મોટે ભાગે સાક્ષિકો એવી રીતે પોતાના 
રોખ એટલે ગુરૂને એ પ્રેમ અપણુ કરે. કદિ 


મૌક્ષાના રૂમી સાહેબ એ ખુદ'ઇ ઇસ્‍્ક વિષે લખતાં કહે છે ક જેના દીલમાં 
ભક જીવતો પ્યોર, એટલે શેખ અથવો સદગુરૂ સાર્‌ તીમંલ પ્યારે વસ્ષો:તે શખસ 
૬ર પળે જીુલની માફક ખીલે છે, વાસ્તે તું' પણુ એવાજ _પ્યારતુ': ધ્માન: ધર, 


33૩ 


કારણુ કે બધા અવલીયા થઇ ગયા, તેમનુ કામ પષ્યુ પ્યાસ્થી# સફળ--પાર્‌ શ્રચુ 
હતુ. તારે એમ નહિ સમજવુ', કે મતે ખુદ્દાના દર્શન થઈ શકશે નહિ. પ્રક 
અથવા પ્રેમ આવી ચીજ છે કે જે આસમાનના ટુક ટુકડા કરી નાંખે છે. તેમજ 
ધરતીને ધુ*નવી મુકે છે. પ્રેમ મહાસાગર ને બળતા પાણીની દેગ માજ ઉછળાવી 
મુકે છે. 


અને પહાડને પીસીને રેતી માફર કરી નાંખે છે. વાસ્વે પ્રેમતો આતશ તાશ 
જીગરમાં સળગાવ અને ઇંબાદતની 'રીકર નાકર, પ્રેમના ધમે એ બધા મતોથી 
જુદો છે. પ્રેમીઓઆતો મઝહબ અને પથ એ ખુદા છે, એ ખુદાના આશ્ઞકનોા 
કુદૂર તે ખરેખરૂ' દીન છે, અને એવું દીન તે ખુદાનું નુર છે; બન્ને 
જહાનમાં તે તિભય અને સલા મત છે. ઇસ્ક એવી આતશ છે કે ધટમાં સળગે 
છે ત્યારે માશુક (“ખુદા” સીવાય બધી ચીનને બાળીને ભસ્મ કરી નાંસે છે. 


“લા”તી તલવાર ખુદા સીવાય બધાને હાંકી કાઢે છે. જે “લા”તી પાછવાડે 
થું રદહયુ' છે ? અલ્લાહ રહયો છે અને બાકી બધું ગયુ, વાસ્તે ખુશી થા, 
કાર્શુકે આ ઇસકે ખુદા સીવાય બધુ બાળી મુક્યું છે. 


“સુશીવાદના જીદાં જીદ મ'ળે!” 


હીજરી સનેના ખીન્ન સેકામાં, પહેલા સદી તરીકે અખુ હાશમ નામના 
૩ખશ એળખાયા, એએ હીનરી સને ૧૫૦માં દુન્યામાંથી ઉડી ગયા હેતા, ભા 
અરસામાં જ ભક્તિ રસના પુસ્તકો લખવાનું શરૂ થયું હતુ અને ઝિકે (અજ'પા 
મત્ર) ફર્ક ( ચિંતવન ) ઝોક (આનદ) શોક (ઉત્સાફ) સભ (સાંતી) 
રઝા (તાખેદારી) કકે (ગરીબાઇ) તવકલ (સતોષ ભાવના) સુકે (આભાર નીવેદત) 
મોહબ્બત (પ્રેમ) ખોદ (ડર) જેવા સખ્દો સ્તાનની સ્થીતી સમજાવવા સારૂ 
વાપરવામાં આવ્યા છે. અને સરીએએ પોત પોતાના ખ્યાલ, અતે ભભિરૂચી 
માફક જુદા જુદા મંડળે (50૩0018) કાયમ કર્યા. સોથી પહેલુ મ'ડળ હી. સ. 
૧૪૬માં હઝરત શૈખ અલ«્વાન નામના મરીએ જદા શ્રહેરમાં રથ.પ્યું હતુ બીઆં 
મડળ ખબાયાઝીદે ખુસ્તામીએ (રે. અ.) ખુસ્તામ શહેરમાં હીજરી ૨૧૧માં કહાડયુ' 
હતુ. ત્રીજા' બગદાદના સરી સિરી' શક્તીએ હીજરી સતે રપમાં કાઢ્યુ 
હતુ'. ચેાયુ' સીસ્તાનમાં ખાજા મોઇતુદીન ચિરતીએ હી. સ, પ૩રમાં ચિસ્તીયા 
નામવું' કાઢયું * 


પાંચમે! “કાદરીયા” તરીકે શેખ અબદુલ કાદર જીલાની ડી 


યર 
કી પીજરી' ૫૬૧માં નીકલ્યો હેતે. 


છ્ઠ્ર રીદ્ટાઇ તરીકે! બગદાદના હઝરત અહમદ રીષ્દાઈના નામને . હી. : સ. 
પૃછક્માં નીકલ્પો 'હતો. સાતમો સોહરવડિયા બગદાદના શેખ શાહખુદીનના' 
નામથી સ્થાપ્યો હતો. (હી. સ. ૬૦૦માં) આંઠમો નકશબદીયા તરીકે! હી. સ. 
૭૧૬માં ખ્વાન્ન બહાઉદીનના નામથી સ્થપાયથો હતો, આશરે ૪૦ જીદા જુદા 
તરીકા છે, જેમાં મુખ્ય તેર છે. અને તેમાં ચાર ધણું મશહુર છે. 


-., ૧ કાદરીયા ર ચિસ્તીયા 3 સોહવદિયા ૪ નકશબદીયા, 

આ બધા રસ્તા જુદા જુદા થવાનુ કારણુ એ કે દરેક મહાત્માને જે 
ખુદાતાલાની “સીફાત” પોતાની મરજીતે અતુકુળ લાગી તે મુજખ રસ્તો તેમને 
પસ'દ પડયો, તે રસ્તે ખુદાને પહાંચવા તેમણું કોશીશ કરી, અને 'તે રસ્તે 
સુદાઇ સાન મળતાં તેમણે તે તરીકો ખુદાઈ સાનના તાલીબોને દેખાડયે।, 


સે સમજાવવા મઉલાના રૂમી સાહેબે મસ્તવીમાં નીચેતે ઈીસ્સો લખ્યો 
છે. એક માણુસે એવુ સાંભળ્યુ હતું કે કે દુન્યામાં એક ઝાડ એવુ છે, કે જેવુ 
જળ ખાય તો માણુસ મરતો નથી. 


તે ઉપરથી તેણે શહેરે શહેર અતે જગલે જગલ ફૂરી તે ઝાડની રીધ 
કરી પણુ તેતે મળ્યુ' નહિ. એટલે નાઉમેદ થઇ એક રેખ પાસે આંસુભરી આંખે 
સાંથે' તેની દુઆ લેવા ગયો, કે તે દુઆથી તે ઝાડ તેતે મળી આવે, તેની 
પાસે જને કલુ કે અય શહેનશાહ હું એક ઝાડ શે।ધતો હતે, તે ઝાડ એવુ' 
એવુ છે કે, તેનુ' જળ ખાધાથી, અમર જ'૬ગી થાય છે. વરસે! સુધી તે શોધ્યું 
પણુ મળયું નથી. ફક્ત લોકોની મસ્કરી અતે ઠેકડી અનુભવી છે. 


લે ઉપરથી રોએ ૯ જવાબ દીધો, અને હસીને કહું કે, અય ળા માણુસ, 
આ ઝાડ તે ધલ્મનુ ઝાડ છે, એ ધણુજ ઉચુ ધયુજ પહેળુ' અને ધણું જ 
'લાયલુ' છે. અતે એજ ખુદાના દરીયાનું અમૃત-આબે હયાત છે; તું' બેખબર 
ઊવાથી ક્રકત ઝાડની સુરત એટલે ઝાડનો આકાર સમજયો છે. અને તેથી 
ગુમરાહ થઇ ગયો છે, અને એ ઝાડની મતલબ. શુ છે તે સમજ્યો નહિ, 


જે સ તુ' ઝાડ સમજ્યે તેને કોઈ વખત કેઈ ઝાડ કહે. છે." માઈ 
નખતે તેને સરજ કરી બોલાવે છે, અને કોઈ વખત મસહાસાગર કે રાહાબ 
નામં આપે છે, તે-એક પુફેષ' છે કે જેની લાખે નીશાતી (આસાઇ)”છે. અને 


૨૫ 


સૌમાં નાનામાં નાની 'નીશાની તે જવેદાતતી જીદગી (ઉમરે-બકા) છે. [જેકે તે” 
એક જ છે, પણુ તેની હનળરે નીશાનીએ છે, અને હજરો નામ છે, જેવી: 
તરેહ એક માણુસ પોતાના બાપ વીસે વાત કરતાં, પોતાને બેટા તરીકે એળખાવે 
છે, અને પોતાના ફેરઝ'દતી વાત કરતાં, પોતાને તેતા બાપ તરીકે ઓળખાવે છેઃ 
અથવા તેજ માણુસ એક સપ્સ તરફ ગુસ્સા અને દુશ્મનાઈથી વતતો હોય, 
ખને બીજ તર૬્‌ માયા અને નેકીયી વતપ્તો હોય, છતાં તે માણુસતો એક જ 
છે, તેમ ખુદાપણુ એક જ છે, જને કે તેના લાખે! નામ છે, અતે તેના હરે 
ગુણુ છે, પણુ તે ચુણાના બંધનમાં નથી. તું પ્રકત “ઝડ” શબ્દને વલગી રહયો, 
તેથી તને દીલગીરીનેો વખત આવ્યો, અય જવાન જાહેર સુરત નહિ શોધતાં, 
માઅની એટલે અ'દરતે ભેદ શોધ. 


નામ છેડીને સીકાાતને જે, જેથી કરીને પછી “કઝાતનતો” ખ્યાલ તને 
આવે, પછી જ્યારે ખુદાની ન્નતમાં ચુમ થાય, ત્યારે તારી આંખે નેક અને બદ 
કાંઈ જણુવાવાનું નથી. બધું #' એક રગ લાગશે. 
આખલકમાં જે ઈખતીલાફ્‌, એટલે જુદાઈ પેદા થઈ છે, તે ફ્ક્ત જુદા જુદા 
નામ અતે શખ્દતે લીધે થઈ છે. જ્યારે તે માણુસતે તે શબ્દોના અથ સાન થાય 
છે ત્યારે બધી જુદાઇ ૬ર થાય છે (થેઃડોક ખુલ સો આપણુ! પગબર સાહેબને 
માટે પણુ લખવામાં આવ્યુ' છે કે તેવમુ પેલી મીનોઈ જહાંનમાંથી એક 
ઝાડ, નવગરની લાકડી, બળતો આતશ, અને ૨૧ તુશ્ક સાથે લાવ્યા હતા અને 
અને આપણા લેકે. શીખેલાવટીક એ માતે છે. તે આ લખાણુ પરથી સમજરે, 
કે આપણુ' ધણું ખરૂ અવસ્તા સાહીત્ય રમ્ઝભેદમાંજ લખાયલુ છે. અને એ 
ર્મ્ઝોનો ખુલારે। સૂરીઝમથી ધણુ સરસ રીતે થઈ શકે એમ છે. તેથી જ 
સુષ્રીવાદતા આટલે! ખુલાસો આપવાની જરૂર નેઇ છે, ઈરાનના મહાન ફીલસુડ્રે 
તથા સુશીએએ આપણી માજદીયસ્નની દીનના ભેદોનો બારીક અભ્યાસ કર્યો હતો, 
અને તેથી જ આપણે સૌથી પહેલાં ઇરાનની દીીલસુરી તરફ જ નજર કરવી 
જેઈ એ. યુતાન, (મીક) ધજીપ્ત (મીસર) ખેલડીઅન, ખેખીલોનીઅન, અને 
યાહુદીઓની કેબાલીસ્ત દીશ્ેસે[રી કરતાં સુરીઝમમાંથી આપણા ધણુ લેદે 
ઉકલતવી શકારે. "ખાસ કરીતે નીચે લખેલા મહાત્મા ઓનું સાહીત્ય વાંચવાંથી 
માલમ પડરેો, જીરરદોશી તુસી, હઝરત અલી, સમ્સ તબ્રેઝ, અખુ મનસુર, 
હાફ્રેઝ, સઉલાના જલાલુદીન રૂમ સાહેબ ઇઝરત ફ્રીદુદીન અત્તારની 
તઝકર તુલ ઓધીયાપ નામની ફીતાબ મો. જમી, શેખ સાદી, એમર 
૧. તઝકસુલ ર ગુજરાતી ભાષાંતર સસ્તાં સાહીત્ય તર૬્‌થી કેઃ 

"દાદ કયું" છે જેતૂ તામ સુસ્લીમ , મહાત્માઓ. કરીને : આવ્યુ : છે. : 





૧૬૬ 


ખસયામ, સખીસ્તરી સાહેબની “ચુલશને રાઝ” (કબીર, નઝીર, શી'મ ધર્મના 
સ્થાપક ચુર્‌ નાનકજી, અનવર, (અનવર કાવ્યના કર્તા) કાયસુદીન ચીસ્તી 
“તુરેશશન”ના કર્તા વીગેરે હીંદુસ્તાનમાં પણુ થઇ ગયલા મહાન પુરષાના લખાણે। 
વાંચવાથી પણુ આપણુ ધમતું સાન થઈ શકશે.) 


સૂણીએના સિદ્ધાંતતે મળતુ હીંદુએનું' સાહીત્ય પણુ આપષુતે ધણું' મળી 
આવ એમ છે. અતે એ સુદીઓની સૃષ્ટિ રચના તે મલતું અહ્યાનદ સ્વામીનું 
હખાયુ વાંચી જેવાથી. માલમ પડશે. કે દરેક ધર્મમાં કરમાં કયાં - મળતાપણુ 
છે. અને કયાં કયાં જુદી જુદી કલ્પના કીધી છે, બહ્માનદ સ્વામીતી નીચે 
લખેલી હેરી-- 


હોરી 


[ રાગ કારી--તાલ દીપચદી ] 


મૃષ્સુ કેસી હેરી મચાઈ મચાઇ, અચરજ લખિયે। ન ન્નઈ. 
અસત સત કર દીખલાઇ, રે મૃષ્યુ કેસી હેરી મચાઇ (ટેક) 
એક સમય શ્રી રૃષ્યુ દેવકે, હેરી ખેલન મત આઈ, 
એકસે હેરી મચ નહિ કખહુ, યાતે કર્‌ બહુતાઈ, 
યહિ પ્રભુને ઠહરાઇ, રે મૃષ્યુ કેસી હેરી મચાઈ મચાઇ. ૧ 
પાંચ શુતકી ધાતુ મીલ્લાકર, અડ પચકારી બતાઈ, 
ચોદ ભુવન રગ ભીતર્‌ ભરકર, નાના રૂપ ધરાઇ, 
પ્રકટ ભયે કૃષ્ણુ કન્હાઈ, રે કૃષ્યુ કેસી હોરી મચાઇ મચાઈ. ૨ 
પાંચ તિષયકી ચુત્રાલ ખતાકર, ખીચ બરહ્યાંડ ઉડાઇ, 
જસ જીસ ને'ન ગુક્લાલ પડી વહ, સુધ બુધ સબ વિસરાઇ, 
નહિ સુકત અપનાઈ, રે મૃષ્યુ કૈસી હેરી *મચાઇ મચાઈ, 
વેદ-અત અજનજકી સિલાકા, જીસતે તેતમે' પાઈ, 
થહ્માનદ તિસકા તમ નાશ્યેઇ સૂઝ પડી અપનાઈ, 
હોરી કછુ બની ન બનાઇ,રે મૃષ્ણુ કૈસી હોરી મચાઈ મચાધં. ૪ 


દ 


આ હોરી ઉપરથી એવું માલમ પડે છે કે દાદાર અહુરમઝદ આ જગતને 
તાવી તેનાથી અલગે થઇ કેડે દૂર બેઠે નથી, પણુ આ જગતરૂપિ બગીચામાં 
પોતે જ જુદા જુદ્દા વેષ લઈ ને રંગ મયાવી રભ્રો છે. અતે આ જગતને આવુ 
અન'દમય બનાવી રહ્યો છે. જ્યાં સુધી મવુષ્ય પોતે કેણુ છે, અતે આ દૃન્યા 


શ્યૈદ્ 


ડું છે સે સમજતો નથી ત્યાં સુધી એતે પરમાત્મા સબધી સુત થતું નથી. 
અને પોતે અને પરમાત્મા જુદા હોય તેવો ભાસ થાય છે. જ્યારે આ ભાસ 
તીકલી જય, અતે પોતે કોણુ છે એ સમજી નય ત્યારે, એતે આ દુનનયા જ 
પરમાત્માનું' પોતાતુ' આનદ કરવાતું ધામ છે. એમ સમજી આનદ ભોગવતો 
ધઈ જય. 


હોરી (૨) 
(રાગ કરારી--તાલ દીપચદી ) 


શામ કેસી ખેલત હેરી, અચરજ ખુષ બતેરી, 
કાઇ જન ભેદ લહેરી, શામ કૈસી ખેલત હેરી (ટેક) 
તન રગ ભૂમિ બની અતી સુદર, બાલન બાગ લગેરી, 
નાડી અનેક ગલી જહાં સોભત, ખેલે તહાં સાંવરેરી, 
સંગ જૃષભાન કિસોરી, શામ કૈસી ખેલત હોરી, ૧ 
પાંચ સખી મિલ પાંચ રંગ ભર, દેત બહેર બહેરી, 
રાધિકા લેકર ડારે શામપર, સબ તનઃ દીન શિગેરી, 
શ્રામ મન મેદ ભયોરી, શામ કૈસી ખેલત હેરી. 
હોરીમે* મોદ માનકર શામતે, રોાધિકાવેષ ધરેરી, 
મિલ સખિયન સગ ફ્રાગ મચાયો, ખેલત મગન ભયેરી, 
આપ સુધ ભૂલ ગયેરી, શામ કસી ખેલત હેરી, ૩ 
ખેલત ખેલત નન ન પાયો, દીર્ધ કાલ ગયેરી, 
બન બન ફ્રિરત મિલ જબ સતગુરૂ, સખિયન સગ તરિછેરી, 
રામ ખ્રહ્યાન'દ મિલેરી, શામ કૈસી ખેલત હેરી. ૪ 


ક 


પહેલી હેરીમાં પરમાત્માની માયા, જેમાંથી આ સધછુ જગત ઉબભુ' 
થયેલું છે તેના સ્વરેપતે! વિચાર કર્યો, હવે આપણે આ ખીજ હેરીના મનનરૂપે 
પરમાત્મા અને જીવાત્મા સબંધને વિચાર કરશું આવી રીતે જીવ આત્મા આ 
દુન્યા પરતા આન ભેગથી, પોતે કોણુ છે ગે વિસરી જય, અને એ ભેગો 
ભોગવવામાં જ પોતાનું કૃત્ય થયલું સમજે, ત્યારે છેવટે તેથી પણુ ક'ટાલે। ઉપજે, 
અને એ ભેગેમાંથી પોતાનું મત ઉઠી “ય, અતે કઇ દિબ્ય આનદ મેળવવાનો 
શેખ લાગે. અને કોઇ સતચુર્‌ મળી જાય, તો તેતે પોતાના આત્માતુ' સાન 
કરાવી, તેને પરમાત્મા સાથે એક ષણ જવાનુ શીક્ષણુ આપી તેને દુન્યવી 
માયામાંથી છેડવે, 


પન 


'છેવી માન્યતાં સુદીએની છે, તેવી જ માન્યતા સુરીગાની પૂણુ ફરે 
વર્સ અગાઉ યાહુદીઓઆની અને મીકેતી હતી. 


10 11010011957 તપતં 1મંટો 10014116 (10 112010393 
6૯11361100 116 1]0₹0131706100૯ ૦ 1121016 10 પલો? ત€૪૦૫૦દ1 50085. 


41100811 ૪૦ 41 ૩૦) ૯ાંડા1૦ દ્રણવે [41116191૦0 10006૯3 
૦ પ0183દ 113 0130 "ત૦હાંદ તત ૨010321 111૯1પ1€ (136 111006130૦ 
૦ 12101૦ 13 ૦1૦4 110 9011), 


28€30107105 ૬3 “2૯13” 15 ૦ દા, પ૦ લ્લ), દ10૯ 
13080૯13 શ્વે દ્ર] 11112.” 


&વં ટા 35273 €૫૯0 પ03૦ 0૦૦૩ ૪02171૮0 ૦04 ધ1૦0 વૉલ 
11116 દવે 01૯401 ૦ 11001013, 


72121૦0 ૫1૦૯૫૪/૦વ 11૯૦ ૫901ત ૩ 116 1310112356દ101 9૦ 
તૉંપાં1€ 1તં૯5, 


411153101૯ 106તે ધપ)લ ૫7011તં ત્રડ (1૦ :€2115&11018 ૦04 
તૉપા૯ 1ત૯૦ત5. 


41તૈ ૩૦૦૧૧૯5 1૦ ૬૬૬૦4૫૯૩૭૬ ૦ 0૪૦૨૮ [પ05૦]૩1₹5 લતે 
(18૦ 52300 171037, 


1૦૯૦ 31દધ્લ્તે (14૬ પ૯ પ10૫ફા1પાં €૦૧૫૦1૩૩0140003 ૦ 
1૮101 ૫૫3 1૦00તે 1૦ 1180 111100. 1 5૬0૦૦૧ કદ્રાંતે (14૬ 06૦ 
15 113૯6 ફા 1011 ૦ દ્ર1 (14, 37 562 દ્વાવવે ૦૩101001 30૦, 


પ્રકરણુ «મું 


 નકશાનોા ખુલાસો 


ત્ર 
ન 
ન 


ગેતી 


ગેતીનું અથવા જમીનનું તથા ઉપરના ચીનવદ પુલનું મધ્યબી'દુ, 
જમીનની વચમાંનો ચકાતે દાધ્તી નામતે। પહાડ. 
પૃથ્વી.” 

વાતાવરણુ. 

મેધમડળ.” 

વીજળી પ્રદેશ. 

ચદ મંડલ. 

સુર્ય મડલ. 

તારા મડલ. 

'મીસ્વાન” અને હેમીસ્તાન” 

૧૧ ચીનવદ પુલ.. 


પિ * ૯6 - 4. ૦6 દ16% ન ૮-૦ 


દ્ર? 
૦ 


બહેસ્ત 


૧૨ સતર પાચેહ, 
૧૩ માહ પાચેહુ 
“૧૪ ખુરરેદ પાચષેહુ ' 


. ૧૫ ગરોથમાન અમવા અસરે રેશતી. 


શફઠ 
રાજખ 


૧૬ પહેલ્લે દરૂ્જેતુ' દોજખ 

૧૭ બીજે દર૦્જેતું દોજખ 

૧૮ ત્રીજે દરજ્જેનું દોજ'ખ 

૧૯ દરૂજે દેમાન અથના અસરે તારીજી 


સપેન્તસેન્યુસ અને અશેમેન્યુસના રાજ્યની હદ 


૨૦ પુરૂષ અથવા તેજ (0:6૦) તે! પ્રદેશ સપેન્તમેન્યુસના ૨।જ્યની દદ, 
૨૧ પ્રકૃતિ અથવા અનાસરી સુક્ષમોતે જય્થે- 
(પદ્રાદલા) અ'ગમેન્યુસના રાજ્યની હ૬ 


ગેલીની પાસખાની કરનાર સીતાઈ કીલ્લે। 


કૂર વસ્ત્ર એટલે સુદ્રેહ 
૨૩ કેષ એટલે કુસ્તી 


ર્વાતોાના રહેડાણુા 


૨૪ વરીસ્તેમ અહુમ અથવા ખહેસ્ત (સપે'તમેન્યુસતું એકલાનુ રાજ્ય.) 

૨૫ અચીસ્તેમ અહમ અથવા દોજખ (અ'ગ્રેમેન્યુસનુ' એકલાનુ' રાજ્ય.) 

૨૬ મીને અખવાન એટલે મીનેોઇ દુન્યા જેમાં મીનાઈ આત્માએ જેવા 
% સહેર, સરેશ્ વીગેરે જઈ શકે અથવા ફેરી શકે. . 

૨૭ દુધન હધના તનસુસ :: અનત કાળ અને અનત પોકળી 


આપણુ આગળ ન્નેઈ ગયા તેમ આ દરેક ચીનને જેવી રીતે ખહાર છે 
તેવીજ રીતે આપણુ શરીરમાં પણુ છે. આપણે એ દરેક ચીજ આપણા શરીરમાં 
કયાં કયાં આવેલી છે તેજ ન્નેવાતું છે. 

(૧) અરેઝ (૨) સવાહિ (૩) ફદધ ફુ (૪) વીધ્ધા ફષુ (૫) વોઉરૂબરેસ્તિ 
(૧) વેઉર્‌-જરેસ્તિ (૭) અને સોથી સરસ ધણુંજ ચળકતું તીરથ, 


આ સાત કેશ્વરરાો એ આપણુ સાત ચકો સમજવા જેની સમજખુ પણુ 
આગળ આપી જવામાં આવી છે, સોથી ઉપરતો ભાગ જેતે નાકશ્ષામાં . બહેસ્ત 


॥ 081 91% [110 રિક 100 110 | 0) 110 


“ફક ર્‌)૩૬-૦મ્ટ્મ્રૂ 


ન્- 


વા ૧૯ કેતા નાદ 4 કક ક દ્ટક મકે ફે.સ્તત મપ્સ પ્્મ્ડુ દટ્ક્ક્પ3કત્-ન રૂમ્સ: “હ ડુગ્ટ દમ ૯%૮ઝ-૩૮-૩-:૩૪૪૫૪૪ રેક્મ્ન્ટ પક્ન્સ્યઝુસુમક્ક “તડ 1) મ્સકસ- 
સ્ત્ટરસ્ત્ 20/૩3 _ઉમ્યુ 0.-૦89ન્‍ રક્ટ્મ્પઆ્છુ ૩૩-2૦ “3મ્ઝછુેી .-૦30-- ૧૨3 મ્ન્સ- 1ર-૩૩-૩ન્પ.1મ- “1મ્:3મ્. ૫% 1ર-૩૬૩૩૩મ૬ 1મપન્ટ- દૂ-મત્- “તડ 3સ૦॥-5૪૬-૨-૪૨- ડદભમ્ડ 13-10- પ્રદ 1૪-00ન્‍- 3પ સમ્ય કસન 
પકસ્‍્કપન્‍્ઝ ઉપ્કસ્ત્- “લડ 3૬ ર ઝાર ન શસ્લ્ન્બ પૂ-્મ ક પ] 3પ પેસક્મ્ટ૫ ક પઇરુર પ૦ સપ્તક “ઉત પ્ત પ૦. 3ર પ્ત્-કજ) "1મઝ૬ (૬૨૩૫૬૭૭ ૨2૧ જ _ ૧૦:૩૬૪૪૪-૩૦૩-ટૂ ઝે મ્સ્કસત્ન્ુમ૫૦. 
મ્સ્ર્ક્ત મ્સ3પુસજુૂી ગ દસ્મ્ડ?? 132033 ૫- સ્-પ્ગોરઇ કપ્ત્એ ૬12-૫32 સ3મ-પ્ન્‍્,.3મ- સ્ટે પર-ાજ્ે--102: રમ્૪ુસમ્ટૂ 3મ્રું પ્ત સૂ-્મ્ટ્- “૦૩ પ્્મપન્પસ,૫/ઝ1મ્ત્ન ૬પ» (સ્ટામ્ત્રૃથ્અકૂ ચબ્દ/પ૫૦૦ 


અ્ય_1.» :-મ૦0૫૦૦5,, ૩-૮૬૦ “૩ ૫-] ૧3 ઉત 1ટેક્મરમ્ન] 13૧3.૫૬ સત્ટ જપ્ન્ન 3):-0મત- પરકકેપ 3ઉ્સ્પપ્ત્નાઝુર0પ્સ “હ 3પ્સ સ્દમ્ર જરઝડ પપ-મ--છ5 (ાજા૩ગુ્મ્ઝે પજુી--(ઉચ) 10મ્કેસેટપ્ન્‍્ડપ્એ 100 ઊત્ન્‍- “ક 3મર૫.૬૫૦૦- 
સ્મપ્ઝ્3ર- મપ્ટ્ઝૂરુ પરક્સ્રૂઝ પટ ૧૪-્સ્ દિક્પ્ પ્ત્ય- જૂ 1ટ ૬૩૫ સ્સ્મ્ટકક્ટ 33૩2 કમ્મર ઉસ્સ્મ્મ્ઝ્ુમમ્પ્મ્ઝ 0)3ર.૧ફેઝ-મમ્ન્ટ દૂ" પમ “તડ 3શસ્3ન્કઝમ્ત્- ૬ રઝ-મ્ક 1૧૫૪-ક 1૫૯ઝ્રુેંપ્રન્ડ 3-332-૧૫ 3૫૦૦- 


ક 


દા 
ક 


(ટકે પરુકમ્સ્ટ પ્-_સ-ઉત- પકમ-- સ્ક0ગ્ટ પક_ઉ-પ્ત્સ--મટ-₹૨-૩૩-૫- 10-મર૬ પ્-મ્કછુૂ 
(મમ્ૂૂ્ઝ)3 ટ્મ્ક્છ» 


દેવા સ્સ્ઝ પોર “-સ્“રૂ પપ» પ્ઝ્ટ 
-દ..-- પો ્ત્ઝુ 
જક્સ્ઝુ_. 
“રા  દેકસ્ટ૨૨-૦ ! 
સ્ષ્સ્મ્મ રુરર-૨૧૨ ૧.૩ ક 
દ / પ્યુપ્બ્સજ--.-રૂ૧૦૦ર પયજ -? 
ના * રૂઝચ્ૂ૪ુષ્પં- ઝત-રે-ઝ -- સેવ્ચ રઝ 
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તરીકે જઘ્યાવ્યા છે. તે આપણી ગરદનતો ઉપલો ભાગ સમજવે।, જેને દોજખ 
કરીને કહું છે. તે આપણી દુતીની નીચેતેો ભાગ સમજવે।, (ખાસ કરીતે આપણી 
જનેનઈદ્રી સમજવી) ચીનવદ પુલ તે ક્ષરીરની મધ્ય નાડી, જેને સુષુમષુા। અથવા 
સુખમણુ નાડી કહે છે. જે માથાંનતા વચલા ભાગમાંથી નીકળો મરદના લીંગ 
સુધી ગયેલી છે. (તાળવાંમાંથી નીકળો જનેનઇદ્રી સુધી પહોંચી છે.) 
(8૫21761) ચીનવાદ પુલનું મધ્યબી દુ તે આપણી દુતી છે. (1૫દ1૫7૯1) અને શરી- 
રતો વચલે ભાગ પણુ એ દુતીજ છે. જેને જુદા જુદા લખનારાએએ જીદા 
જુદા નામથી ઓળખાવી છે. 


સતર પાષેહું પહેલ્લે દરન”્જેતું' બહેસ્ત તે આપણું મેોહું' અથવા 
જખાન નને મતુષ્યતે બહેસ્તની ખુશાલી મેલવવી હોય તે જબાન ઉપર 
કાણુ રાખતાં શીખવું જેઈએ. એ જબાનથી જીદું બોલવું નહિ તેમજ 
ખરાબ શખ્દો પણુ ઉચારવા નહિ. એ જબાનને મહાત્માએ ચાવી તરીકે 
ખએળખાવી છે. આપણા અ'તકરણુમાં શું છે. એ જબાનથીજ પરખાઈ આવે છે. 
માટે જને આપણામાં જે સાન નહિ હોય તે સાતમાં માથુ' મારવાથી અથવા 
જેમ ગમે તેમ ખેોલવાથી આપણે મૌન ધે મુ'ગા રહીઞ તો વધે સાર્‌ જેથી 
આપણો ભરમ સચવાય. નહિ તો કે આપણી બુદ્ધી કેટલી છે. એની સમજી 
આસામીખોમાં કીમ્મત થઈ નય. 


તેથીજ મહાન પુરૂષો કેટલાં વરસ સુધી મોત જાળવી રાખી જબાન 
ઉપર્‌ કાખુ મેળવે છે. કહેતી છે કે જબાંન શીરીં તો સુલ્કગીરી, જબાન જહેરી 
તો મુલ્ક વેરી. તેથી એની ઉપર કાખુ રાખવાથી મનુષ્ય પહેલ્થે દરજ્જેતું બહેસ્ત 
ભોગવે છે. એ આપણુ ભેદમાં કહૅલુ' સતર પાયેઠ બહેસ્ત. 


ખન દરજજતુ' બહેસ્ત માહ પાયેઠ એ આપણું નાક એ નાકથી 
આપણે શ્વાસોશ્વાસ ચાલે છે. અને એનેથીજ મતુષ્ય જીવત રહે છે. પ્રાણુવાયુ 
શરીરમાં દાખલ થવાનો અને અપાનવાયુ ખહાર નીકળવાતો એજ રસ્તો છે. 
$ુન્યાના ધણુ ખરા મહાન પુરૂષો એ પ્રાષુ!ઃયમ (1702૩૦0 91૯41118) કરીને 
મન પર્‌ કાખુ મેળવ્યો હતો અતે અ.જે પષ્ુ દુન્યા એ પ્રાણાયમને સૌથી 
અગતની ક્રીયા સમજે છે. મઝદસ્તાન પચતો સ્થાપક ઝરાદુસ્ત હાનીસ એ 
પ્રાણાયમનેજ સોથી ઉચુ' સ્થાન આપે છે. અને એનાથી માણુસ ત?ેરસ્ત 
પણુ થાય છે. 


. સ નાની સરખી ભાગતી ચીજને માટે કૈેટલાકોએ પોતાનો જન પષચુ 
આપી દીધો છે, સાધારણુ રીતે પણુ જે કોઈ શખસ બોલીને અથવા વચન 


ફૂ. 


આપીને ફૂરી જય તે! દુન્યાો તેને ધીડકરી કહાડશેઃ અને કહેશે કે એના મોના 
પર નાક કયાં છે. નફ્ફટ અથવા નકટો છે. એને સારી સુગ'ધ ગમે છે. ખરાબ 
વાસથી દુર રહવા માંગે છે, એ આપણુ ખીજ દરજ્કનનુ' બહેસ્ત માહું  પાષેહ 
ભેદમાં જણુવેલુ' છે. 


ત્રીજ દરજ્જાનુ' બહેસ્ત ખુરસેદ પાયેહુ. એ આપણી બન્ને આંખો અને 
બન્ને કાતો, હવે આંખનો ઉપયોગ કેમ કરવો તેતો ખુલાસો કે બન્ને આંખોથી 
સરખી રીતે જેવું એટલે અપક્ષપાત રહેવુ'. ગરીબ તરફ અતે તવ ગર તર સરખી 
આંખે ન્ેવુ' કે!ઇ તરક ધીકાર્‌ દેખાડવે। નહિ. તેમ કે,૪ તરક વધારે પડતી ખુશામત 
કરવી નહિ. ખુખસુરતી ન્નેઇને મનમાં વીકાર લાવવો નહિ. ખુબસુરતી જઇને તે 
સાહેબનેજ યાદ કરવો કે તે પોતે કેવો ખુબસુરત હોવે! જઇએ ? કે તેતે આવી 
ખુબસુરતી ખાકી તનતે આપી છે, બદસુરત જેઈ ને કમકમાત દેખાડવે 
નહિ. દરેક સ્રીતે આપણી મા બહેન અથવા દીકરી સમજાવી, (આપણી પોતાની 
પરણેતર સિવાયની) જીવતાં જીવત એ આંખોથી જ પરવરરેગારના દર્શન 
કરવાં. મુવા પછી કઈ નથી, સાધારણુ રીતે લેકે! કહે છે કે જેવી દ્રષ્ટી તેવી 
સૃષ્ટ તે પ્રમાણે આપણી દ્રષ્ટી એવી રાખવી કે આપણુતે બધુ' સાર્‌' જ દેખાય 
કઇ ખરાબ છે નહિ. એવી મનની નૃત્તિ રાખવી, બીચારા આંધળા માણુસોની 
કેવી સ્થીતી હશે. તેતો ખ્યાલ કરી તે સાહેબના શુકરાના કરવા કૈ આપણુને 
તેતી ખુદરત દેખાડવાને માટે આવાં કીમતી રત્ન આપેલાં છે. 


હવે કાનને ઉપયે! ગ કેવી રીને કરવે।, કે બન્તે બાજુનુ' સમજી તેતુ' 
ખર તોલ કરવુ ૬નન્‍્સાર!ી થવું એક તરપૂનું સમજી લઇ કેતે ગેર 
દન્સાફ્‌ કરવો! નહિ. હવે એ કાનથી મનુષ્યને કેટલું બધું જ્ઞાન મળે છે. તે 
હાલના વખતમાં તો કેઈ તેની કદર કરી શકે નહિ, કારણુકે હમણાના જમાનામાં 
તો આપણી પાસે પુસ્તકોનો ભડાર ભર્યો છે. જે સાન નેઇએ, તે પુસ્તકમાંથી 
મલી રહે છે. પણુ અસલના વખતમાં તે! ઉસ્તાદો પાસેથી સમજીને સાન લેવામાં 
આવતુ હતુ. (સીના દર સીતા) ત્યારે એની ખરી ફીમ્મત જણાતી હતી, 
હીંદુએમાંતો એતે ધણી અગત્યતા આપેલી છે. પહેલે શ્રવણુ પછી મનન, અને 
પછી નીદીધ્યાસન, સમજવું વીચાર્‌ કરવો, વહેવારમાં સુકી નેવુ', (અમલ કરવેં) 
એ કાનવી આપણે તે સાહેમતાજ ગુગુમાન સમજવા, કેઇતી ખરાબ વાત 
અમવા ગીબટ સસજવી નહિ, જેવી રીતે જબાનથી આપણે આપણે ખુલાસો 
કરી શકીએ છીયે, તેવી રીતે કાનથી આપણુ સામા પુરૂષ ને બરોબર સમજી 
ક્ષઝીએ છઈ એ. ખીચાર્‌। બહેરાં આદમીઓની તથા મુગાં આદમીઓની : સ્થીતી 
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કવી હરી. તેનો આપણુને ખ્યાલ આવી શકે છે. હુવે એ આંખો અને કાતેોનેો 
જે બરોબર રાહે રાસ્તથી ઉપયોગ કર્યો હોય તો આપણે ખુરશેદ પાથેહ 
ખહેસ્તમાં વસ્તા હોઈએ તેવી ખુશાળી લાગે છે. અને એન્‍ટ આપણુ 
જવતાં જઝવ'ત ભેગવવાતનું બહેસ્ત (3૯30) એ છીએને કોઈએ 
સેતારા, કોઈએ સપ્ત રૃષિ, અને આપણા ધમમાં બહેસ્ત તરીકે 
ભેદમાં કહયું છે. હવે સોથી ચહડતે દરજજેતું' બહેસ્ત તે “ગરેથમાન” વીષે 
ખુલાસે। કરસું' એને અસરે રોશની કરીને કહેવામાં આવે છે, (કોઈક સેદાન 
સેદ કરીતે પણુ કહે છે ) મહેમેદનો એને ફ્લ-કુલ અક્‌લાંક અથવા નવમું આસમાન 
કહે છે. હીંદુએ એતે બ્રહ્મલોક કહે છે. અને થોગીએ એને દસમે! દાર (દરવાજે) 
કડ્ટે છે, અને એજ અહાર'પ્ર કે જ્યાં થોગીએ સમાધિ સ્થીતીમાં પરમાત્માં સાથે 
એકય અતુભવે છે. 


અને આપણા પે'ગબર પણુ અહિયાજ દાદાર અહુરમઝદ સાથે પુરસેસ 
પાસોખ (યાને સવાલ જવાબ) કરે છે. જ્યાં સુધી મનુષ્ય આટલે દર%જે 
પુગતો નથી ત્યાં સુધી ખુદાઈ સાન અથવા આત્મિક જ્ઞાન મેળવી શકતે! નથી. 
આ જગ્યા એજ મનુષ્ય પોતાની ન્નતને ભુલી જઇ ખેખુદ થાય છે. અને ત્યાં 
નય્લા તરેહવાર ચમતકારેોનુ' ખ્યાન પોતાની અસલ સ્થીતીમાં પ!છા આવીને 
સખ્દ દ્દારા કરી શકતા નથી. એટલે ટુંકમાં આ શરીર ઠ્ારાજ પુરૂષાર્થ કરીને 
દાદાર અહુરમઝદના દશન થઇ શકે છે. મુવા પછી નહિ જ. 


એ વીષે જાઓ સ્પેનતોમદ ગાથાનો ૫૦મો, હા. અહિયાં જરથોસ્ત 
દાદાર અહુરમઝદતે પુછે છે કે. 


શુ મારાં રવાને કેોઈનીખી મદદની ખઃહેસ રાખી છે? અએ આરાધના 
પામેલા હેરમઝદ, તું' મને કહે કે “તુ” સિવાય (તયા) રાસ્તી તથા સૌથી નેક 
મનશની સિવાય મારા પશુતેો! બચાવનાર કે!ણુ (છે)? તથા કયો સખ્સ મારે 
માટે (બચાવનાર તરીકે) જણુયલો (છે) ? આએ ખુશાલી ઉપ'ળવનારી દુન્યાને, 
અએ હેોરમઝદ (તે માણુસ) કેવી રીતે પસ'૬ કરે ( અથન4ા ચાહે ) કે જે તેતે 
હમેશાં આખાદીથી ભરપુર ઈચ્છે છે. 


અરોધ્થી ખાલેશ જ૬ગી ગુશ્નરનાર તથા (ઇશ્ચરી સાનથી) પ્રકાશીત 
થયલાઓ ખોરશેદના પુષ્કળ ચલકાટમાં ( ઇઆને ખોરરેદ પાયેહના બહેસ્તમાં ) 
( નએ છે અથવા હોય છે. ) 


(અએ હેોરમઝદ ) મતે તે હાલતમાં લાવીને ખોરરેદ પાયાની બખસેસ 


પર૪ 


લું આપ. 


(૩) જે સખ્સ અરોપ્તા કોવટથી, સોથી નજદીકની જમીન જે દુધ્ટ 
માણુસે રાખે છે. ( ઇઆતે કેઈ ખુરા માણુસના કબનમાં હોય છે ) તે પોતે 
લપ ને (તેને) આખાદ કરે છે. તે (સખ્સ)ને (૪) અએ હેોરમઝદ (હું જે તારી) 
કીર્તિ ગાનાર (તે) રાસ્તીથી (ઇઆતે ખાલેશ દીલથી ) સૌથી તેક મનશનીથી 
તથા ઉસ્તવારીથી તુને હમેશાં આરાધું (અયવા ભજુ), જેથી ક્ેોપ્રબી માણુસ 
(પોતાની) મુરાદના માર્ગમાં ઉભો રહે તથા ગરેથમાન (બહેસ્તમાં) તારી આર્‌ 
ધતા (ના ગાયને!) ખોલ્લી રીતે હું' સાંભળુ.નઅહિંયાં ખુલ્લુ માલમ પડી નનય 
છે કે “આએ ખૂશાલી આપનારી દૃન્યા” તે કઈ? એજ આપણું શરીર અને 
ગાયણુ સાંભળું એટલે થોગ અભ્યાસમાં એક અનહદ નાદના ધ્યાનની રીત 
લખેલી છે. તેમાં લખેચ કે, બન્ને હાથની આંગળીઓથી કાન, નાક, આંખ, 
મુખ (મૉંહું) બધ કરીને જે કેઈ ખેસે, અને મગજમાં અનહૃદનુ' વાજી' વાગે 
છે, તેમાં ધ્યાન લગાવે, અને તે ઠેકાણે સુરતી ઠરાવી, એવુ' મનમાં સમજે કે 
આ વાજી હુ' સાંભળું છું. એવી રીતે વાનમાં સુરતી લગાડી તેમાં લીન થઇ 
જાય, અને પોતાને ભુલી “ય, તે તેની સુરતી દસમાં દરે થધ્ને ઉપર્‌ નનય 
છે, ઉપરની સરવ લીલા પોતે જુએ છે. અને જ્યાં ધારે ત્યાં નનય છે, અને આ 
બરાબર સિધ્ધ કરવાથી જે કામ કરવુ' ધારે તે કરે છે. 


જેવી રીતે ઉપલો ભાગ (આપણા શરીરને!) ભેદમાં બહેસ્ત તરીકે એળ- 
ખવ્યો છે તેવી રીતે દુ[રીથી નીચલા ભાગને ૬ુજખ તરીકે એઓળખાવ્યો છે 


દરૂન્ને દેમાન અથવા અસરે તારીકી તેમાં ત્રણુ એકે એકથી ચહડતા 
પ્રકારના દે.જખ વીષે ખ્યાન કીધુ' છે. તે આપણા અધોગત મનતુ ખ્યાન કીધુ 
છે. મન ખે જતના હોય છે. ઉધવ' મન 31[261** ૦૦15૦0૫5 1411 અને 
અધેોમન 3૫ ૦૦॥$૦ં૦પડ 41, મનુષ્ય જેવુ મન કરે તેવી તેની ગતી થાય. 
જો આગળ વધવા માંગતું હોય તે આગળ વધી શકે, અને જે તે આવાં ધમ'તુ' 
સાત મેળવવાની કેશેશ કરે તો જરૂર આગળ વધી શકે. જેવી રીતે આપણુ 
ચણડ ઉતરના બહેસ્તો છે. તેવી જ રીતના હોંદુઃખાના સ્વમ વીષે પણુ લખાણો 
છે. અને આપણે બન્ને ધર્મવાલાએ સાથે સાથે જ ચાલીએચ, હીંદુએ। જેને 
ઈદ્દેલોક કહે છે. તેને આપણુ ધર્મમાં હમેસ્તગાંન બહેસ્ત. હીદુઓઆ વિષ્યુલે।ક 
કહે છે. તેતે આપણું સતરપાયે, એ લેકનુ' ચ%લેોક આપણું માહપાયે, સુર્ય લેક 
તે આપણું ખોરરોદ પાયે. અતે એ લેોકનુ' બરહ્મ્નેક તે આપણું ગરેથમાન 
(ગરેદેમાન) અસરે રોશની, 


નળ્માનામાળારનનસઇઅમમણમણળમાકતાટૃતાતામ, 


1, 1ડંદલ' કટા ત્રાવં [,૦0૪1 501. 
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આપણું મરણુ પછી આપણું સુદ્દ્મ શરીર જે વાતાવરણુમાં જય છે અને 
તયાં તેની કરણી પ્રમાણે જને તેના વિચાર સ્થુલ અથવા ખરાખ હેય તો નીચલા 
તખકકા ઉપર રહે છે. જેવી રીતે ભારી વસ્તુ ઉંચે રહી નહિ શકે તેવી રીતે, અને 
જેના તિચાર સુદ્દમ અથવા સારા હોય તે તેના વીચાર પ્રમાણું ચહડ ઉતર્‌ 
તબક્ામાં રહે છે. એટલે મરણુ પછી કઈ બહેસ્ત અથવા દેજખમાં જવાતું 
નથી પણુ થોડે વખત આસાયસ લેવાનો છે. આપણા વીચારનું પીંજર આપણી 
ભાષામાં કરીએ તો આપણી ફ્વષી અથવા પૂરોહર ઇથરમાં (દિ1લ') પાતલી 
હવામાં રહીતે પાછું જન્મ લે છે. પક્ત અહ્મલોક અથવા ગરેયમાન બહેસ્તમાં 
ગયલુ' ફ્રેહર પાછે જન્મ લેતું નથો. તે સિવપ્ય દરેકને પાછાં આવવુ' પડે છે. 
જ્યાં સુધી આપણી વાસના અથવા ઈચ્છાતે ક્ષય અયવા નાશ નહી થયો હેય 
ત્યાં સુધી. દુઝખનો અર્થ જ કહી આપે છે કે ૬. એટલે દેયમ ખીજીવાર 
(દરીથી) ઝખ. એટલે જનમવુ'. આપણુ ધમમાં જ્યાં જ્યાં ભેદોમાં લખાણુ 
આવરે ત્યાં ત્યાં એવી રીતે શરીર સબધીતું જ લખાણુ કરેલું માલમ પડશે. 
શરીરને કૈવી રીતે ત દરોસ્ત રાખવું. અને આપણી પોતાની જ ચાલચલણુ સારી 
રાખીને આ દગીમાં જ બહેસ્ત ભોગવવું. 


ચીનવદ પુલ 


આ નકશામાં જેશે તો માલમ પડશે કે ચીનવાદ પુલ છેક મગજના 
તાલવામાંથી નીકલી આપણુ આલાત સુધી નય છે. 


દીનમાં કહે છે કે ચેક!તી જે ૧૦૦ માણુસની ઉચાઈના (છે તે) 
દુન્યાની વચ્ચે છે, અતે જેને ચેકાતે દાઇતી કહે છે. તરાજુનુ' પલ્લું રસ્તે યજદ 
(તા હાથમાં છે) તે (ચીનવદ પુલને એક છેડો અલખુજે પહાડની તળેટીએ 
ઉત્તર દિશાએ, એને એક છેડે અલખુજ પહાડની ટાંચ ઉપર દક્ષિણુ દિશાએ 
(અને) તેને! મધ્યભાગ તે ચેકાતે દાઈતી ઉપર છે, તેની અધવચમાં એક જગ્યા 
છે જેતી સમશીરના જેવી તેજ ધાર છે, જેની લબાઇ અને પહેોલાઈ નવ 
(તેજા જેટલી છે), અતે ત્યાં મીતા યજદે રહે છે, જેએ મીતોઈ રીતે અશેા 
ર્વાનોને પાક કરે છે, અને મીનેોઈ કુતરા તે પુલના છેડા ઉપર છે, અને દોજખ 
તે પુલની નીચે છે. જેને આપણુ લેકે! ભેદમાં ચીનવદ પુલ કહી ગયા છે. તેને 
યોગશાઅમાં “નાડીચક્ર” કહે છે. 


યોગના પુસ્તકોમાં લખ્યું છે કે દરેક માણુસના ફ્ષરીરની લ'બાઇ ભરતાં 
પોતાન ૬ આંગળ યાય છે. પોતાના શરીરને ટટાર ખેચીતે દોરીથી માપ 
લએ તો તે દોરીને છન્તુમો (૯૧) ભાગ જે થાય તે માપને પોતાનુ એક એફ 
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આંગળ સમજવું, તેમાંથી ૪૮ આંગળ ઉપરતુ શરીર્‌ કહેવાય છે. અને ૪૮ 
આંગળ શરીર નીચેનું કહેવાય છે. તે બન્નેની મધ્યમાં મૂળાધાર (ચક્ર છે. ગુદા 
પાયુનેો અ'ત છે ત્યાંથી ખે આંગળ ઉચે, અને લીંગથી બે આંગળ નીચે એક 
આંગળ માત્રના ષદેરાતે દેહ મધ્ય કલ છે, એ મૂળાષધાર ચક ત્રિકોણુકારે 
(સમોસા જેવે।) છે. તપાવેલા સુવર્ણું જેવો! તેતે પ્રકાશ છે. 


તે મૂળાધાર ચક્રથી નવ આંગળ ઉંચે ક'દસ્થાન છે. એતો વિસ્તાર ચાર 
આંગળને છે. તેતો આકાર મર્ધીના ઇંડાં જેવો છે. આ ક'દસ્થાનતી મધ્યમાં 
નાભિ-ડુટીવું' સ્થાન છે, 


એ ક'દતી યોનીમાં ૭૨ હજર નાડીખા ઉત્તપન્ન થઇ છે. આ તાડીઓમાં 
૧૪ મુખ્ય ગણી છે. 


એ ૧૪ ચોદ નાડીમાં સુષુમણુ,, પિંગળા, તથા ઇંડા એ ત્રણુ ધણુ જ 
કામ કરી રહી છે. તેથી તે મુખ્ય છે. એ ત્રણુમાં પણુ “સુષુમણુ!” સર્વોત્તમ છે. 
તેને શાસ્્રમાં બહાનાડી કહે છે, કારણુ કે તે નાડીરૂપ એક જ રસ્તાથી બહાતી 
પ્રાપ્તિ કરી તુરમાં મળી શકે છે 


આ નાડીઓના સ્થાનોની વ્યવસ્થા આ પ્રમાણું છે. વાંસાની વચમાં 
અસ્થિમય વીણા ૬૩ (બરડાની કરોડ) છે, તેની સાથે રહીતે માથા સુધી રૂડી 
રીતે જે નાડી આવેલી છે. તે સુષુમણા. અથવા બ્રહ્મનાડી છે. નાભિની મણીપૂર 
ચકતી નીચેથી આ નાડીના સુખની શરૂઆત થાય છે, ક'થકૂપ (ગળા)થી આગળ 
જતાં તેના ખે ફાંટા થાય છે, એક ફાંટો એડ (ગરદન)ના ભાગમાં થઈ ને સહસ્ર 
દળમાં જય છે. અને ખીજે ફાંટો ગળાના પાછળના ભાગમાં તથા તાળવાની 
નીચેના ભાગમાં થઇ ખે ભવાંની વચ્ચે જય છે. અને ત્યાંથી કપાળના ઉપલા 
ભાગમાં થઇ સહત્રદળમાં ન્નય છે. કેટલાક હઠંયોગીએ ઓડના ભાગમાં થઇને 
પણુ સહસદળમાં “ય છે. તેમને માગમાં બ્રિકુટીને બદલે ભ્રમરગુહા આવે છે. 
સુષુમણાથી (સુખમણુથી) ડાખી બાજુએ ઇડ! (ઉઇંગલા) નામની નાડી છે, અને 
પિંગલા નામની નાડી જમણી બાજુએ છે. પીંગલા નાડી નાકના જમણા રપ 
નસ્કેરાંના અ'ત સુધી આવી છે. ઇડા નાકના ડાબા ૨રધ્ધ સુધી રહી છે. 


સુષુમણુ। નાડીનુ' દાર જેના વડે બધ થયેલુ* છે. તેતે કુન્ડલીની કહે છે. 

આ કુન્ડલીની નાભિની નીચે ગુ'ચળાના અથવા સાંપના આકારમાં છે. નાભિની 
સામે બરડાની કરોડમાં સુષુમણુનું મુખ છે, તેમાં તે પોતાનુ' મુખ આડુ રાખી 
સુતેલી છે. માર્ગતે આમ રેકી પેઃતાના કો વડે સુષુમણુના માગને સખ્ત 
બધતથી રેકી રાખ્યો. જે. : પ 


પર્ક 


તેમ કર્યા પછી પોતાની બાષીની કાયા વડે આ ઝુન્ડલીની વાંસાના વીણુ 
દડ (રેડ) સાથે સબધ કરતી, ઉપર સુષુમણાની સાથે સાથે માથાં સુધી ચડી 
છે, અતે ત્યાં પોતાના પુ'છડાંતી અણી વડે બહ્ાર્‌ધ્રતે બંધ કરી રહી છે 

આ ડકુન્ડલીનીને જમાડી સુષુમણુ! નાડીના તથા બ્રદ્મર્‌પ્રના દારેને ખુલ્લાં 
કરાવી તેમાં પવતતે। પ્રવેશ કરાવવો એ ત્તાતીતુ' કર્તવ્ય છે. મૂળીધાર્‌ સ્થાનમાંથી 
જે વખતે પવન ઉડે છે, તે વખને તેતો વેમ આ સુષુમ'ગા (સુખમખુ।) નાડી 
તરક જાય છે, પણુ ત્યાં દાર બંધ હોવાથી અથડાઈને ઇંડો અને પિંગળા નાડી- 
એના મુખ ખુલ્લાં હોવાથી તેમાં વડી “ય છે, અને તે રસ્તે બહાર નીકળે છે. 
પિંગળા નાડીમાં જે પવન છે તે ચર્ષય કહેવાય છે. અને ઇડા નાડીમાં છે 
તે ચદ્ર છે. 


વળા પિગળાતે જમના, અને દક્ષિણુ નાડી, અતે ઇંડાને ગગા અને ઉત્તર 
નાડી પણુ કહે છે. (સત સ'હિતા પાનું ૧૮૪ અતે હઠયોગ પ્રદીપીકા પાતું' ૨૫૧) 
(થાહાર્‌ધ દશમે! દાર). 
યોગ અભ્યાસથી ખુલ્લું થઈ જાય છે કે ચીતવદ પુલ એ કંઈ ખીજ 
જહુાનમાં યાને મીતેધ દુન્યામાં આવેલે। કે.દ પુત નથી પણુ આપા શરીરમાં 
રહેલી મુખ્ય નાડી છે, 
_ શ*આપણા ધમમાં જેમ ભેદમાં લખ્યું છે કે જે ચીનવાદ પુલ પસાર કરરે 
તેબહેસ્તમાં જશે, એટલે આપણી જીવતી જગીમાં જ આપણા પ્ર!ણુવાયુને રોકીને 
(પ્રાણાયમ કરીને) દશમાં દારમાં પ્રાણુવાયુતે લટ જવે। જેઈએ. 


હી'દુઆગે એનેજ ભેદમાં વૈતરણી નદી નામે ઓળખાવી છે એ લોકે! 
પણુ એમન કહે છે કે જે વેતરણી નદી તરી જશે તે વંકુઠમાં જશે. 
(વંકુડી એટલે દશમે! દાર બહ્મારક અતે આપણું ગરેથમાન બહેસ્ત). 


ખુન દહેશ બાબ ૧૪મે।. તેમાં ત્રણુ પગના ગધેડાતું અલકારીક લખાણુ 
છે, તે ત્રયુ પગને ગધેડો ફરાહોકન્ત દરિયામાં છે. તેતે ત્રણુ પમ, છ આંખ, નવ 
મહેોડા, બે કાન, એક ર્ંગડું અને સફેદ શરીર (છે.) તેનો ખોરાક મીનેઈ છે, 
અને તે અશે। છે. તેના કાન એટલા મોટા છે કે જે માંજદરાનના મુલકને ઢાંકી 
નાંખે, તેના પમતે। ધેરાવો એટલે છે કે તેતી આસપાસ ૧૦૦૦ બકરાંએ ખેસી 
શકે. તેતુ' એકં શિ'ગડુ' સોનેરી મિસાલનુ' અતે સુરાખદાર્‌ છે, તેમાંથી ખીન્ન 
હજાર તે શિ'મડા ઉપર ઉગેશ્ઞાં છે. જેમાંનાં કેટલાંક ઉંટ જેટલાં મોટાં છે. તે 
શિ'ગડાથી તે બૂરા નાશકારક ખરશ્સ્તરોતી સધળી દુસ્મનીને મારે છે. અતે નાશ 
કરે છે. જયારે તે ગધેડો 'દરિયમાં. ગરદન ઉઠાવે છે, અને કાન ફફ્ડાવે છે, ત્યારે 
પ્રાહોકન્ત દરિયાના તમામ પાણીને હીલચાલથી હલાવે છે, તે (પાણી)તે ગતિ 


ન 


આપે છે, અતે કીનારા પર દોડાવે છે. (અથવા તે પાણીને કીનારા પર્‌ મોકલે 
છે.) તીસ્તર ત્રણુ પગવાલા ગધેડાની મદદથી ધણુ સરસ રીતે દરિયામાંથી પાણી 
પોતાના ખુરૂજ પર ખેચે છે. એવુ' એવુ ખીજીુ ધણુંક લખાણુ કીધું છે. એ 
ઇશારો એ આપણી ત્રણુ નાડીએ અતે ડુતી માટે કીધે છે. 

ખીજુ' એક લેદમાં લખાણુ છે તે બાબ ૧૮મામાં માછલી વીષે લખ્યું છે. 
હોરમઝદે એક કર્‌ માછલી પેદા કીધી તેની સામે હેરેમને એક દેડકે। પેદા કીધે 
તે માછલી હમેશાં હોમની આજુબાજુ ફર્યા કરે છે, અને દેડકા સાથે ચાલુ 
લડાઇ કર્યા કરે છે. 

મોટી ઇપ્તનયસ્તમાં એને (૫૦) દરવાજવાલી વાસી નામની જગા 
કરીને કહે છે. 


“ઢહાંર્લે” તથા “દારમેસ્તેતે” એને મહેટા કદની માછલી કહે છે. “મીલ્સ” 
એને (૫૦) પાંખની માછલી કહે છે. અને “સ્પીગલ” (૫૦) પાણીના ઝરાવાલુ 
કરાઈ કલ્પીત મુકામ કહે છે. એ બધા ઈશારા કુન્ડલીની તે માટે કીધા છે. હવે 
ચોગ શ.માં કહેલું ૩જુ ચક્ર જે નાભી સ્થાનમાં છે. (ડુ'ટીમાં) જેને મણીપુર 
ચક્ર કહેવામાં આવે છે. અગ્રેજમાં (૭૦ ત શટકાપ5) કરીને કહેછે. 

ખુનદહેશમાં એ માછલીઓ વીષે ધણુ વીસ્તારીને લખ્યું છે, પણુ આપણે 
ટુકમાં એટલુ' જ નણુવાનું કૈ ચીનવદ પુલ અથવા સુષુમણ1।ા નાડી, આપણી 
આવાં અરદવીસુર્‌ વીગેરે સર્વ એક જ ચીજ છે. પષુ ભેદમાં જુદી જુદી રીતે 
લખવામાં આવ્યુ છે. અને યોગ અભ્યાસી ને તો એ દરેક ચીજનુ સાત સહેજે 
હેય છે, પણુ બીશ્નએ જેઓએ સસ્તામાં અથવા ભરમમાં સમજતા નથી તે લેકેને 
એ બધુ કલ્પીત લાગે છે. હવે આપણું એ નકશાતે। ભેદ ખોલ્યા પછી ખાતરી 
થસે કે દુન્યા એ આપણું શરીર, અને એ નકશાની અ'દર એક પદમાસન 
વાલીને ખેઠેલે થોગીતુ' શરીર દેખરાવ્યું છે. 


ખે ખુણા જે ઉપર બાજીએ આપેલાં છે. તે બે હાથ, ખે ખુષયુ। જે 
નીચેની બાજુએ આપલાં છે. તે ખે પગ, અને ઉપરતેો જે ભાગ બહુ તીન્નો 
થઇને આવેલે છે અતે જ્યાં બહેસ્તો છે એમ દેખડાવ્યુ' છે. તે આપણી ડેક 
અથવા મેહું' અતે નીચેતો ભાગ જેને દોજખ તરીકે ઓળખાવ્યા છે તે આપણી 
જતનેનઈંદ્રી (લીંગ) તે ઉપરાંત વાયુ પ્રદેશ, તારા મડલ, મેધ મડલ, વીજલી 
પદેશ, વાતાવરણુ વીગેરે દરેક ચીજ આપણા શરીરમાં જ રહેલી છે. “જે પી'ડે 
તે બહ્માંડે. અને થહ્યાંડે તે પીડે” આપણા શરીરમાં આખુ થહ્યાંડ કેવી 
રીતે સમાયલુ' છે તે સ્વામી “શીવઆનન્દ”તી લખેલી અ'ગેજી કવીતા 
ઉપ્ર્થી સ્પષ્ટ સમજી સકાશે. ર 
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શીવાન'દ સ્વામીની લખેલી આ કવીતા દુન્યાના સધળા પર્મોતી એકયતા 
(ઇ૪આતે સધળા ધમમાં શરીર વીષે જ ભેદમાં ખ્યાન કરેલુ' છે) દેખરાવી આપે 
છે, અને બધા ધર્મોનો સાર્‌ આ નાની સરખી કવીતામાં સમાઇ ન્નય છે. આપણી 
“ખુનદેશ” કિતાબ પણુ ભેદમાં શરીરની રચનાનુ'જ સાન આપે છે. તે આ 
કવીતા ઉપરથી દરેક યસ્ત નીઆએસ વીગેરૅતો ભેદ ખુલ્લે થઈ નય છે. જને 
વાંચનારની ખાત્રી નહિ થતી હેય, કે શરીર તેજ દુન્યા અને અદર રહેલે 
આત્મા એજ પરમાત્મા અથવા દાદાર-હોરમજદ, તો તેને નીચલી “ગઝલને” 
ખારીકીથી અભ્યાસ કરવે।. ક 


હમીં લામ'કાંસે તો આયે ડુવે હે 
લ્લે રાઝ અપનાં છુપાયે હુવે હેં ૧ 


૧૩૦ 


હે બાતન ૬૪કીકત, હમારી અનલહક 
પે ઝાહેરમેં બદા કહાએ હુવે હેં ૨ 
હે મીલ્તા ખુદા દેખતેસે હમારે 
યેહ ર્તબાહ હમે' હકસે' પાયે હુવે હેં 3 
જુદા હમકો દરિયાસે, હરગીઝ ન સમજને 
તાહ પાતી હમ ઓએલા* જમાયે હુવે હેં ૪ 
નહિ હુમમે એર બહરમે' ફક સુતલક 
હુબાબ એર દરિયા મીલાયે હુવે હૈ' પ 
હે કતરેમેઃ દરિયા, વ દરિયેમે કતરા 
યેહ દોનું આપસમે, સમાથે ડુવે હેં ૧ 
હે બાતનમે હુમ, ઓર ઝાહર હૈ ઇનસાં, 
ચેહ રૂપ અપના હમતે બનાથે ડુવે હેં ૭ 
છુપાનેકો રાઝ, અપના દુનિયા કે અદર 
ઇંઝાફૂતકા પરદા, લગાયે હુવે હેં ૮ 
હમી “તેહનો-અકરબ” કરે હેં કહેનેવાલે 
, હુમ નગમે' “અલસ્તો” સુનાયે હુવે હેં ૯ 
નદી” હર દો આલમ હે ઓર હુમ હે ઇસબાત ધ 
યેઠ આરફકોા હમને પઢાયથે હુવે હેં ૧૦ 
હુમારા હી મઝહર* હે થેહ હરદો આલમ 
હુમી' જલવા અપના દિખાયે હુવે હે ૧૧ 
હે અદ” સમા ખીચ હુમ હી તો “અનવર” 
હુમી આપ પર ખુદ, લુભાયે હુવે હે' ૧૨ 
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ગેતીની પાસખાની કરતાર્‌ મીતોઈને કીલ્લે। 


(૨૨) વસ્ત્ર એટલે સુદ્રેહુ 
(૨૩) કેષ એટલે કુસ્તી, 

આપણા સુદ્રહ અને કુસ્તી વીષે જુદા જુદા 'ીલસુફ્ે જુદાં જુદાં મતો 
આપે છે. એ આપણુ જરથોસ્તી ધમના ચિન્હ અથવા નિશાન છે. એ ચિન્હને 
અગ્રિજીમાં પિળંંલા1 કહે છે ત્રીક ભાષામાં (૯0 04110 1 ૦51) /4 1801" 
₹2૪#૯૬૯1૧20101 એ ચીન્હાથી એટલે સુદ્રહે કુસ્તી પહેરવાથી આપણી ન્નત 
ઓળખાઈ આવે છે. એટલે જરથોસ્તીએએ ફેરજી_આત સુદરેઠુ પહેરવો અને 
કસ્તી બાંધવી જેઈએ. 


ફ્રારસીમાં એતે સુદ-રાહ કહે છે સુદ એટલે લાભ, ફ્રાયદો, હિત, ફળ, 
મોાટાધ, ચડતી, કૂ-તેઠ, જય અગ્રેજમાં દ૫11148૯€ કહે છે. અને રાહ-રસ્તો 
માર્ગ [4118 કહે છે. એટલે [2401 ૦4 011015૯0 ચડતીતો માગ થાય છે, 


મુસ્તી પ્રાર્સી કુસ્તન એટલે મારવુ, મારી નાંખવું £૦ 1111 10051210 
(૦ 1 કેણુને મારી નાંખવુ દેવોતે તંદા1૦0૭ 1ઝિણ0બા તલ દેવેને 
મારનાર એટલે આપણા દુમુંણુ।ને મારી નાંખનાર આપણા ધમના દરેક આલાતો 
તથા ચિન્હોતું' રહસ્ય અથવ! ભેદ જ્યઃરે શોધી કહ!ડવામાં આવે છે. ત્યારે જ 
ખાત્રી થાય છે કે એમાંથી શું સાન મળે છે. એ પ્રમાણું આપષુ સુદ્દેહ મુસ્તીમાં 
પષુ આવે ભેદ સમાયલે છે. એ સિવાય (આ સાન સિવાય) એની ખીજી 
કાંઈ પણુ મહત્વતા નથી. એના ૭૨ તારે તાણા અને વાણુાથી ચુ'થાયલા છે, 
તેવી રીતે આપણુ શરીર પણુ જીની જીની નસેોથથી બતેલું છે. અતે શરીરમાં 
પષ્ુ ૭ર્‌ કેઠા છે. ખીજી રીતે જેતાં એનો સબધ શરીર સાથે પણુ દેખરાવ્યો 
છે; ધર્મ તો શરીરને તદરેોસ્ત રાખવાનીજ આગા ફરમાવે છે. 


ગ 


સ 


પ્રકરણુ ૧ન૦સું. 


“હીંદુ ધર્મના જુદા જુદા મતો” 


હેરમજદ યસ્તમાં આપણે જુદા જુદા ધમવાલાએને આપણુ ધમ સાથેઃ 
કયાં કયાં મળતાપણું છે તે લબાણુથી; જેઈ ગયા, હવે આપણે જુદા જુદા 
પર્મો તથા તેતા આચાર્ચો. એ જફેલાવેલાં જુદાં જુદાં મતો વીષે ક'છક નનણુવાના 
પ્રયત્ન કરશું પહેલે આપણું હીંદુએના છ દશન કારેની ટુંકમાં તપાસી લઇશું. 


(3) જેમીનીની પૂર્જો શીમાંસાં 011૦8૦૩ ઊ1ત્&ા 1૬૬૦8169 ૦0૩ 
૦%૦૪૦1૮5 ઢા1વતે 118 10810# 


જમીની (એવીદવાન) કમની સ્થાપના કરે છે, તે કહે છે કે, 
જે કાછ છે, તે તમામ કર્મ જ છે, જીવનો અધિષ્ટાન કર્મ જીવ કર્મથી જ ઉટભવે 
છે, અંને કર્મમાં રહી વતે છે. અને કમમાં લય પામે. છે, ક્મ'જ દ૬રિદ્રી 
અનાવે છે, કમ જ દુઃખ આપે છે, અને સુખ પણુ કર્મજ આપે. છે, જે કાંણ 
બતે છે તે તમામ કમથી જ ખને છે. કર્મ વગર કેઈ નથી, બહ્મા, વિષ્ણુ', રૂદ્ર 
અને સન્કાદી ર્‌ષિ (ત્રષિ) વીગેરે થઈ ગયા, પરતુ તે સવે: કમને જ આધીન 
હતા. જ્ઞાન, ચોગ, પણુ ક્મનેજ આધીન છે. સાની સવેનતે સમાન બતાવે છે, - 
યોગી સવને યોગ બતાવે છે, ભક્તજન સવ'તે ભક્તિ બતાવે છે. હવે જો એ 


“ નોઢઃ-આ છ ફીલસુી જે કે જુદી જુદી દેખાય છે, કર્મ, કાળ, ઇશ્વર, 
પોગ સાન. અને અખ'ડ ઈશ્વર ઈળ1૪૯5દ1 €૦વં પણુ એ છ ચીજતી જરૂર છે, 
છેવટે તો દરેક દીલસુશીતી “એકવાકયતા” થઇ શકે છે. આ ૭ એ શ્રક્તિની 
મવુષ્યતે જર્‌ર છે, (દરેકમાં છ શક્તિ રહેલી છે.) 


યેડ્ડ 


સવે સ્વતત્ર હોય, તો પછી પ્રકાશ કેમ કેમ દ્રષ્ય થતો નથી (ઈઆને સવે 
જણા તેમના બતાવેલા માગ પ્રમાણે ચાલીને કેમ તેમના જેવા થતા નથી?) 
તેમનો ઉપદેશ કે!ઇને લાગે છે, અને કોઈને લાગતો નથી, એટલે તમામ કર્મને 
આધીન, અતે કર્મ અધિષ્ટાન, કમ એજ બહા, કર્મથા' વિરોષ કાંછ નથી. સાન 
ચોગ, વૈરાગ્ય એ સર્વ કમને આધીન છે એમ સમજવું. કર્મ જેમ નચાવે તેમ 
નાચે છે, (ટુંકમાં એટલુ જ કે આપણી હાલની જે હાલત તે દિ. કેમેન 
થી”૪ થઇ છે એવી રીતતુ એ .રીલસુષ્તું મત છે”) 


(૨ર) બીજે ફીલસુફ તે કણાદ છે. 
એ વેસેષિકી શાસનના પ્રણેતા છે, એનુ' મત નીચે સુજખ છે. 
40૫10 5010001 ૦4 12011050117. 


એ કહે છે કે, કર્મ કાંઈ સ્વત'ત્ર નથી, પણુ સમય (વખત) ને વસ છે. 
(એટલે વખતતે આધિન છે) કારણુકે, પ્રાતતાળ ન ચાય તો પ્રાત કમ' થરો કે ? 
મધ્યકાળ ન થાય તો મધ્યાહુ કર્મ થશે કે? અતે સાંયકાળ ન થાય તો. સાંથ 
કમ થશે કે ? નહિ જ. 


ખઆળપણુમાં તરૂણાવસ્થાનું કામ થતું નથી, અતે તરુણા વસ્થામાં 
જૃહ્ધા વસ્થાનુ' કામ થતું નથી. (ઈઆને જુવાનીમાં ધડપણુનું' કામ થતું નથી) 
માટે કમ એ કાળને (વખતને) આધિન છે. ' 


કાળ એજ બ્રહ્મા, અતે તેનાથી પર કાંઈ નથી, કાળને જેઇ કાળાનુસાર 
અહા, વિષ્ણુ, અતે મહેશ પેદા થાય છે, અતે કાળ પુરે થતાં તેતો નાશ 
થાય છે, કાળને અવલખી ચૃછિ ઉત્તપન્ન થાય છે, અને સમય આવે પ્રલ્ય 
થય છે. કાળને અવલખબી અવતાર આદિ જવ પેદા થાય છે, અને સુખ દુ;ખ” 
ભોગવે છે. કાળને અવલ”બી કમની ઉત્પત્તિ અતે પ્રલ્ય થાય છે. 


આથી કર્મ પરતત્ર, અને કાળ સ્વત'ત્ર કર્મ ગમે ત્યારે કરવાથી થાય છે, 
પરતુ કાળ કાંઇ કરવાથી થતો નથી. એટલે કાળ સત્ય, અને કર્મ અસત્ય, જેમ 
ખેડુત ખેતી કરે છે. પરતુ પુરતો વખત થયા પહેલાં, તેને ખેતીનુ' પ્રળ મલતું 
નથી. અનાજ પાકતું નથી, અને જે કાળ ન હોય, તો તેની તમામ મહેનત 
ર્‌ાકટ “ય છે, એટલે કાળ સવેતુ' અધિષ્ટાન અને કાળ એજ બહા એમ 
સિદ્ધ થાય છે, . કે 


ર૪ 
 ($) ત્રીજો રીલસુફ્‌ ગોતમનુ' ન્યાય શાઝ્' 1.0૬0 


ગોતમ કહે છે કે કાળ ક્ષણે ક્ષણે “નય છે, અને ક્ષણે ક્ષણે આવે છે, 
તેમ કર્મ કમતી કરવાથી, કમતી થાય છે, તો પછી તે કાળ અતે કર્મ નાસ્તી. 
અતે પરમાત્મા અસ્તિ (અસ્તી) ત્રણું કાળ આવે છે, અતે નય છે, અને 
ઈશ્વર ને તે આધિન છે. ઇશ્વર ધારે તો ચે।માસાંને ઉનાળે, અને ઉતાળાને ચોમાસુ, 
કરી નાંખે, રાજને રક, અતે રકને રાન્ન બનાવે. કાળને અકાળ, અને ' અકાળને 
કાળ કરી શકે છે. આવી રીતે સમસ્ત જગત ઉ શ્વરતે આધિન છે. સુત્રધઃર 
ઇશ્વર છે. તે સ'સારને પુતલાંની માષ્ક નચાવે છે. એટલે ઈધર અસ્તિ, અને 
કરાળ કર્મ, સ્વભાવ વિગેરે સવ નાસ્તિ. 


(૪) ચોઠો ફ્રીલસુફ પાંતજલ અને તેતુ' યોાગશાગ્ઞ 


110 [23105017 ૦ 1૦ ૫100 ૦0 110 101081 501111, 
જ 132 ૩02૯10૦ કળ, 


પાતાંજલ શાસ્વાળા કહે છે કે તમે ઇશ્વરતે નેચો છે? ઇશ્વર કેવે। છે $ 
જો તમે નજરે જેયો નથી, તો! પછી તેતુ' પ્રમાણુ શું? ઇશ્વર શુ' છે, અને 
કેવો છે, તે તમે જતે જયો છે ? કે ધશ્વર છે એમ અતુમાનથી માને છે ? 
અનુભ્રવ વગરવતું પ્રમાણુ નકામું છે. અને આથીજ અનુમાનથી, તમો પીત્તલ 
(ધાતુ) પથ્થર, કાષ્ટ (લાકડાંની) વીગેરે આઠ પ્રકારની મૂર્તી, પ્રતિમા, પૂત્ન 
સ્થાપન કરે! છે તે સર્વે મીથ્યા, (ફ્ોકટ) તીથ, શત્ત (ત્રત) પ્રતિમાપૂન, જે કાંઈ 
માનો છે તે સવે મીથ્યા, 


અનાત્મા સચ્ચિદાન'દ, સત્ય આત્મા, કે જે અમે યોગમાર્ગથી ન્નેઇ 
ક્રષ્ક[ીએ છીએ, તેમને! તમુને કાંધ અતુભવ નથી, તેથી જ પત્થર પૂજ્ને છે।. અને 
અમે અહાાંડતું સર્વ કારખાનું, પીડાંડમાં જોએ છીએ, એટલે હુમાર્‌ૂ' કહેવુ 
સત્ય, અને તમાર્‌' કહેવુ' અસત્ય, ઇશ્વરનો અનુભવ હમુને છે. તેથી યોગ સત્ય, 
અતે બીજુ સવ મીથ્યા (ફ્રેકટ ) થોગ વિતા કાંઈપણુ અનુભવ થતે। નથી, 


(૫) કપીલવનુ સાંખ્ય શાગ્ર 


દવે આપણે સાંખ્ય શાઅવાલા કપીલ મુની કહે છે કે, એકદેશી અતુભવ 
અને એકદેશી સુન, કાંઇજ કામના નહિ, બહમ સવ દેશી, સવ સાક્ષી અકર્તા છે, 
કરતુતતે। પ્રમુતિતુ' છે. યોગ, સમાધિ, સર્વ પ્રમૃતિથી જણાય છે, સસારની. 


મૈકપ 


ઉત્પતિ, સ્થીતી, અને લય સવ* પ્રમૃતિથીજ છે. પાંચ તત્વો, અને પચીસ ્રકૃતિ 
યાર દેહના સવે તત્વ નાસ્તી, તેતો જણુનાર હું સવ સાક્ષો અસ્તી, સ'પૂણુ 
અનિત્ય, હું” નિત્ય, થોગ, કર્મ સર્વ અનિત્ય, ( એટલે આત્મા કાંઈ કરતો નથી 
પ્રેકેટ દ્રષ્ટા છે, 


(હ) વ્યાસછીવુ' વેદાત શા 


હવે વેદાંત શાઅ્વાદી વ્યાસજી કહે છે કે સવ કલ્પીત શાસ છે, તે 
નાસ્તી, એક અહા અખ'ડ, સપૃણું, સવે આપો આપ તેમાં અસ્તિ નાસ્તિનો 
કયાં સભવ છે: ધ્યાતા, ધ્યાન, અતે ધ્યેય, સાતા, સાન, અને ઝ્તેય, એવી દ્રીપુટી 
ખહામાં સભવીત છે. 


અહા તો અખ'ડ, અદૈત એકરસ, તેમાં દૈત નિત્યા નિત્ય, અથવા સમાધિ 
એ સ'ભવીત નથી, સર્વ ન્નેવું, અને નેવામાં આવવુ, અતે નેનાર, એ સર્વ 
અહા. અન્ય કેઇ નહિ. સવ નાસ્તિ. 
(એટલે દાદાર હેરમજદ સિવાય ખીજુ' ક્રાંઈ નથી) /1107€1541 0૦તે, 


ઉત્તર મીમાંસાંની સરેઠ પરથી શકરાચાયએ ચલાવેલું અહેત. 
વેદાંત મત. વ્યાસજના ખ્હાસુત્ર અને શારીરીક ભાષ્યતી ટીકામાં શકરા 
ચાયએ એવુ મત ફેલાવ્યુ' કે “સાન”, “આન'૬”, અતે “ચૈતન્ય એજ ઇશ્ર 
સ્વરૂપ છે. 


1106 101 તૈપત13(1૦ 10110301217, ૦# ૦ પી ૬ 
010૦ પ4ંઇલાડા 501. 


શ'કરાચાયને સિદ્ધાંત ટુંકમાં એટલે।!”# છે કે તાનમય દ્રષ્ટિ કરી સધળુ 
ખહ્મમય જેવુ”. અતે અહાત્તાનના સાધન તરીકે પ્રથમ ચતુર ગ અધિકાર પ્રાપ્ત 
કરેલો હોવો જેઈખે. (૧) નિત્યાનિત્ય વસ્તુ વિવેક, (૨) ઇહામુત્રાર્થ ફ્લભેોગ વિરાગ, 
(3) શમ, ૬મ, ઉપરતિ, તિતિક્ષા, શ્રદ્ધા, સમાધાન, એ ષટ સાધન સ'પત અને 
() મુમુક્ષત્ત, આ ચારે અગોા ગમે તેમ લઈ ગણુવ્યાં છે એમ નથી, 
મની પ્રકાર રચનામાં, માનસશાસ્રનું ઉડુ અવલોકન કયુ” છે. પરમાત્મા તે. 
છીવાત્માની અમુક ભૃત્તિથી અતુભવી શકાય છે, એમ નથી, એને અનુભવવા 
મારે, અખડ આત્મા નેધએ, અને એ આત્મામાં 11101201, 21010૬1010, 
107 1811, અને રિલૉટ્ાંબધપક 3૦7૩૦ એ ચાર વાના આવે છે, અને 
એેજ ચાર કંમવાર ઉપરના આધેકાર વિભાગમાં, સમાવેલા છે. એક તે! નિત્ય, 
અતે અનિત્ય વસ્તુ ને એક ખીજથી જુદી ઓળખવી જેઈ એ ( વિવેક ) એ 
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વિવેકથી જ ૬રેક ચીજની પરીક્ષા થાય છે. વૈરાગ્ય એટલે આ લેક, અને 
પરલેકતા સુખતી ઇચ્છાનો ત્યાગ, (ઈઆને સ્વાર્થ જૃત્તિતો વિચ્છેદ કરવે) ષટ 
સાધન (શમ) એટલે. અન્તરમાંથી વિષયવાસ્તા છેડી દેવી, (દમ) એટલે બાહય 
જૃત્તિતે દબાવવી (ઉપર્‌મ) વિષય તરફથી શૃત્તિતે તદન વાળી દેવી ( તિતિક્ષા ર 
એટલે દુઃખ સહન કરવાં પડે તો તે આત્મબળથી સહન કરવાં. “સત્યમ” 
“તેસય્‌ાસ્મ્યસિક્‌' લર્ષ સૂ? આદી વાક્યોમાં, જે ઉન્નન અતે ઉદાર ભાવના 
પ્રતીપાદન કરી છે. તે ખરી છે, અને એ ભાવતા, જગતમાં પ્રવતાવવા, આર્ચાર્યો 
જે 'ત અતુભવથી ઉપદેશ કરે છે, તે હવાઈ નથી, પણુ અનુભવમાં ઉતારી 
શકાય એવું “સત્ય” છે એવી “શ્રદ્ધા” રાખવી, અને (સપાધાન) એટલે જત્તિમાત્રતુ* 
પરમ લદ્ય જે પરમાત્માં, એનામાં ચિત્ત સ્થાપવુ'' એ છવાના સાધન સ'પત્તમાં 
આવે છે, મનુષ્યના આચાર વિચારતી સધળી ઉન્નતી પ્રાપ્ત કરવાનો આ "માંગ : 
છે. નિત્યા અનિત્ય વસ્તુનો! વિવેક કરતા અનિત્ય વસ્તુ ઉપરથી વેરાગ્ય થાય છે, અને 
એ વેરાગ્યમાંથી. આ છ સાધનોનું સેનન શરૂ થાય છે. પણુ એ સવની પાછળ 
અધિકારતુ' ચેોથુ' અગ જે “પુમુક્ષુત્તન” તે જેઈએ, મુમુક્ષુત્ત તે સ'સારમાંથી 
છુટવાની તીવ્ર દત્ત છે-એ ધમ માત્રતું' અન્ત સ્તત્તત છે. એક માણુસના બાલ 
(વાળ) સકલગ્યા હેય, અતે જેમ જળાશયમાં પડવા દોડે છે, તેમ .સસારની 
અનિષ્ટાતુ' તીત્ર ભાન પામી પરમાત્માતે સાક્ષાત્કાર કરવા તલપવુ' જેઈએ આવી 
જત્તિ જેનામાં ઉદય પામી નથી તે બહાત્ાનતો અધિકારી નથી. શ'કરાચાયે” બૌદ્ધ 
અને જેન ધમતું ખંડન કરીતે, હીંદુ સનાતન ધમ કે જેમાં પણુ ધણુ 
દૈતતાએતી ઉપાસના, તથા કર્મકાંડતી જળે પણુ પુષ્કળ પથરાઈ ગઈ હતી 
તૈનુ' પણુ ખ'ડન કરીતે, માત્ર એક “પરમાત્મ! જ” ઉપાસ્ય છે એવે! સિદ્ધાન્ત 
ફેલાવ્યો હેતો, અને એ પરમાત્માના શિવ, વિષ્યુ વીમેરે નામે! છે. એનીજ' 
ઉપાસના કરવી, હીંદુ ધર્મ જે પ્રાચીન ઊપતીષદ૬ ધમ માંથી ચળીત થઈ ગયો 
હતો તેતે પાછે સુધારીને સુન માગે જવાતી હીદુસ્તાનતે હાકળ ફીધી હતી, 
અતે સનાતન હીંદુ ધમ'તો ધ્વજ ફરકાવ્યો હતે. 


“રામાતુજે ચલાવેછુ' વિસિષ્ટા દેત વેદાંત મત 


41135 ૯1૦૯૦ 101 તંપત્રાડધંત 12010502117, ૦૬ 16- 0110502137 
બં 116 1તંલાપંછ 11 ૩41 ૦ 136 1110330 ડળ પાંદ) દ 
૩017૯03૯ 5]ગાનંદ, 


રામાનુજ આચાર્યનું મત એવું છે કે, પરમાત્મા સગ્રુણુ, જગતકર્તા છે, 
બને આત્મા પણુ સચુણુ છે, આત્મા પણુ મુકત સ્થીતીએ પરમેશ્વરમાં મળી 


પરું 


#ય છે ખરે. પણુ જેવી શક્તિ પરમાત્માની છે (ઈઆતે ચૃષ્ટિ રચના કરવાની 
શક્તિ) તેવી શક્તિ આત્માની નથી. પૂરક એટલેજ છે, તે સિવાય, પરમાત્મા, 
અતે આત્મા બન્ને એકજ છે. (અભેદ છે) 


“સાધવાચાર્યએ ચલાવેલુ' દ્વેત વેદાન્ત મત” 


111€ તંપદ્રા15310€ [21105001 ૦1 10૯ [0111030[મ0), ૦ 100 
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માધવાચાય'તુ' મત એવુ છે કે, પરમાત્મા ઉત્પન્ન કર્તા, પાલણુકર્તા, અને 
સવ'થી ત્રેષ્ટ છે. આપણે તેના બ'દા છીએ, (ઇઆને તેતે આપણુને પેદા કીધા 
છે) મતુષ્ય ગમે તેવા દરજ'નનતે! હોય, તોપણુ તેની બરોબરી નહિ કરી શકે. 
મનુષ્યતી ફરજ છે કે તેતી ભક્તિ કરવી જેષ્રએ, સવ સત્તા પરમઃત્માનીજ છે. 
મનુષ્યે તેના ક્ર્માન મુજબ ચાલવુ જેઈ એ, અતે તેની એકલાની સેવા 
કરવી બજ્નેઈઇએ. 





વલ્લભાચાર્ય એ ચલાવેલે। પુષ્ટી માર્ગ અથવા સુદ્ધાદ્વત વેદાંત મત” 


1116 10૫1૦ 101 તં1ત્વ13110 [0111030010 

વલ્લભાચારયનું એવું મત છે કે, આ દુન્યામાં જેખી કાંઇ આપણી 
નજરે દેખાય છે, તે બધું બ્રશ્નજ છે. મનુષ્ય, દુન્યા, પરમાત્મા, એ બધુ' એકજ 
છે. મનુષ્ય સુખદુઃખ ભોગવે છે તે પણુ પરમેધર જ ભોગવે છે. આપણામાં અને 
પરમેશ્વરમાં બીલકુલ ભેદ જેવું કશુ' નથી. % 


શટર "ક કટા 


ખાદરાયણુની ઉત્તર મીમાંસાં 1ાવૉંદ્રાપ 1-ત13010615100. 
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આખુ વિશ્વ એજ પ્ંષર એવું મત. 





થાર્વાકે ચલાવેલેો જડવાદ માગ 41૯141151૯. 


' શ્વાર્વાકનુ' મત એવુ' છે કે આ દુન્યામાં જે ચીજ દેખાય છે ( ઇઆને 
જે ચીજને આંખ જેઈ શકે છે ) તે જ ખરૂ છે. ઈધર જેગું કાંઇ નથી, 


ર ' ૧ડૈટં 


ઇશ્વર તો કલ્પનામાંથી ઉભે! કીધો છે. જેને ધર હેય તો, તે દેખાવો ૦૪ 
જેઈએ, ખીજ દુન્યા ( ઈમાને મીતેોઈ દુન્યા ) જેવુ કઇ-જ નથી. જે મૃત્યુ 
પામ્યો, તે જ મૃકત, પુનર્જન્મ ધારણુ કરતો નથી. જેમ કાડ ઉપરથી પાંદડુ' 
ટેટી જય છે, અને પાછુ' ઝાડને ચૉંટતુ નથી તેવી જ રીતે, જે માણુસ મરણુ 
પ.મ્યું, તે ગયુ' (પાછું જનમ પામતું નથી.) 


અથવ વેદમાં પણુ આવી રીતે જ કહેલુ' છે, કે આ સર્વ મીથ્યા પ્રપ'ચ 
છે. જે કાંઈ દ્રષ્ય થાય છે તે જ સત્ય, અતે ભ્રહ્મ નિરાલબ, નિગુંણુ કાંઈ નથી. 

હીંદુઓના સામવેદમાં કહેલુ' છે કે, પરમાત્મા વિષે દરેક જણુ મીથ્યા 
કલ્પના જ કરે છે. પરમાત્મા સમુણુ, તેમજ નીર્ગુખુ નથી. નજરે પડે તેવે 
નથી. ( ન દ્રષ્ટીમાચર્‌ ) અધષ્યારાપ, અપવાદ નહિ તે સ'પૂર્ણું અહા, અખડ, 
અદેત, “ તસ્ય ્મમાસતી સત્તિ ” 

રૂગવેદ (ત્રકગવેદ) કહે છે કે પરમાત્મા, નિરાકાર, ની નીલે પ, અલ્રખ, અગે।- 


યર્‌ છે. નિરાલ'બ અહ્ોની શ્રતિ સિરાજ ત્રજ્ઞોલિ અસિ, 


વય જી વકક 


111૦ 318016 345 ૦૮1030 15 “ઝિંગ પત્ર 016૮113118) 11942૯1 
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“ સીખ ધમતુ' મત 7 


એ ધર્મના સ્થાપક “નાનકજી” છે અતે એ નાનકજએ જે ધમ સ્થાપ્યો, 
તે કખીરપ'થતા સીધ્ધાંતતે બડુ મળતો આવે છે. એ લે।કોનો સ્પીરીટ જરથેોસ્તી 
ધર્મના જેવો જ છે. જે કે “નાનકજ” ભક્તિ ઉપર્‌ વધારે વિશ્વાસ રાખે છે. 
જ્યારે ગુર્‌ ગોવીંદસીંમ પુરૂષાર્થતે મહત્તતા આપે છે. એક'દરે એ ધર્મ આ 
જમાનાને માટે સારે છે. એ લેકેતુ' પવીત્ર પુસ્તક “મ સાખી” છે એને 
જગ્રથ સાહેબ” પ'શુ કહે છે, એ લેકે પોતાના દશ મહાન ગુરૂઓને ધણું મોન 
આપે છે. પહેલા ચુરૂ પંથના સ્થાપક “નાનક” તેતો ચેલે “અગત” તેતે! ચેલે 
“અમરદાસ” અમરદાસને। ચેલે! “રામદાસ” ( જેતી ગાદી અમરીતસરમાં છે ) 
રામદાસને ચેલે “અજીત” અજીનતે। ચેલે “હરગોવીંદ”, હરગેવીંદતો ચેલે 
*હુર્રાય” હરરાયનેો ચેલે! “હરીકીષ્ણુ” હરીક્રીષ્યુના ચેલો “તેગબહાદુર” અને 
તેગબહાદૂરતો ચેલે ( અને છે।કકરો પણુ થાય ) “ગોવીંદસીંમ”. એ લેકેતુ' મુખ્ય 
મ'ત્ર નીચે મુજબ છે. 





૧ડ્ફે 
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ત્ર િદ્વા૧દાં, 114 51 1161[2 8]7 ₹૯€113€1100૯141૪ુ 11106 1181100 0૦ 
ઉિદ્રતં-1ંડા18 0) ૫૪1૦૩૦ કાંઠા, 4] 1115૯17 ૦૦11૦૩ 10 દ૧0 લાવ, 

હીંદુસ્તાનના ચ.ર મુખ્ય પથે! કબીરપથ. સીખ ધર્મ, ખહ્ોસમાજ અને 
આર્યસમાજ એ ચારે પ'થતે સિદ્ધાંત, આપણા માજદીયસ્ની ધર્મને ધણુ! મલતે। 
આવે છે. જે કોઈથી બધા ધર્મના પુસ્તકોનો અભ્યાસ નહિ થઇ શકતે! હોય, 
તો તેને ફક્ત એક કખીર્‌ વાણી જ વાંચવી, તેમાંથી આપણા ધમને સ્પીરીટ 
થું છે તે માલમ પડી આવશે, કખીરતનું કાવ્ય બહુ મેઢું' છે. અને એના ભજને 
અતે દહેરાએ આજે દીંદુ, મુસલમાન, શીખ, વીગેરે સર્વ નાતે હૉંસે હૉંસે 
ગાય છે, ભલાભલા લખનારાએ। એના દહેારાએથી સમજણુ આપે છે. 


જૂ ઊ 
જતોતા ધર્મ નુ' મત 


જેન એટલે જતેન્દ્રિય. ( જે પોતાની ઇંદ્રિઆને જીતે તે જન કહેવાય) એ 
લોકોમાં પણુ થોડાક ફીરકાઓ છે. જુદા જુદા મતવાલા તેમાં ત્રષુ મુખ્ય છે. 
શ્વેતાંબર (એટલે સફેદ વસ્ર પહેરનાર!) દીગબર (એટલે નગ્ત અવસ્થામાં રહેનાર) 
અને સ્થાનકવાસી.૫ કેટલાકે મૂર્તી પુજે છે અને કેટલાકે સુ'નમાગીં છે. એ 
લોકોનો સીહ્ધાંત [અથવા ધર્મનો ઉપદેશ] એવો છે કે, પરમાત્મા કોઇ ચોઇસ 
ઠેકાણું નથી. પણુ આપણુ શરીરમાં જ છે. પરમાત્માએ જગત ઉત્તપન્ન કયું” 
નથી, પણુ પુરૂષ (એટલે આત્મા) અને પ્રકૃતિ (એટલે જડ જગત) બન્ને સાથે ૪ 
અનાદિ કાળથી ઉત્તપન્ન થયાં છે. મનુષ્યે પોતઃના બળથી જ એટલે પુરૂષાથે 
કરીને, પોતાના ૬ચુણ્‌! સામે બળત્વારીથી લડવુ, શરીરને ગમે તેવું કષ્ટ પડૅ તે 
તેની પરવા કરવી નહિ. એ લોકે અપવાસ રાખે છે તેતું કઃરયુ પણુ એમ 
કહેવામાં આવે છે કે, અપવાસથી શરીરતી સુદ્દી થાય છે. અને દુર્યુણાનો પણુ 
ધીરે ધીરે નાશ થાય છે. એ લેકે! નાની ઉમરમાં જ છોકરાએ અને છેોકરી- 
એને દીક્ષા આપે છે. દીક્ષા લીધા પછી બાહ્માચયનું' સખત પાલણુ કરવુ પડે 
છે. ભીક્ષા માંગીને નીર્વાહ કરવો! પડે છે. પોતાની પુ'જ પણુ ધર્માદા આપી દેવી 
પડે છે. એ લેકે શરીરને એટલુ' બધું કષ્ટ આપે છે "કે માથાના ખાલ પષ્યુ 
હાથથી ઉખેડી નાંખે છે. અને એટલું કષ્ટ વેઠવાતું' કારણુ આત્માતે પીછાણુવે 
(જુવે). કેટલાકે બીન્ન ધર્મવાલાઓતુ' એવુ” મત છે કે એ જનો “નીરિશ્વર- 
વાદી છે” પણુ એ લોકેના સાહીત્યનો જે થોડો ધણા અભ્યાસ કર્યો હોય તો 


૧. એકપ'થ તેરાપથી કહેવાય છે તે લેકે મૂતિ પુજતા નથી. 


. ૧૪૦ 


માલમ પડે કે જેતે નીરિશ્રરવાદી નથી, એ લોકોના ર૪ તીથ 'કર્‌ થઈ ગયા છે. 
પહેલો આદિતાથ (અથવા ર્ષભદેવ) અતે સોથી છેલ્લે “મહાવીર” લગભગ ખુદ 
ભગવાનને સમકાલીન થઈ ગયો છે, એ લેકેપ્તુ' સાહિત્ય ધણું તિસાલ છે. અને 
સોટા મોટા મુતીઓએ, [ીલસુરીના ધણુ ગ્રથો રચેલા છે. એ લેકે ક્રિયાકાંડમાં 
માનતા નથી. મરી ગયલાંની પછવાડે ક'ઈ પણુ ક્રિયા કરતા નથી. પણુ ગરીખોને 
પૈસા અને અનાજ વહેંચે છે. જ!નમાર્મી છે. સાનમામ'માં કેઇબી ધમવાળાથી 
ઉતરતા નથી. એ લેકેના ધર્મનો મુદ્રલેખ અહિંસા પરમો ધમ “અરિશા 
પરમો ઘમ” એ જેનો બહુ દયાલુ છે. કોઈપણુ નાનામાં નાના જીવને મારતા 
નથી. એ લેકેએ હન્નરે વરસ પહેલાં દુત્યાને દેખરાવી આપ્યું છે કે દરેક 
વસ્તુમાં જીવ છે. ઝાડ પાન વીગેરે કેઇબી જડ પદાર્થમાં. ગે  લેકેમાં એવી 
માન્યતા છે કે સ્રી મુકત થઇ શકે નહિ સ્ત્રી છેલ્લા અવતારમાં મરદ થયા 
પછી જ મુડંત થાય, ખીજી એવી માન્યતા છે કે, જે માણુસ અહિ'થી ગુજરી 
ગયુ' (ઈઆને મરી ગયું) તે તરત જ પોતાના કમ અતુસાર ખીશજે જનમ 
તરત જ લઈ લે છે. તેથી જ ક્રીયા કરતા નથી. એ લેકેનો ધમ ખુદ્દ ધર્મને 
ધણ્‌। જ મળતો! આવે છે, 


બુદ્ધ ધર્મનુ' મત 


ગૌતમ ખુદ્દ એક રનનો પુત્ર હતો, તેતે દરેક નનતતુ' સુખ હતુ, છતાં 
પણુ આ દુન્યામાં લેકેની કગાલ્યત, દુખ દર્દો, ધડપણુ, વીગેરે નેઇતે એ 
સધળાંનુ કારણુ શું હશે ? તે ન્નણુવાની જીજ્ઞાસા થઈ, અને એક રાતે *છુપાછુપ 
પોતાનો મહેલ છેડીને, સ્રી, વીગેરેતો પણુ ત્યાગ કરીને સાન મેળવવા ચાલી 
ગયો, ધણુ વરસે! સુધી ભટકીને અને તપ જપ વિગેરે કરીતે પોતાની દેહને 
(શરીરતે) કષ્ટ આપીને, હાડપીંજર જેવો થઈ ગયો, પણુ તેનાથી તેને સ્નાન 
પ્રાપ્ત થયું નહિ, ત્યારે છેવટે “રાજયોગ” યાને ચિત્તની એકામેતા કરીતે ફકત 
વિચારથી જ સાન મેલવ્યું. અને દુન્યાને સીહ કરી આપ્યું કે “સ્ઞાનમાગે જ” 
સર્યથી શ્રેષ્ટ છે. જ્યારે એને સ'પુણું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયુ”, ત્યારે જ એને લેકેમાં 
ઉપદેશ આપવા માંડયો, અને તે જમાનામાં, હીંદુધર્મતી જે અધોગમતી થઈ 
હતી ( ₹આતે હીંદુ ધર્મ ધણા દેવદેવીઓને પુજવા લાગ્યો, ) કમકાંડ 
એટલાં વધી ગયાં કે મોઢા મોટા યસ્ઞો થવા લાગ્યા, અતે તેમાં નીર્દોસ 
“નવરેના ભોગો પષુ અપાવા લાગ્યા, બરાહ્મણાએ પણુ લેકે માં 
એવા, એવા, વહેમે ફેલાવ્યા, અતે ફ્ડેત સ્વગનેો ઇજરો તો બાહાણુને જ 
મલ્યો હેય તેમ લેકેતે છેતરી, સ્વર્ગ વેચાંતુંઃ અપાવતા હતા,' 
આદ્ાણુનું જોર એટલુ બધું વધી ગયુ હતું કે ભલા ભલા રાનનઓને પણુ તે 
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લોકે આગળ નમવું' પડયુ હેતુ'' અને ખસ ભાડુતી ક્રીયા ૪ સુખ્ય ધધો થઈ 
લાગ્યો! હતે, જ્યારે બાહ્મણાતુ' આવું જેર ચાલી રહું હતું. તે વખતે ખુધ્ધે 
આવીને લેકેમાં સાન માર્ગનો ફેલાવો કીધો. અને ખુલ્લા શબ્દોમાં જણાવી 
દીધુ' કે સ્વર્ગ અતે નકે એ તો ફકટ બાહ્માણાના પેટની પૂડ્ન કરવાના કલ્પતામાંથી 
ઉભાં જીધેલાં ખોટાં તુતો છે (ઈઆને એ બધી ખોટી બનાવત છે) ખીજી દુન્યા 
જેવુ' ક નથી સ્વર્ગભી નથી અને નકખી નથી, જે છે તે તો મનુષ્યના 
કીધેલાં કમી ને! બદલે આ દુન્યામાં જ ભોગવવા માટે મનુષ્ય ખીજ જનમ 
(પૂનજનમ) લે છે. (ઈઆને જેવુ" કારણુ ઉપજાવ્યું' હેય તેવુ' પરીણામ આવે 
€ત0૫૩૦ ૧% ૯૩06૦1.) આવે સહેલે સિદ્ધાંત લોકોના મગજમાં ધણુ! સહેલથી 
ઉતરી ગયો અતે એના કહેવા પ્રમ ણે લેકોએ સનાત1 ધમનો ત્યાગ કરવા 
માંડયો અતે ખુદ્દ ધમ'તી ઉન્નતી થવા લાગી, જેત જેતાંમાં એ ધમને ફેલાવે 
આખા હીંદુસ્તાન ઉપરાંત, બર્મા, સીલેન, જવા, મલાયા, ટીબેત, ચીન, જાપાન, 
અશધાતીસ્તાન અતે છેક ઇરાન વેર એ ધર્મના સીદ્ધાંતો ફેલાયાં. એતે દ્‌ન્યાની 
ઉત્તપતિ, કે લય, સંબધી વધારે વીવેચન કયુ” નથી, એને તો! *કફૂકટ એટલું જ 
દુન્યાને દેખરાવ્યું કે. સોયી ઉત્તમ ધર્મ મનુષ્ય માત્રની સેવા કરવી, કેઈ ને. 
દુખ દેવુ' નહિ, જનવરે। વરીકતે પણુ દુખ, દેવું નહિ, લેકેના કલ્યાણુને 
માટે પૈસો ખરચવે, અને દુખ ક ગાલ્યત તથા ધડપણુનું કારખુ આપણી 
“જુચ્છા” “વાસના” (10૯63117૯5) ને જેમ બને તેમ એઇછી કરી નાંખવી, 
વૈરાગ્ય તરફ ભાવના રાખવી, ગમે તેવી મુશીખતો આવે પ'ગુ સુ!ન લેવુ', સુાન- 
થીજ નીર્વાણુ છે. સ॥ાનથી ઉત્તમ ખીજીું ક'ઇ નથી. (એના નીર્વાછુની વ્યાખ્યા 
કોઈ બરેબર કરી શકતા નહિ હોવાથી કેટલાકેનું' એવુ' મત છે કે ખુદ્ધ 
નિરીશ્વરવાદી છે.) પણુ એના સીક્ષણુનો જે બઃરીક અભ્યાસ કરવામાં આવે 
તા માલમ પઠડી જળય કે ખુદ્દ નીરીશ્વરવાદી નહિ હતો, એને આત્માના 
સાન પરતા ખાસ ભાર મૂકેલે છે. જે આત્માના જ્ઞાનને માને 
તે શુ' ઇશ્વરતે નહિ માતે? એને ઇશ્વરતે કેડે એક ઠેકાણું રહેલો કેઈ 
વ્યકતી તરીકે માન્યો નથી એને તો ફકટ દરેક મનુષ્યે પે!તાની ન્નતતે (એટલે 
પોતે કે।ણુ છે) પીછાપ્મુવાતું શીક્ષણુ આંપ્યું' છે, આજે પણુ દુન્યામાં મહાન 
પુરૂષ તરીકે લોકો એના શીક્ષગુના વખાણું કરે છે. અને છેવટે સનાતની હોંદુઓને 
પણુ એને ભગવાન તરીકે સ્વીકાર કરવાની પૂરેજ પડી છે. 
એના મરી ગયા પછી એના ચેલાઓમાં, મતફ્રેરી પડી ગઇ અને રીધ્ધિ 
સિધ્ધિ મેળવવા અને ચમતકારે। કરવાનુ, અને હઠયોગ વીગેરે ઠર્વાનું ચેટક 
લાગ્યું, તેથાં એ ધર્મની પડતી આવી, જગતની ઉત્તપતિ વીષે ખુધ્ધતુ' મત 
એવુ છે કે, જગત એની મેલે પેદા થયુ' છે, એનો પેદા કરનાર કેઈ નથી 
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એ જગત સુદ્દમમાં સુદ્મ અણુ પરમાણુ[ઓનું બતેલું છે. એ પરમાણુ ઓનેઃ 
મેક એક સાથ સબધ થવાથી, જારી જુઠી આયૃતિઓ પેદા થાય છે, અને 
અણુએા અતે પરમાણુએના છુટાં પડવાથી તે આયૃતિ (ચી%) દેખાતી બધ 
થઈ જય છે. (ઈઆતે અટસ્ય થાય છે) એ રીતે જગત અનાદિ કાલથી ચાલતુ 
ખાવે છે ખુધ્ષધને મુદ્રાલેખ એક જ છે કે, આપણા નસીમ (અથવા કર્મ) તે। 
ધડનાર આપણે પોતે જ છઇએ (બીશે કેઇઇ નથી) નંદ 10021૮03 115 ૦3070 
(૦1૬1116. ખુષ્ષર સોસાયતીએ એવી શે.ધ કીધી છે કે, શ'કરાચાયનું' શિક્ષષ્યુ 
અુષ્ધતે જ આભારી છે, શકરાચાયના ગુરૂ ગેવી'દાચાર્ય ગોવી'દ'ચાર્યના ચુરૂ 
ગોદપારદે, અને ગોદપાદેના ગુરૂ નાગ અજી હતે. અને એ નાગ અર્જુન ખુધ્ષિસ્ત 
સાધુ હતો. એ ત્રરો મહાન પુરૂષો શકારાચાય, ખુષ્ધ, અતે મહાવીર, વચ્ચે 
ધણું સામ્ય છે (અકયતા છે) સહે”? સહજ મતફેરી છે. (પરમાત્માતી વ્યાખ્યમાં 
અને મેક્ષ અતે નિર્વાધ'યુતી બાબદમાં) જેવી ઝડપવયી એ ધર્મ ફેલાયો, તેવીજ 
ઝડપથી એતે નાશ પ'મુ થયે, શકરાચાયે? આવી ને ખુદ્દ ધમતું' ખડન કાધુ 
(અતે જેવી રીતે ખુધ્ધે સનાતન વેદીક ધમતતુખડત કર્યું હ તેવી રીતે) અને 
પાછી સનાતન વેદીક્ધર્મની ધ આખા ભરતખડમાં ફરકાવી 

આય સમાજના ૨થાપક દ૬યાન'દ સરસ્વતીનુ' મત 


દયાન'દ સ્વામીનું ઈશ્વર સબધી મત એવુ છે કે, આ દુન્‍્યામાં મુખ્ય 
ત્રણુ કારણુ। છે. એક નીમિત્ત, બીજી ઉપાદાન, ત્રીજી' સાધારણુ, નીમિત્ત કારણુ 
તેને કહેવામાં આવે છે કે, જેના બનાવવાથી બને, અને નહિ બનાવવાથી નહિ 
ખને, (એટલે દાદાર હોરમજદ પોતાની મરજમાં આવે તે બનાવી શકે, અને 
મરજી નહિ હોય તો નહિ બતાવે) પોતે કેઈઈબી ચીજ બને નહિ, પણુ ખીજને 
ખનાવે (ર) ઉપાદાન કારણુ તેને કહેવામાં આવે છે કે, જેના વગર 
જાઈ ચીજ બની શકેજ નહિ, જે ચીજ બની હોય તેતુ' પાછું રૂપાંતર પણુ 
ચાય. (2) ત્રીજી' કારણુ સાધઃરણુ, તેને કહેવામાં આવે છે કે જે ચીજ બનાવવી 
હોય તેતું સાધત (અથવા સાધારણુ નીમિત્ત.) 
નીમિત્ત કારણુ ખે પ્રકારના છે, એક તો! સૃષ્ટિ બનાવવી, અતે તેને કાયમ 
રાખવી, અતે પ્રલ્ય કરવે। (પ્રલ્યતો અથ દેખાય નહિ તેવી અદ્રસ્ય) અને દરેક 
ચીજની વ્યવસ્થા કરવી, અને એ વ્યવસ્થા કરનાર નિમિત્ત કારણુ “પરમાત્મા - છે.” 

ખીન્ને પ્રકાર આ ગૃષ્ટિમાંથી કોઈબી ચીજે લને તેને રૂપ આપવું, 
(અથવા બનાવવી) અને તે બનાવનાર તે સાધારણુ નીમિત્ત કારણુ જીવ છે, 


_ ઉપાદાન કારણુ પ્રકૃતિ છે, જેને પરમાણું અથવા સર્વ જગત બનાવવાની 
સામમી કહે છે. તે જડ હોવાથી પોતાની મેળે બતતી નથી, તથા બગડી 
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સકતી નથી. ખીશનના બનાવવાથી બને છે, અતે બગાડવાથી બગડે છે, એ જડ 
હોવાને લીધે, કેઈ કોઈ વખત ખને છે. અને બગડી પપગુ જાય છે, દાખલા 
તરીકે એક બીજ જમીતમાં રોપીએ અતે તેતે પાણી પાધતે એક *ક્ષ (ઝાડ) 
બનાવ્યે, તો તે બને છે, પણુ તે જ શક્ષતે અગ્નિ સાથે સ'યાગ થત! તે બળી 
જાય છે, અથવા તો બગડી જય છે, પરન્તુ બનવું અને બમડવું, પરમેશ્વર 
અથવા જવને આધીન છે. 


જે કેઈ વસ્તુ બનાવવી હોય તો, તેમાં જે જે સાધનનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે, જેવું કે જ્ઞાન, દર્શન, બલ, હાથ, દીસા કાળ અથવા આકાશ 
' એ સાધારણુ કારણુ કહેવાય. 

દાખલા તરીકે, એક ઝુભાર તે ગિ કારણુ. મટ્ટી તે ઉપાદાન કારણુ, 
અને વાસણુ બનાવવાનુ ચક્ર તે સામાન્ય નીમિત્ત. દિશ!, કાળ, આકાશ, પ્રકાશ, 
ખાંખ, હાથ, સાન, ક્રીયા વીગેરે તે નીમિત્ત સાધારણુ, અથવા નીમિત્ત કારણુખી 
કહેવામાં આવે છે. એ ત્રણુ કારણુ વગર કેઇબી વસ્તુ બની શકતી નથી, અને 
બગડી શકતી નથી. 

ટુ'કમાં સ્વામીજનું કહેવુ' એવુ છે કૈ, પરમાત્મા, જીવ અતે પ્રદૃતિ, એ 
ત્રણેતી શરૂઆતથી, ત્રગુ અનાદિ છે, એ ત્રણુ જગતના કારણુ। છે. એ કારણે!નુ' 
કારણુ કોઈ નથી, “જવ” અથવા “આત્મા” આ અનાદિ પ્રકૃતિનો ભોગ કરે છે, 
અને તેની અદર ફ્સી જાય છે. 


પરમાત્મા ભોગ નથી કરતા, અને તેમાં નથી ફૂસતા, પરમાત્મા, સ્થીર, 
અચળ, સવ'વ્યાપક, સવત છે. જ્યારે “%વ” અથવા “આત્મા” સુદ્દ્મ હોવાથી, 
યળીત, વ્યાપ્ય, અને સપ૯પનસુ છે. (વ્યાપ્ય એટલે દરેક ઠેકાણું જવા આવવાવાળે।) 
એજ દુત્યામાં આવીને ભોગ ભોગવીને ક્સે છે, જ્યારે પરમ'ત્મા તો જીવને 
સીક્ષા કરવાવાળો, અતે દુન્યાને નિયમમાં રાખનાર છે. “જીવ” ગમે તેટલે 
ઉચ્ચ દરજ્જે પુગેશે હોય, પણુ પરમાત્મામાં મળી જતો તથી. 


જે “પરમાત્મા” અને “આત્મા” અથવા “જીવ” બન્ને એકજ વસ્તુ હતે, 
તો પછી થોગનું પ્રયોજન શુ' ? યોગનો અથ એવે ચાય છે, કે પરમાત્મા અને 
જવ જુદા છે, તે સમાધિ સ્થીતીમાં એક થઇ જતા હોય એવો આપણુને અનુ- 
ભવ થાય છે, તે તે જેમ એક લેખ ડના ડુકડાને અગ્નિમાં નાંખ્યો હોય, અને 
અગ્નિ જેવું સ્વરૂપ ધારણુ કરે, પષ્યુ તેતે બહાર કહાડીએ ત્યારે પાછે લેખ'ડ 
જેવો દેખાય, તેજ પ્રમાણું સમાષિ સ્થીતીમાં આપણું બન્ને એકજ હોઈએ 
એમ લાગે છે. પણું ખરી રીતે જેતાં તેમ નથી. 


જેવી રીતે હીંદુ ધર્મમાં મતમતાંતર છે, તેત્રી જ રીતે યુરોપમાં પણુ 


૧૪૪ 


જુદા જુદા 11030120615 તત્વજ્ઞાનીએ થઇ ગયા છે. યુરોપમાં પહેલવહેલે| 
સાનમાગનતો ફેલાવો કરનાર તતનસમાની સેકેટીસ હતો, ઈ. સ, પૂવે" ૪૫૫માં 
એટેકા સહેરમાં એક સિલ્પીને ત્યાં એતો જન્મ થયો હતો. એ સુધારક મીસ 
(યુનાત)ના નાના ગામડાંમાં જનમ્યો પ'યુ એતે સાનતો શેખ હેોવાથી, ત્યાંના 
પાયતખ્ત એથેન્સમાં આવ્યો, અને ત્યાં અભ્યાસ ચાલુ રાખીતે તે વખતના 
લે.કોના દેવદેવીના પુતલાંએઓને પૂજવાના રીવાજને વખોડી કહાડીને ત્તાનમાગને 
ફેલાવો કીધો, તે જમાનામાં એથેન્સમાં જેમ હાલમાં પાર્સીએામાં જુદાંજુદાં 
મડળો છે. તે પ્રમાણે ધણા મડળે હતાં. અને ચાલુ ઝમડા થયા જ કરતા દેતા, 
ભારે એતે ન્યાય, મૈત્રી, સુખ સુધારા ઉપર વાએજે આપવા માંડી, અને એક- 
સુત્રમાં ધમ સમજાવ્યો કે “ [1007 11975૯1?” તુ' તારી જતને પીછાણુ. 
લે વખતના ધ્મઝનુની લોકોએ એના શીક્ષગુને વખોડી કહાડી, એ તો નાસ્તીક, 
વિષ્યગામી છે, કહીને છેવટે એને ઝેર આપીને મારી નાંખ્યો, એતે પોતાના 
સિહ્ધાંતતે માટે ભોગ આપ્યે પણુ પાછળથી એની કદર્‌ યઇ, અને એનો મુખ્ય 
ચેલો “પ્લેટો” (અક્લાતુત) એને પોતાના ગુરૂના શીક્ષણુતો એટલો બધેઃ ફેલાવો 
કીધો કે, આજે પણુ યુરોપમાં એ પ્લેટેના શિક્ષણુતે સત્તાધારી, અને સૌથી 
ઉત્તમ તત્વસઞાની તરીકે પીછાણુવામાં આવે છે. 


આધુનીક જમાનાના એટલે ૧૯મી અતે ૨૦ મી સદીના યુરોપના તત્વ- 
સાનીઓ, ડૅકાર્ટ, સ્પિતોઝા, બેકન, લોક, બાર્કલિ, હુમ, કાન્ટ, ડીસ્તે, હેગલ, 
મિલ, કેટ, સ્પેન્સર, વીગેરેમાં પણુ ઈશ્વર અને દુન્યા સબધીની ફ્‌ીલસુષીમાં 
એટલી બધી મતડ્રેરી છે કે, કેોઈપણુ તત્તસાનતી એક એક સાથ મળતો આવતો 
નથી. અને હીદુઞાના “અદ્દૈત વેદાંત” જેવા સુદ્દમમાં સુદ્દમ સુાનતે સમજી 
શકતા નથી. એ લેકેના જુદાં જુદાં મતો જે આપવા ખેસ્યે તો લખાણુ બહું 
લ'બાણુ થઈ જય, જેને નનણુવાં હેય તેને “આપણા ધમ” નામની ચોપડી 
વાંચવી. ( એ ચે!પડીનેો લેખક પ્રે. આનન્દશકર બાપુભાઈ ધૃવ છે. અને 
અમદાવાદથી મળી શકશે. ) 


પ્રકેરણુ ૧૧સું 


(અમસાસ્પદ અને ફરેસ્તાએ।ા વિષે ) 


જેવી રીતે આપણુ આગળ દેવે (દૈત્ય) એટલે ખરાબ ચાલના મવુષ્યો, 
અનીતીથી થતાં દર્દો તથા આપણામાં રહેલા દુર્યુણ વીષે જાણ્યુ' તેવીજ રીતે 
અમસાસ્પ'દો, અને પ્રેસ્તાઆએ તે આપણા સદમગુણુ (17111૦5) સમજવા, 
અમસાસ્પદો તે ખુદ દાદાર અઠુરમઝદમાં રહેલી મુખ્ય ૬ શકિતઓ (ચુણે. 
(પં0પ૯ડ ૦0 0૦૦) અને ફરેસ્તા તે આપણામાં રહેલા સદગુણો 


શાયસ્ત-લા-સાયસ્તની ડેતાબ પ્રેમાણે; ખને મે' તે એતા અર્થ 
દીધેલો છે તે પ્રમાણે 


જ્ષાયસ્ત-લાન્ન્ઞાયસ્ત પ્રમાણે મારા કીધેલા અથ 

૧ અહુરમઝદ 13 210170 €1'€૧111૯ દાદાર અહુરમઝદ દરેકનું મૂળ 
(811 11 211.) 

ર્‌ બહુમન 15 100: 5030011311૯ દહાપણુ, સાન, વિગેરે 

$ અરદીબહેસ્ત 15 213070 911110દ અવેઇ, પ્રેમ, ઇસ્ક 

જ સહેરેવર 15 1001€ ૦૪1૯ પાદશાહી સત્તા અથવા સ્વત-ત્રતા 

પ સપ'દારમદ 13 10070 [પીર પરમાર્થ, પરોપકાર, સખાવત 

૬ ખોરદા૬ 15 ॥00151€* ***.*૦ અજીત, કોઇથી જતી નહિ શકાય તેવો, 
કાઈ પામી નહિ શકે 

૭ અમરદાદ 1$ તિધાલ' ૦૦૪૪૪ અમર, સપૂણું 


૧૪૬ 


હવે કેટલાક એને જુદો અથ પષુ કરે છે. 
ખહુમન 1813તં૦ા1 અરદીબહેસ્મ, 4ઝંપળં1૦ 11 
સહેરેવમ ૩૦૦૦ ૯ંદપ(7 બાદશાહી સત્તા સપ'દારમદ 
8017 0૦1૦૫૦૯૩૦૦ પરમાથ. સર્વનુ' ભલું કરવાતી ઇચ્છા 
ખોરદાદ 1.0185-10 અને અમરદાદ 101030112111) 
૮ દેપાદર્‌ 13 1૫૬૬ 111૦ 411172-422 દરેકનુ' મુળ 
૪ આદર 13 1101૯1 દ "૦૦ દુન્યવી પ્રેમ 
૧૦ આંવાં 15 1001"€ ટ૦વૈલા ... ફ્લદૂપ્તા, તદરેઃસ્તી 
૧૧ ખુરશેદ 13 130%€ બંંડળ"/ત11 “આત્મા” અથવા બારીક અવ- 
લેોકન કરનાર 


૧૨ મહેર 13 110#0€ 10#01€06પ૯€ *** અતકરણુ, ડી નખ્રતા, 

૧૩ તીર્‌ 15 100706 110૯612 *.* મંદી, બહાચય' 

૧૪ ગોશ 13 $1દલિઃ ..* ૦૦૦ ચપલતા, તદરેસ્તી, 

૧૫ દેપમહેર 13 1031 1117૦ 410012 1147વંત 

૧૬ મહેર્‌ 13 11012 ]પવાંતંત્રાં ... દુરઅ'દેશી, ' ઇન્સાફ 

૧૭ શરે્‌ાષ 13 113010 ૫૪180170૫5 ... પ્રેરણા, પવિત્ર વિચાર 
1135117010110 

૧૮ રસને 15 113010 ૫૬ .,,., રાસ્તી, સચ્ચાઇ 

૧૬ ફેરવરદીન 15 1001 [0017૯17111 ... શદ્દી, વિકાસ, ગતી, 0₹૦૪૦5 

૨૦ બહેરામ 15 10010 ૫1010110૫5 ..* પુરૂષાથ', ફતેહ દીરેજી 

૨૧ રામ 13 8001૯0 [૩1૯8313૪ .** અમર ખુશ્ાળી, સ'તોષ . (01139) 

રર ગોવાદ 15 100₹€ ₹૬211 ...પ્રખ્યાતી કીતિ * 

૨૩ દેપ-દીન 13 1૫૭ 11૮0 710014--3/27તંત 

૨૪ દીન 153. 110010 પાપ 01 ૦૦ સુંહ્મસાન,' બારીક ' અવલોકન કરી 
ક ન : મેળવેલુ' સાન 

ર૫ અશીસ'ગ 13 1101૯6 61111 .,.,, હીમ્મત, મી, ચળકાત 

૨$ આસતાદ 13 [૩01૯1 ... પ્રમાણીકપણુ, સ્વચ્છતા : :  .: ' 

ર૭ આશ્ચમાન 15 1101૦ 101) ... ઉચ ખાસ્યત, અમીરઇ 

૨૮ જમયાદ્‌ 15 11001*€ ૦૦1॥૦પડાંપ૦ ... અતુમાન કરવું, તક કરવી 

ર૬ મારેસ્પ૬ 15 110016 ૦૦1૦)4૪ુ (1૦ #18101 : 

૩૦ અતેરાન 135 11€ ૦૩0010૦0 ૦ ન 

€%૯૦1101 દન 115૬૯૦1118 ... પયતન કોશીષ. 
સાત અમશાસ્પરદેો-૨૩ યઝદેા. કઝ 


પ્રકરણુ ૧૨મું 


“ અષેમ્‌ વોાહુ ” 


ગિ (7 ૦ 10021૬ 15 (1૦ /0010તત્રપાં?1 ૦ "21 ( 9101૦ ) 
€%0૯11€1€૦* 

4૯ ૦21₹૯૫ાં ₹૦ 41113 ગિ11( ૦01 110૫830 પપણવંલ' 216 

પ₹૦પા૪૭&0૦૯૩ 111: 13 11૯ ૪0૦3૬ ૬£૦૦તે. 

₹4123310€55, 13૩70633 15 1૦ 13113: 121001” ૬૦ પ1૯ ૪૦૬ 
001૦ 11 ॥0011117% 

431૯35૯૧ 416 (1૯ 12017૦ 11 11૯21; (01 (1૧૦) 3111 3૦૦ ૯૧૦ 


અપેમ વોફૂ વહિશ્તેમ અસ્તી; 
ઉરતા અસ્તી ઉરતા અહ્યાઈ 
હત અષાઈ વહિશ્તાઈ એષેમ. 
અશેઇ (એ) સઉથી સરસ નેઆમત છે, (તથા) સુખ છે, સુખ તે 
(શખ્સ)તે (છે) કે જે, સઉથી સરસ અશેધને વાસ્તે (ઇઆને સઉથી સરસ 
અશેધની ખબાબદમાં) અશે! (છે.) 
અરોઇના ધણા અથ થાય છે, રસ્તી, પવિત્રાઇ, પરહેજગારી, અને પ્રેમ. 
(અથવા ખાલેસ અ'તકરષણુ). 


આપણે અહિયાં પ્રેમ (અથવા ખાલેસ અતકરષણુ)તેજ અશેઈ સમજવી 


૧૪૮ 


જેઇએ. હવે જો એનો અથ એમ કરીએ કે પ્રેમ એ મનુષ્યમાં રહેલો સૌથી 
ત્રેષ્ટ સદ્ચુણુ છે. તો એનો અથ આ પ્રમાણે થશે કે, પ્રેમ સઉથી સરસ ને 
આમત છે, જે કેઇ પ્રેમતે માટેજ પ્રેમ કરે છે, (યાને દુન્યાને દેખાડવા માટે 
નહિ) તેજ ખરે પ્રેમી છે (અથવા ખાલેસ અતકરખુનો છે). પ્રેમધીજ મવુષ્ય 
દાદાર, અહુરમઝદને બહું વહેલો પીછાની શકે છે. (યાને ખુદા સાથે 'એકતાન થઇ 
શકે છે) દાદાર અહુરમઝદ ખુદ પોતેજ પ્રેમ અથવા આકર્ષખુ છે, જે કઇ 
સખ્સ આ દુન્યાના લેકે! ઉપર પ્રેમ રાખે તો તે ખુદા સાથે પ્રેમ કીધા બરોબર 
ગણાય, આપણુ ધમો પાયો પ્રેમ, અતે પરમાથ *(અથવા સખાવત) ઉપરજ 
રચાયો છે. અને આ આપણી સોથી ડુ'કી, બ'દગી અને અહઠુંતુવરની ખ'દગી, 
એ આપણા ૨૧ તુસ્કેનો ટુંકમાં કહેલો સાર છે (મત્ર છે) અથવા નીરગ છે. 
એ ખે બ'દગી ઉપર જે સરેહ કરવામાં આવે તો કેતાખાની કેતાબ ભરાય, અને 
તૈથીજ એ બંદગી ખુલ્લે ખુલ્લા શખ્દોમાં (યાને કેઈપષ્યુ સમજી શકે) લખેલી 
છે. અથ પષ્યુ સ્પષ્ટ છે. જો કેધ ખરા અ'તકરણુથી સમજતે એ ખે બદગી 
કરે તો, તે સખ્સ ખુદાને બહુ જલ્દી પુગી શકે. પહેલ્લી ફરજ ખાલેસ અ'તકરણુની 
છે. “016૧ ૦૦150૯1006 13 1100 1૯3 1217.79 માર્ગ માત્ર એક” છે 


“પ્રેમતો” (અશેધને) ખીજ સવે માર્ગ ખોટા. 


ઝર 


પ્રકેરણુ *ડ૩મું 


113૦0 1 પાળપળ૫ઇ21' ₹૦1'110૫12 
તે 


#81'11308511'87:5 310૪1812119 


(1) 
45 (5) 11૦ 0111 ૦01 0૦તં 3૦ (૧1) 01€ 1લદતંડ ( છકી 
વંત્રડાપ' ) 109 ૦1૯19 [0૫1110 


1000020 £૦૫૪ વે 110 ૫01૦0 90020૯6 11100561 10 ધાડ 
07011તં, (૦ 11€ [207011 ૦ કપ 1ત7વ4, પિટ ૫000 [10૯3 
પાઇ દ૦ 13૦ 1૩૩૦૦; ટ્ાં?€5 ડ૦1૯'લંટા19 ૬૦ 4પ -54%2વંત્ર.. 


(1) 

£$ 13 130 11 ૦4 (30 1.01, 30 ધ ૦૦1૧000340૧ 490૦10 
૫9121૯17€₹ 110૯2113, 

110 1૮71 ૦ તૈલ્લ્વંડ 1 પ૦ ૪૦૧ ૦1 42011338280, (5) 
“7011 11૦ 8૦૦તે ॥1110ેં, 
113૦ 1તટવં૦ળ1 ૦ 4૦11032240, 15 1135 81૦ 817૯5 [28૦૬૯૦૫૫૦1 
£૦'' 006 યસન 
' ( 124810: 3૫૦310528૪ 12104૫1 ) 


શૈપ્ઠ 


(11) 


ડા તં૦ દ 15 106 ૧3111 ૦0: 100 8૯0 0૦૦, ૫7130 1345 
810૯0 1106 [0113 11 113૦ 21૯1 #7લૉંદ્ાં00, 1 31 તળ ૫04 15 
0૯3178121૦0 ૫૦ 0૦૮૦, દ્વાણવ ૬111 તે? 1011118 ૯5૦% 1147 30લા11ત10 
4133€52312દ1તં ૯1૦19 ॥1૯€ 01138 પ1000૫5 તંલ્ડં'૯૩ 90816 (૫11 0૯) 
1૦ 1100 2૦૫7ત1તં ૦ પૉ! (૫૯૩ (10 111) 1 310811 ત૦ 9 11૦0 2૯ 
£13101--11૮24દ 111૮૯5, €૦૯.'3 13૯17૯1) 15 ૦૦૯૩501૯, ૬૦ 11૦05૯ ૫/10 
૦3૯17૦ ૫1411, દ્રણતં ૫7110 413 ૪11 ત્રાણવેં 30[2[007 11૦ [001 20વે 
[101૯૦૬ ધૌ૯ ૩૦૦%, દ્રાવં ઠાં7૦ 1 બૌદ્ધ), દ્રાવે 9૩૯1૬ (00 01), 


0૦૧ 128 ૦:€4૦વે પ૯ 1641700, ૪1 $પ] ૫1100005 
૦10068 ૦11). 
( 1225101 17111] 5૦૮૮2] 40૦૯202 ) 


(1) 


43 13 પ૦ ૫11 01 ૦૦૮; 350 8100૫ાત ૯૫૯19 ત્તંટદ(0૦૯૦૫૩ 
૦11૮ 0૦ 3૦0 &ત]ઇજાલ્તં ૮૫૯ ૫1૯1૯; 45 ૬0 11€€૬ €૦તંડ 21૩01001. 
0૦તે કં૫૯3 8૦૦૮૧ 1011 (1. ૦ ૪૦૦૧ પ10૫ર્ટામ દત ૪૦૦તં ૧૦૩1૯ ). 
1૯13 1૪0 6૦ ૯૫૪૯1૪૪ પ્((1૦0૫૩ દ્રાણતે 8૦૦૧ તૅલ્લ્ત 11 11૦ /૦11તં, . 
૦૦૧ દ્ાપ૦5 8૦૦૯11૪7 ૬૦ 1૦૩૦ ૫710 ક્ાંપ૯8 [7૦0૬૦૯૦૫૦1 ૦ 3૦ 
0001 (1, ૦. 2₹૯4010€53 11 11 દ્વપતે [0ત1તૉડ€ તલ! તંલ્દ્રા1 ) 11153 
1108૯08135, 181 11050 ૫૪100 વબ તૈલ્લ્વૅંડ ૦ પ1પ૦૯ દ્રણવં 0104110)7 5 
0૦૮ પ્રડ1૯5, £€૦૯1પ7€ 1૩013 (૮૦ત 113૦ 12[213૯895 ૦4 [2216180 103 
ધા૦ કૉનંધાદ્રાં 17011ત; દ્રાવ 1૯20) 12101૦55 ત્રાવ વૉંદાાં(7 110 
ધડ 112. 

(1225101 41તૈલ્ડૉ૩૯# ૨051010] ં11411170]] ) 


(*) 


425 18 110૦ ૫011 ૦0 0૦ત 5૦ (7 1૦૯011૬ 0૦તૈ૬ ) ૮૦103 
10210૯18 11 ક11 (ત૦લ્વં) ૦1 પ્રૉળપ૦ (11) 9) તૈબો1૪ 8૦૦૧ 
ઉં૦૦તંક 11 પંડ 17011ત, 0૦૧ દ્રાં૫૮૬ 4 [201 41, 110050 0130 
800007 48૦૯૦5. 1111 દુલા ૬૦૫૯ ાંદુઉ!7 ( 1. ૯, (૦41 10૯2417૯10 


દપ॥ 


₹૦03 00. ) 
( 104311: કતપા] 2001212] 3210]4132 ) 


(101) 


43 13. (06 પ્રનળા1 ૦ ધર 101વે ૩૦ (15 13€ ) 13૦ .1પોલ' ૦૫1 
બ [0111 ૪0 ૧701001002105 ( પ111 ૦1૯ 1૯૮૦૯1૫૦ ) ડ્ાં15 0 01૦ 
૫/૦4₹૬ ( મળ ૦0૦ તં૦૦૩ ) 131 110 ૫701 9" ા1દ2વદ, વ્વાલે 
110 41138૧૦11૦ (૫૪7૦ ટાઇલ) ૬૦ 413૫1, 0/01 ૫70 4401 3૫૦૦૦૫1, 
£૦ ધૌ1૯ 0૦૦%: 


(4 પિ. 381૦૦૦1₹3 1૮103140042 ૦01 ”િ'. ડઝંવ્છુલાં'ક 
ટુલ110203 112103514110132) 


(101) 


(1) (0૦૧ ૬3435) 45 410 ત્રઇતં ૧5 રિત્રાઇ (7411110507) 15 3૪૦11109 
૦ તૅ૯૪૦૫૦૩ પંપા 12૯11૦01 [0૫14117 (10) ઈંટ 3111 (૦ ૧૦૦૩) 
વંવ્તાંવ્૦ ૬૦ 474 (013૦ 9૯૦૩) ૦ (3૦ વંટલ્તંડ 7₹૦૬૫ાંધા1છુ ₹૦101 
. ગાઇ ૦ ળવ 1 પાડ ૫૧૪૦૫ત, (11) પિંડ દા (0: તે૦૦૯) ॥વલ્લ્વ 
* વલ્તા૦૯ £૦ 41111, 115 ડદ્રાં દલ્હબપંરછુ ૦૦૩વપલંપ૯ ધ૦ ર્ઘક્લ 
2₹01€૮801 ૦04 પ૦ [0૦૦0179 


( [ઝડ 1€1001316ત]1 તલપ "તિ ) 
(પ001) 


45 1૯17611) 1,010, 15 (૦ 0૩ 1003૯1 30 13 દ્ર0॥ ૦4111119 
13281૯4 (૬ઝૉતા દુપાંતલ) (01 11૦ 321૮૦ ૦1 11811૦0૫૬1૧૯૭5, (૬૦ 1૦) 
(16 દ્ાં?લ ૦ (1૦ ૪૦૦4 11000૬1005, ૦0 11૯ 400015 ૦ 11૭ 
૬૦૪૪વંક “]/દ2તદ્ર” દ્રાળતે 130 ૧૦૩11101 1૬ 201 1130 1.,01તે (41012) 
૫૪130110 100 પ 15 1૯1 45 દ 0101૦001" 71' (1106 [90૦01*, 


( [00410 િં્દા8'૩ ૯૭૬૧75 ૦1 0 ”તિ'ડાંડ 8) 
(છે. 1. 9/૮: ). 
22£5. 97૯5૬ કવ ઉલાંદુલ₹ 9૦013 9૦૪ 
3), પિદ્રઇટુડ 11213311100, 


પ્ર 
(06) 


310 111 ત પ૦ [.૦%તં, 15 116 147 ૦4 480ધ૯૦૫૬૧૯૭5, 
1413૯૮ ટા15 ૦ ₹00ન1તા15 ૬૦ તંલ્હ્તંક 00106 103 (ક ૫/૦1 101 
“દિવ” [શિર 00100 1૯1101૯૩ પ૯ ૪૦૦% 1341₹૯3 “411૫7” 118: 


( 122113૯3101૦% ) 


(2) 
110 પ1 ૦ (1૦ 1.01, 15 110 107 ૦ 1100110૦55 1110 
2101૮5 01 0110-4135 કત] 10૦ ટ્ાંપ€ા8 (૦ 1110, 9010 ૫7011૮3 11 


1815 ૫70114 ૨ “કેંત્રઝવેદ” ત્રાત પાંળંતંક ૦૦૦ ૫તૉઇટદુ ધટ પ ૦ 
&[3018, 111૦ [2૦૫૪૯1 10 ૫૦ 111 ૬૦ ॥્વા1૯૫૪૯ 10૯ ૦૦. 


( »11011331૯૯1”૩ 1172113000 10 1136 $20₹6વે 
9૦૦૬5 ૦ (1૦ 53૬ ) 


(21) 


43 15 116 3711 ૦01 0૦૦, 3૦0 11૦ [૩1950 17 7૯૦4501 ૦ 
1100110, 15 110 [1૫૯1 ૦ ૬૪૦૦૧ 130૫૬115, 2૦૪1 તૉ1ાછુ 8૦00105 
1૯51૪ ૦ ૦૦ત, 7100૦૫૯૬ શા&1 કાંપ૯ 8૫0[૩૩૦ 1૦ પ૯ 
તૉ$0૩$૩૦૦ 3141 %૩ ૩૦૫૪૯ લંદુઇ( 1૦ પ8 ]1224દ, 


( 1245101 511101] 5૦1%] 4૯13૯191102 ) 
(211) 


૫૩૬ 5 0૦૮ ૫113, $૦ દ્રાંડ૦ ૫/13 ( પ૦ 1040 ) પ૦ 
,€૦0૩તંપલાડ 111152 ધપ31119% ૦1 110૦ [08 ૦4 પ્ળપ€૯ (૦૦૧) 13 
0€5109૯1* ૦ (10૦ 8૦૦વે »1110વ ( 0૯ પ્5વં૦1 ) દ્રાવં 01 તં૦્લ્તંડ 
(દલ) પ૯ 5૦૫૯ાંટા107 ૦4 ઘૌ1ંડ ૫7૦11, 15 415૦0 (0૯ત્ર111ટુ (૦) 
(૪૦૧. (0૦૯૦) ₹૦૦૫1૯૬ 10₹ 116 વૉંડ1૯૬૬૦ ૦ (10£ 101 10664 દ્વાવે 
૦01૬ ૦ ૯0[20૪7 ) 03000506064 15 1.01 ૦ 81039 ( 3 1161 
€10[210)૯£ ). 


( 1. 1ર. 5034 દલામ્તલા1ળટ ) 


૧પ 


(શ11) 
ટક (1૯ 410 15 ૦૩૦૦૯11611, 80 15 (1€ રિદ્રાળ ( ૦0૩ 1710 
11115 ) 1*0108 (115) 34100117 4 ૦1૦21૦01 ૦ 11001141 ૪૦૦૮૧૦૩૩ 
શતં ૦1 1હ્ડિ 4011013 ૦1૦ 06 “દિ?વંઘ” દ્રાણવે 10૦ 1 0ટતં0ળ 
(15) 71 41014 1૫71101 ૬૦ પ૯ [0૦૦ 1039 ૦0" દ્ર 101101'€1', 
(કિ. 1) 


( %17) 


૫૩૬ ત3 દ્ર €10[201'01 15 દ્405010ધ૯, 8૦0 11૯0 1)ત5ાપ0 
123101 (15 116ંલ[૩૯॥વંલા 10 115 0૦1૮) ૦૫0૪ £૦ 113 14), 
1110 ફાં! બ 431030 11૦ 11૦211 71 (105૯ 910 ૫૪01૮ ૦1 
91811 0 06૦૮, 11 1135 ૫701. 10100૯0૯ 15 [70૫૦૦૬૦૪ ( 01 
૬0[૩[2૦૮૯₹ ) ૦ 010૦ [0૦૦1 11 તૉડ(17૦૭૩ ( ત5 1 પ૪લા૯ ) 300૯0૫8 
(૦૩ 302૯1100) ( ₹ 110€ 101૦ પા117૯15€ ) 

( કિ&વે 4 1743]1 છતેપ1]ઊ 5તિ0૬ ) 


(27) 

૫31 &્ર$ 113010 15 ધ્ર [1૯ દ્રતૈલ' (([-:€-5૦૫૪૯1ા૪0) ૫૦ વૉ!€૯ 
દાલ 44દવ"ડ ૦ દાંડ ૫૪0૦9૧ 45 112 ૫૪115૩ ફ([[-૦-10વં€[૩૯10- 
તેં) ૭3૦ 10૦0 ક ઝઈધપદ્રાં 1૯દવલ*. [((-૯-વંદરડદપ1-418 તૈત્રડા01) 13 
80301૫1૯ ૦ ૧૦1 3 1 0115, 97 10૯5 ૦ 115 1૩0711 (11૯ 
1008111182) 135 11141 110૯ 5૦૫૯1'લંટ0 ૫7130 13 1130103 ॥13&1061111 1૮80061 
તળવે 11૯૦ રેવ (પિટ્દ્રવં ૭110૭) 70130 13 110610'5 3૩ પતા દૂપાંતૅંલ ત્રાવે 
૫010 135 11૯11'5 1૦011૯ ૦1 110 [401 ૦4 113€20€1 10) 110૯105 
૦1 [પાઇ 410 0૦11 લવૃપદ્રા 11 1211, 11 15 હતૃપદા)7 ૦૦0૫॥0દ૫તે 
11011001) 110 ટ્ા(5 04 30111120 દ1*€ 101" (13050 10100 ૫7૦11૮ 2૭ 


6૦4 14 ઘં4ાંડ 1૦11 187110 ૯૪ 2૦15 01[0[207% 9 11૦ ]0૦૦1*. ૧5 
11 ૫97૯€1'€ 10110૫01:3 411112-127તંદ્ર 5 13 ૦૫713 $૦૪લ'લાંટ્ા) (.£૦1ત.) 
'(અિખ્ત્રવે 1 610૦॥1પ1'230 રહા 4311₹€1€51)તંઢ'5 
-*€110€1115) 
(ક) જે 
43 136 15 2501116 ૬50૫૯1૯ંટાળ, 97 ૪27 ૦1 1 5૦ 15 


પ૪ 


(06 1રદ્રાળ (પિંક્્રવે 01૯૬1) ૫71૦0 15 40001૯ 97 પ1૫૦ બં 
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અહ્ુનવર (ચથા અહૂવઈરચે) 


યથા અહુવઈર્મો અથા, 
રતુશ અષાત ચીત હુચા), 
વ'ધેહઉસ દજદા મન'ગહો ષ્યાઅથન 
નામ અધહ્ેર્કશ મજરાઇ 
ક્ષત્રેમમા અહુરાઇ આ વિષમ 
દ્રેઝુખ્યો; દદત વાસ્તારેમ 


એને તરજુમે।, કાવસજી એદલજી કાગાં પ્રમાણે નીચે મુજબ કીધે છે. 
અને એ તરજુમા ઉપર સરેઠું કીધી છેઃ 


ઉપપ 


જે પ્રમાણે પાદશાહ પોતાની મરજી પ્રમાણે ચાલનાર (છે) તે પ્રમાણે 
દસ્તુરાન દસ્તુર, અરે!ઇ ઇત્યાદીને લીધે (પોતાના કામમા) (આપઅખત્યાર) 
(છે) બહમનની બક્ષેસ આએ દુનિયામાં, હેોરમઝદને માટેના, કામો કરનારાઓની 
(છે) જેશખ્સ ગરીબ-લાચારેને માટે, પાસ બાની કરનાર (અથવા પોષણુ કરનાર) 
થાએ છે, (તે ગાયા) હેરમઝદને માટે (તમામ ખલકતની) પાદશાહી (કબૂલ 
રાખે છે) હવે આપણું એને! ખુલાસો કરશું. અહિયાં જે પાદશાહ વીષે ભેદમાં 
સારે કીધેલે છે તે ખુદ દાદર અડુરમઝદનતે માટે લખ્યુ છે, જે કેઈ દુન્યવી 
પાદશાહુને માટે લખ્યું હોય તો તે. આપઅખત્યાર હોઇ શકે નહિ, કારણુકે 
૨જ કરતા પાદશાહને તો વજીરેની સલાહ લેવી પડે છે, અતે લ્સ્કરની 
પણુ મદદ લેવી પડે છે; વજીરેની સલાહ વગર તથા લશ્કરની મદદ વગર 
પાદશાહું રાજ કરી શ્રકે નહિ, 


દસ્તુરાન દસ્તુર એટલે આપણુ! આત્મા, બહુમનની બક્ષેસ એટલે ડહાપણુની 
બક્ષેસ, (બહુમન એટલે ડહાપણુ) ક્રેણુ ને મલે છે? કે જએ હેોર્મઝદ માટે 
કામો! કરે છે. તેને મલે છે. 


શુ' કામો કરે છે? ગરીબ લાચારોની પાસબાની અને પેોષણુ કરે છે. 
અહિયાં ગરીબને ઇશારે અન્તાનેો (ધમના સુ।ન વગરન?) ને માટે કીધેલે છે. 
અને લાચાર, એટલે પૈસાની તંગી હોય તેવા, તથા અશકત, ખેકાર, નબળા 
(પોતાનો બચાવ નહિ કરી શકે તેવા) શખ્સોને માટે કીધો છે. જે લોકે 
પોતાની લાયકાત મુજબ એટલે જે કોઇ શ'ખ્સ સાની હોય તો તેતે અગ્સાના 
ને સાન આપવુ. સઉથી ઉત્તમ સખાવત અનગસાનોને સાન આપવાની છે. અને 
તેને માટે જ અ.થવનને દરજજે સઉથી શ્રેષ્ઠું ગણેલો છે. હવે જે લેકે। પાસે 
યૈસા હોય, તેતે લાચાર ખેચારો કામકરવાતે અસ્કત હોય તેવા માણુસેો। માટે 
રહેવાના, મકાનો; તથા તેના પોષણુના ખચ માટે નાણાંની મદદ કરવી, જે 
સખ્સો મજખુત બાંધાના હોય પહેલવાન હોય તેને ગરીબોના શરીરનું રહ્ષણુ 
કરવું (અહિ'યા ગરીબને અથ પોતાનો બચાવ કરી નહિ શકે તેવા બહીકણા) 
અને ખીન્ન સાધારણુ લેકોએ (આ ત્રણું ચીજના સાધન વગરના) પોતાથી 
બને તો ગરીબના ક'૪ કામ કરી આપવાં જે લે'કે વેપરી હેય તેને ગરીબોને 
પોતાને ત્યાં કામે રાખતા, *કારખાનાવાલ એએ પે: તાના કારખાનામાં તાલીમ 
આપીને તેને રળતા કમાતા કરવા, જે લેકે! નીડર હેય તે લે કોએ સત્તાવાળા* 
એના (એટલે સરકારના) જુલ્મોમાંથી ગરીબોને બચાવવા, વીગેરે 
જેવી જેની લાયકાત હેય તે પ્રમાણે તેતે કઈ તે કંઇ રીતે મનુષ્ય 


પાં 


માત્રતે (નહિ કૈ ફકટ પોતાની કેો(મનેજ) મદદ કરવી (સખાવત કરવી) 
જે લોકે! એવી રીતે પોત પોતાની લાયકાત સુજબ મદદ કરે છે. તેજ ખુદાને 
ખરી રીતે પીઠાણુનારા છે. એટલે જે સખ્સો ક્કટ ખુદા ઉપરજ ગએકીન રાખે છે, 
તે લોકોને ખુદરત ડહાપણુ આપે છે (યાને બહમનની બલ્ષેસ મળે ' છે) આ 
આપણુ ધમના મૂળ પાયારૂપ ટુંકી બદગીતો સાર છે. એમાં કઇ ભેદ, કરામત,પ 
મોધ્ધમતા જેવું કઈ નથી ખુલ્લું સાધારણુ મતુષ્ય પણુ સમજી શકે તેવી * 
ઈંબારતમાં લખ્યું છે. અને એ ૨૧ શખ્દો પરથીજ, આપણા ૨૧ નુશ્ક લખાયલાં 
છે. એટલે જે કેઇ (૨૧) એકવીસે નુસ્કોનો અભ્યાસ કરે (ને કે બધાં હાલ 
આપ્રણી પાસે નથી) તો તે બધાં નુસ્કોતો સાર આ અહુનવરમાંથી જે નીકળે છે, 
તેજ નીકળે. 


એટલે સખાવત કરવી, પરોપકાર કરવો, (પરમાથ) અને આ ખે ટુકી 
બદગીતે। સાર ફકટ “પ્રેમ” અને “પરમાથ” એવો થાય છે અને આપણી 
માજદીયસ્ની દીનતે। મુદ્રાલેખ પણુ એજ છે. મનુષ્ય નાતે ધીરે ધીરે પોતાની 
સ્વાર્થ જત્તિતો ત્યાગ કરતા જઈ પરમાથ તરફ આગળ વધવુ. અને ત્યારેજ 
ર્વાન ખોખ્તગી (મૃકિત) થાય, આપણુ પેગબરે એ ખે, શખ્દોમાંજ આખી 
દુન્યાનુ' સાન આપી દીધુ છે. અને ત્યાર પછી આપણુ મહાન દસ્તુરાએ પણુ 
એવણુને પગલે ચાલી ધમ સાહીત્યને! વીસ્તાર વધાર્યો છે. એટલે હરે કેતાખો 
સઉ સઉના જ્ઞાન અનુસાર પ્રગટ કરી છે. અતે દીતતુસ્ઞાન ફેલાવ્યુ' છે. એ આપણી 
દીનને। કલમેો। છે. અતે એ કલમામાંજ આપણા ધમ ની ચાવી છે. કબીરજી મહેમેદનેના 
કલમાં વિષે લખેચ તે વાજખી છે, કે, 


કલમાં કહું તે! કળ પડે, બીન કલમે કળ ના 
જો ખોલ દેખા કલમેકો, તો કળહે કલમેમાં, 


હવે આપણે ઈસ્લામી ધર્મને કલમે! જેઇસુ' તો તેના પણુ એજ સાર્‌ છે 
લા, ઇલા, ઇલ, લીક્ષ, લા, મહમદે રસુલ ધલ્લાહ એટલે ખુદા સિવાય ખીન્ને 
કરાઇ નથી, અને મહમદ તેને! મોકલેલો પેગ બર છે. અતે આખાં કુરાનની ચાવી 
પણુ એ કલમામાંજ છે તેથીજ કખીરે ઉપલે। દહેરે લખ્યો છે. 


જેવી રીતે આપણી દીનમાં લખેલું છે કે અઠુતવરનો નાદ જગતની 
ઉત્તપતિ અગાઉનો છે. એટલે દુન્યા પેદા જીધી ત્યાર પહેલાંનો તેવીજ રીતે 
આપણુ હીંદુ ભાઇએ પણુ પોતાનાં “ગાયત્રી” મ'્ર વીષે એવો જ દાવે કરે છે, 
3 સૃષ્ટિ રચનાની અગાઉતોે એ મત્ર છે અતે એ મત્રજ ચારે વેદોની માતા છે. 


૧૫૭ 


(ગાયત્રી મત્ર ) 


લ રમ સૂમૅવસ્વ સલ્લયિતુવેરેભ્ય મમો 
દ્દેયસ્ચ "ષમણિ અચે! ચે! સ; મગ્લાવ્યાઃ 
પહેલા ત્રેણુ દસ્કત “એ ઉ'મં ભૂર્બ અતે સ્વ”એ તૌત્તિરીયક અરણ્યકનાં છે. 
એના અથ “જે સવ જગતૂનો ઉત્તપાદક અને એશ્વર્યને દાતા છે. જે સર્વ 
સુખોનો આપનાર, અને જેને પ્રાપ્ત કરવાને સવ લેકે। ઈચ્છે છે. તે પરમાત્માનુ 
જે સ્વીકાર કરવાને થોગ્ય, ધણુજ શ્રેષ્ઠ શુદ્ધ સ્વરૂપ, અને પવિત્ર કરનાર ચેતન, 
બ્રહ્મસ્વરપ છે. તેજ પરમાત્માના સ્વરૂપને અમે ધારણુ કરીએે કારણુ કૈ જે 
સવિતાદેવ પરમાત્મા અમારી ખુદ્ધીને પ્રેરીત કરે, અટલે ખરાબ કામોમાંથી દૂર 
કરી સારાં કામોમાં પ્રદ્ત કરે, 


હે મનુષ્યો સવ સમર્થ પુરૂષોમાં તે વધારે સમર્થ સશ્ચિદાનન્દ સ્વરૂપ, 
નિત્ય સુદ ખુદ્દ મુકત સ્વભાવવાલે।, રુપા સમુદ્ર, યોગ્ય રીતે ન્યાય કરનાર, જન્મ 
મરણુ આદિ દુખેોથી રહીત, આકાર રહિત, સર્વના અ'તકર્ણુને જણુનાર, સવને! 
ધારણુ કરનાર પિતા, ઉત્તપાદક, અનાજ આદિથી સ સારનુ' પોષણુ કરનાર, સપૂષયુ 
એશ્વય સહિત, જગતને ખનાવનાર શુધ્ધ સ્વરૂપ અતે જેની પ્રાપ્તી 
(મેળાપ) ઇચ્છવા યોગ્ય છે. તે પરમાત્માતુ જે શુદ્ધ ચેતન સ્વરૂપ છે, તેનેજ 
અમે ધારણુ કરીએ-એ પ્રયોજન માટે કે તે પરમેશ્વર, અમારા આત્મા અને 
ખુહ્ધિતો અન્તર્યામી સ્વરૂપ, અમતે ખરાબ આચરણુ, અતે અધમ'વાળા માગથી 
ટૂર કરી, સારાં આચરણુ અને સત્યમાગ માં ચલાવે, તેને મૂજી દઈ ખીજી કેઈ 
વસ્તુનુ' ધ્યાન અમે નહિ કરીએ, કારણુ કે તેના જેવો, અથવા અધિક ખીન્ને 
કોઈ નથી, તેજ અમારે પિતા, રાન્ન, ન્યાયાધીશ, અને સર્વ સુખને! આપનાર છે. 


સક'દ પુરાણુમાં એવું લખાણુ છે કે વેદોના પવીત્ર ગાયણુમાં એના 
જેવુ પવીત્ર ગાયણુ (મ'ત્ર) બીજું કેઈ નથી. અને એ મત્ર ફકટ બહાણુ અને દ્ત્રી 
સિવાય, ખીન્ન કોઈને પણુ કહેવાય નહિ. ( અથવા ખીન ક્રેધને પણુ 
શીખવવું નહિ.) 


સુ નારાય્યુ ઉપનિષદમાં એવુ કહે છે કે, જે કેઈ સુર્ય નારાયણુની 
સામે મહેડુ' રાખીતે એ “ગાયત્રી” જપ (જપે) કરે તો તેની ધાસ્તી, (ચીંતા) 
દુર થાય. દુઃખો! જતાં રહે. અને એટલે! તે! સ્વત'ત્ર ગઈ “ય કે, તે પછી કે 
પણુ જતને] મનાઈ કીધેલે ખોરાક ખાય, તો પણુ તે અપવીત્ર થાય નહિ. અને 
રાઇ પણુ ખરાબ સ ગતથી તેતે તુકશાન થાય નહિ. 


૧૫૮ 


ધાહાણાએ દિવસમાં એક વખત સપ્યા કરતી વખતે જરૂર એ માયત્ર 
જપ કરવે, એવું હોંદુ ધમતુ' ફરમાન છે, 


ગાયત્રી મત્રતા બીજે ટુક સાર 


સખ જગતકે ઉત્તપાદક, પ્રકાશરૂપ, પરમાતમાકે પ્રા્ેનોધ- ઉસ પ્રસિદ્ધ 
પાપનાશક તેજકા, હમ ધ્યાન કરતે હે. 


હમાંરે ધ્યાનમે પ્રસન્ન હુવા પરમાત્મા હમારી બુહ્ધિયૉંકો સત્ત કમમે 
ઝ્રેરીત કરે, વસ્તુત ગાયત્રી મ'ત્રમે *ભમવત મહિમાં પૂણુ રૂપસે વર્ણીત હૈ. 
જો સદખુહ્ધિકા દાતાં હે વહ સ્તસ્4૪ી દાતા હેં, ખુહિહી સદખુહિ 
હો જાય, તો જન્મ મરણુકા બખેડાહી સદાફેલીયે મીટ નાય, (એને 
અગ્રેજી તરજુમો) 1/2 ત૯૦114૦ ૫૩૪૩૦1 1100 ૬૯41 11810 ૦4 116 
૩011* દ 1 તૉ ૯૦ ૦01 1111તંડ 1૦ 1100 12411, 


હવે આપણું એ આપણા દીનના કલમાં વીષે જાણ્યું કે એની અંદર્‌ 
કેટલી મહત્વતતા છે. તો પછી શુ' એ ભણ્યા કયે તો કંઈ ફાયદો થાય? વગર 
સમજવે ભણેલું શુ' કામ લાગે. એતી અ'દરતો કૂકટ સખાવત કરવાજ લખેલુ 
છે. અને આજે સઉથી મહેટી કરજ તો મતુષ્ય જાતનું ભલુ' કરવુ”, (શેક સેવા 
કરવી) એજ ઉત્તમ માગ દુન્યાના દરેક ધમે સ્વીકાર્યો છે, 


આપણી કેમ દુન્યામાં આસકારા થઈ (પ્રખ્યાત થઇ) તેનું મુખ્ય કારણુ 
પ્રેમથી (અથવા દયાથી) દોરવાઈ તે કીધેલી સાર્વજનિક સખાવતનેજ આભારી 
છે, હીન્દ્સ્તાનતમાં આવ્યા પછી આપણુ પૂર્વજો (જરથેોસ્તીઓના) ક્ૂકટ ત્રણુ 
સદમુષણુથીજ આગળ વધ્યા હતા તે “પ્રેમ,” “પરોપકાર” (પરમાર્ય) અને 
“પૂરૂષાર્થ” “તાત 15 11૦ 0૯8 પળ0૦” આપણી કેમના કેટલાક ભણેલા 
શીખેલા સાહેખો વટીક કોમને ઉધા પાટા બંધાવે છે કે. આપણું જે દુન્યામાં 
હજુ સુધી ટકી રહા છઈએ તે આપણુ ધર્મની તરીકતો, અતે આપણા કીયા- 
કામોને લીધેજ. હવે પછી આપણે આગળ ન્નેઇશુ' કે ક્રીયાકામા કેવાં ગડબડ 
ઘાંટાળા ભર્યા છે. અને આપણી બ'દગીએઓ ([272)€135.) પષુ કેટલીક સમજુ 
નહિ પડે તેવી છે સમજ્યા વગરની બ'દગી [એટલે આપણે શું ભણી ગયા તે 
આપણે પોતેજ નહિ સમજીએ) એ ખાલી બડખડાત જ છે, 


“સાન વગરની ભકિત આંધ'.” અને “ભકિત વગરનું તાન સુષ્ક” (લુખ્ખુ) 
આપણી એ મુખ્ય બ'દગીમાંજ કેટલી બધી મતફેરી છે તે પહેલા આપેલા જુદા 
જુદા ૧૮ તરજુમાઓ પરથી માલમ પડી આવશે. એજ પ્રમાણે દરેફ યસ્તો 


પપ 
અતે નીયાએસોતું પણુ સમજવુ. 


આ અહુતવરનો જુદા જુદા ધમ અભ્યાસીઓએ પોતાની જુદી જુદી 
દ્રષ્ટિ બિદુથી જુદા જુદ્દા અર્થ કર્યા છે. એને કેઈબી અર્થમાં લેવો તેતે 
વાંધો નથી. પણુ આટલી ટુકી બ'દગીમાં આપણી માજદીયસ્નતી જર્થોસ્તી 
દીનને સાર ટુંકમાં સમાવી દીધો છે. 


અને એમાં ત્રણે માર્ગો, કર્મ માર્ગ, ભક્તિ માગ, અને સુ'ન માર્ગ 
સમાવી દીધા છે. જે માગે જેને જવુ' હેય તે માગ આમાંથી પસ'દ કરી લે, 
અતે તે માગે આગળ વધે. જેકે છેવટે તો સાન માગ વગર રવાના ખોખ્તગીજ 
નથી. પણુ શરૂઆતમાં જે તબકકા ઉપર મતુષ્ય હોય છે, તે પ્રમાણે જ તેને 
રૂચી હોય છે. તેથી એ દીનને। કલમે! સર્વેને માટે અનુકુળ છે. 


 પ્રકરણુ ૧જ૪સુ 
“હોરમજદ ચશ્ત” 


ફૂરરો (૧1) પેગ'બર જરથેસ્તે દાદાર હેોર્મઝદને પુછ્યુ કે, હાડમદ 
જહાનના (તથા) ખુદરતી હમેશતમાનના, અએ ધણુાજ વૃહ્દિ કરનાર, મીને 
અરે! પેદા કરન'ર હેર્મજદ, માંભ્ર સ્પેન્તનાો કીયથો (ભાગ) સઉથી હીમ્મત 
આપનારા, સૌથી કતેઠ આપનારા સઉથી ખોરેહમ દ (તથા) સઉથી 
વધારે અસરકાક, 


ફકરો (૨) ધણાજ શ્તેઠંથી મારનર ઘણાજ તદરોસ્તી આપનાર 
(તથા) દેવોની ,તથા (ખરાબ) માણુસેની ખરાખીતે ધણુ।જ તોડનાર છે? 
 (માંશ્ર સ્પેન્તને) કીય! (ભાગ) તમામ હાડમ'દ દુનિયામાં મનતતે ધણુ।જ પહોંચનારે 
(ઇઆને, મદદ કરનાર) (તથા) તમામ હાડમદ દુનિયામાં જીવતે ધણુાજ પાક 
કરનારે છે? . 


ફૂરરે (3) ત્યારે (દાદર) હેરમજદે જવાબ આપ્યો કે, અએ .સપે'તમાન 
જરથોંસ્ત | “હમો અમસાસ્પ દોના નામ” 


ખોલ્લાસે ઉપલા વાકય પ્રમાણે દાદા હેરમજદ પોતેબી અમસાસ્પ'દોમાં 
ગણાયા, અહિયા  અમસાસ્પદો તે ભેદ ખુલી ન્નય છે. હવે એ છ અમસાસ્પ દો 
' તે હોરમજદમાં રહેલી (૧) શક્તિએ બહમન એટલે ડહાપણુ અરદીબહેસ્ત . 
એટલે પ્રેમ (દરેક ઉપર એક સરખો પ્રેમ રાખવે)) સહેરેવર એટલે બાદસાહી 
સત્તા સંપદ્દાર્મદ એટલે પરે।પકાર (બધાંતુ' ભલ્યું * કરવાતી ૨૪1) ખેોરરદાદ એઢશે 


3૬ 
અજીત (કાઈ એને પામી શેકે નહિ કોઇથી જીતાય નહિ તેવે? અગે અમરદાદ 
એટલે હમેશ સુધી રહેવાવાલે (અમર) માંશ્ર સ્પેન્તને તે (ભાગ) ધણુ।જ હિમ્મત 
આપનારો, ધણુાજ ક્તેહી આપનારે, ધણા જ ખોરેહુમ', (તથા) સઉથી 
વધારે અસરકારક. 


ફકરો (૪) ધણે!જ પ્તેથી મારનાર, ધણુ! જ ત'દરેસ્તી આપનાર (તથા) 
દેવોની તથા ખરાબ માણુસોની ખરાખીને ધણુ।જ તોડનાર છે. (માંથ્ર સ્પેન્તને) 
તે (ભાગ) તમામ હાડમ'દ દુન્યામાં, મનને ધણુ।જ પહોંચનાર (અઆને મદદ કરનાર) 
(તથા તમામ હાડમ દ દુન્યામાં જીવને ધણુજ પાક કરનારા છે. ખુન્તાસોરમાંશ્ર 
સ્પેન્ત એટલે *૬હ્િ કરનાર અથવા પવિત્ર માંથ માંથતે સ'સ્કૃતમાં મન્ત્ર કરીતે 
કહે છે. એ માંથ અતે મત્રતો અથ છુપા ભેરે એવે થાય છે. અને આપણા 
ધર્મમાં તો બધું ભેદોમાંજ કહેલુ' છે. આપણી દીનમાં ત્રણુ *નતના માંમ્ર કહેલા 
છે “દૂષુસે। માંત્ર” “માં્ર સ્પેન્ત” અને માંશ્ર. ફ્ષુસો માંત્ર સોથી ઉત્તમ 
એટલે-દરેક શખ્દની વ્યુતપતિની મૂળ ભાષા. માંથ સ્પેન્તતો અર્થ જહે 
કરનાર અને માંત્ર એટલે આપણી ચાલુ સમનનતી ભાષા (હોંદુભાઇઓના શ્ઞાસ્રમાં 
ચાર ભાષા આવે છે. પહેલી “પરા” “પસ્યનતી” “મધ્યમાં” અને વૈખરી. 


“પરા” સઉથી શ્રેષ્ઠ દરેક ભાષાનું મુળ ન્યાંથી દરેક ભાષા નીકળી છે. 
પશ્યનતી એટલે ભેદમાં કહેલી. મધ્યમાં એટલે દરેક જુદા જુદા સ'પ્રદાયની 
પાત પોતાની કેઈ નહિ સમજે તેવી રીતે બનાવેલી મોધમ ભાષા, અતે વૈખરી 
યાલુ સમજાતી ભાષા “પરા” ભાષા નષુનારા દુન્યામાં ધણુ જીજ આસામીઓ 
છે. તેવી રીતે આપણી “પુસા માંપ્ર” ખીજાણુનારા હાલમાં તો ભાગ્પેજ 


ક્રોઇં હોય. 


ફેકરો (૫) મો ત્યારે, જરથે સ્તે કક્ુ' કે, અએ અરે! દે!રમજદ તાર 
તે નામ ક જે સઉથધી સહેટું, સઉથી સરસ, સઉષી શ્રેષ્ટ, વધારે અસરકારક, 
ધણુ જ પ્તેહથી મારનાર. ધણું જ ત'દોરેસ્તી આપનાર (તથા) દેવોની તથા 
માણુસોની ખરાખીને ધણું જ તોડનાર છે. તે નામ (તુ) મતે ખચીત કેહે. 


ફકરો (૧) થો જેથી કરીને (ઈઅ.ને તે તામની મદદથી) હુ' તમામ 
દેવોને, તથા (દુષ્ટ) માષુસોને જેર કરૂ', જેથી કરીને હું' તમામ જાદુગરેતે, 
તથા પરીઓને જેર કરૂ', કે મને કેોઈમી સખ્સ નહિ દુખ દે, નહિ દેવ કે 
નહિ માષુસ, નહિ નાદુગરે કરે નહિ પરીએ!. 


પરતો શેદ-જેમ એને ખે પાંખ આપી છે. તેની મતલબ ક -ખુબશુરત 


૫૨ 


સરી હૉય જેનું દીલ ૨મેશ્ઞાં મરદતો સમાગમ કરવા તલપી રહેતુ હોય. (માને 
કામાતુર હે।૫) તેથી એને ઉડતી દેખરાવી છે. 


ફકરો હમે. અહિયાં જરથોસ્તે પુછેલા સવાલનો જવાબ હોરમજદે આપ્યો 
કે (મારૂં) પહેલ્લું નામ અએ અરો જરથેસ્ત (એકે) હું હયાત છૅઉં ખીજું 
(નામ) ટોળાવાલે (અથવા ટોળાંની પાસખાની કરનાર) માર્‌' ત્રીજી - (નામ) 
સવબ્યાપક, (માર્‌) ચોદું નાસ સઉથી સરસ અશે।ઇ, (મારૂ પાંચમું નામ મજ૬ની 
પેદા કીધેલી, અશેઇની તોખમની તમામ નેઆમત, (માર્‌) છથુ' (નામ) એકે (હુ) 
પોતે અકકલ છેઉ', (મારૂ) સાતમું (નામ) અકકલવાળા (મારૂ)? આઠમુ' (નામ) 
એકે (હુ) (પોતે) ડહાપણુ છેઉ (માર્‌ નવમુ,. (નામ) ડહાપણુવાળોા, (માર્‌) દસમું 
(નામ) એ કે (હું' પોતે) #ધ્ધિ (અથવા આબાદી) છેઉ (મારૂ) અગીઆ3મુ' 
(નામ) શહિ કરનાર (માર્‌) બારસ (નામ) અહુર (ઈઆને જદગી બક્ષનાર) (મારૂ') 
તેરમુ' (નામ) ધણેજ કૂાએદે કરનાર, [માર્‌) ચઉદમું (નામ) દુશ્મન વગરનો, 
(માર્‌) પ'દરસું' (નામ) અજીત, (માર્‌) સોલસું' (નામ) માણુસો। (ના કામે)ને 
હિસાબ ગણુનાર, (મારૂ) સત્તરમું (નામ) તમામ નેનાર, (માર્‌) અઢારમું (તામ) 
તદરેસ્તી આપનાર (માર્‌) ઓઆગણીસમુ (નામ) એકે હું' પેદા કરનાર્‌ છેઉ, 
વીસમો જે હું છેઉ' તે મહાસાની નામવાળે। છેઉ' (ઈઆને મારૂ' વીસમ્રું' નામ 
મહાસાની છે.) 


ખોલાસે। અહિયાં હેોરમજદ પોતે અકકલખી છે અને અકલવાલેોબી છે 
અને ડહાાપણુવાલેબી છે. એટલે એના ખે સ્વરૂપ છે. એક નીરાકાર, અને  ખીજું 
સાકાર. આપણા ૧૦૧ મેફાતી નામોમાં જે ૧રમુ' નામ અબરવદ એટલે દરેકથી 
અલગ અને ૧૩મુ નામ, પરવ'દા એટલે બધા સાથે સબ'ધ. (એ વીષે પ!છળથી 
ખુલાસો કરશુ હુવે આપણે એની નીરગ વીષે ખોલાસે। કરશું' નીરગમાં કહે 
છે કે “અએ દાદાર હેરમજ ? નાશ કરનાર હારેમનને, (તથા) દેવોને હુ' 
આજેજ કર્‌, રસ્તાખેજ (તથા) તનપસીન થવાની ઉપર હું ખેચુમાન છેઉ, 


આ અધાં નામો ઉપરથી તો એવે: સાર નીકલે છે કે. દુન્યાનો તમામ 
કારોબાર એ એકલા હાથે (કોઈની પણુ મદદ લીધા વગર) ચલાવી શકે છે. 
એને કેઈતીપણુ મદદની જરૂર નથી. અતે એ ઉપરાંત એના ૧૦૧ સેદ્દાતી 
નામોમાં પણુ, એની જ દરેક બાબદેમાં મહત્તતા દેખરાવી છેઃ (ટુંકમાં કહીએ 
તો દરેક અણુંએ અણુમાં એ રહેલો છે (31 10 411.) ત્યારે અહિયાં એક 
સવાલ થસે કે ત્યારે પેલા અમસાસ્પ દો, તથા ફરેસ્તાએ શુ કરે છે ? શું આપણી 


૧૬૩ 


(મનુષ્યની) માપક તેએ પણુ નવરા નકામાં ખેસી રહે છે, જ્યારે દરેક કામ લૈ 
હેરમજદ પોતે જ કરી લે છે ત્યારે તો એ લેકેોની (દરેસ્તાએની) જર્‌ર% 
નથી. અને ખરેખર તેમજ છે. કે શફરેસ્તાએ એ આપણુ સદચુણે જ છે એમ 
માલમ પડી જય છે. અને અમસાસ્પદે ખુદ હોરમજદની (૧) ઉત્તમ શક્રિતએ। 
છે. ને મનુષ્ય પણુ પુર્ષ.થ કરીને એ છ શક્તિઓ મેળવી શકે તો તેનુ' કામ 
પુરૂ' થયલુ' કહેવાય (યાને મુક્ત સ્વત'ત્ર થઇ જાય) તેથી જ નીરગમાં આપણે 
એવી કખુલાત આપ્યે છીએ કે નાશ કરતાર હારેમનને તથા દેવોને હું' આજે જ 
કરૂં હારેમન એટલે અગાનત!, અતે દેવો એટલે અસાનતાથી ઉપજતા દુચુંણૂને 
હું' મારા દીલમાંથી કહાડી નાંખું. અને રસ્તાખેજ ને વખતે એટલે. જ્યારે 
આપણે “જરવાને દરોગો ખોદાતેહ' યાને ૧૨૦૦૦ વરસતો એક ચકવેો પુરે 
થાય ત્યારે તો જર્‌ર આપણે પાછા બચ્ચાં જેવા નીર્દોષ અને પેલી ૬ શકિતઓ 
પ્રાપ્ત કરીતે “તનપશીન” એટલે આ શરીર છેડી દઈને તે સાહેબમાં મળી 
જશુ. યાને (આપણી રવાન બાખ્તમી) આપણા આત્માતે છુટકારો જરૂર 
થશે, એ માટે જુઓ “વેહુ-ક્ષથ” ગાથાતો હા. પ૧મે કૂકર ૩ને. 


ખાન્લે ગેઉષા; હેમ્યન્ત્‌ થાઇ 
વેષ્યાથનાઈરા, સારેન્તે; 
અહુરે અષા હિજ્વા 
ઉપ"્ધાઈશ્‌ થધહેઉંરા્‌ સનધહે; 
યએષાંમ તૂ પેર્ડર્ષો 
મજા ફેડકષ્ના એહી. 


ી જેએો (પોતાનાં) કામોથી, અશેઈથી, જખાનથી, (ઈઆને રાસ્ત સખુનોથી) . 
તથા નેક મનસવીની (૪આને ખરાં અતકરણુથી કીધેલી) બ'દગીથી, અએ 
હ્ોરમઝદ તુંતે સરદાર તરીકે ગણે છે, (તથા) જેઓનેો અએ હેોરમજ૬, સઉથી 
પહેલ્લો, રાહતુમા તું છે, તેએ (પોતાની) કીતિને લીધે (આખરે) તારામાં 
સાથે મળી જશે. 


ઈસ્લામી (મહેોમેદત) લોકોના મત પ્રેમાણે 'ખુદાની વ્યાખ્યા 
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115 [૦૫૪૯13 ત્ર! 101, 117૯ (1૦૬૯ ૦ 10૯1 દ્રણતે ૮1૬5 
13૯૦05૯6 ત11 ૦ પલાળ વૈટ[૩૦૫વ ૫૦૦0 103, 11069 ૦1310૬ તબ 
2171૫138 03) 13૯015૯10૯5, ડકુતરૉ1 પીલ? [૩૦૫૪૯ 13 ૪૯૮ દ્ર॥તં 
|11001૯વૅ... ૩૦ પત્ર 3૦1061111૯3 1 15 ૦204801૯ ૦ તંબંળછ 13185, 
તત ૬૦100011168 1101, 1330૬ €૪૦વ'૩ ][૩૦૪/૯1*5 10 50 801૯૫, ર દ ૬ 
ધં૯7 8 4:૦0 117435 ૯1100૦૫૭, ર 


6૦4 15 ॥0 દાંઈલા1 01111 ૬૦ 4117016 101 15 110 0૦૬૦1૬૦1 
૦4 21390130, 


116 તં૦૯ડ 10૬ ૪૯1 1011૫ 01151[2 1૦ ત10001૯% 10 310011 
નિંટ 15 પ॥ાંવૂપ૦, 


દ૦: 15 ઠામ પ11100દ 113 ૦2 1108૬41૫, 


( 1બૌીપિ1ં [11004 ૦# રિલૉ[છાં૦પડ 1૩૯૯115 ) 
07 ઉાંક્ષાણ 0210041૯ ડિ શિતિલિં ૩4ત2. 


જેન શુની “આન” હધનજી”તુ' ઈશ્વર વિષે મત 


ય શામ કહે રહેમાન કહો, કોઉ કહાન કહો મહાદેવ રી; 
“ “ પ્ારસંતાય કહો, કોઉ થહ્યા સકળ છધહા સ્વયમેવ રી. 


નો. 


ભાજન ભેદ કહાવત નાના, એક મૃતિકા રપ રી, 
તેસે ખડ કલ્પના રેપીતત આપ અખડ સ્વરૂપ રી, 
નિજપદ રમે રામ સે! કહીયે, મહાદેવ નીર્તાણું રી, 
પરસે રૂપ પારસ સે કહીયે, બ્રહ્મ ચિન્હે સે બહારી, 
ઇઠ્વિધ સાધો આપ “આન દધન ” ચેતનમય નિઃકમરી. 
411 દ1€ 1 ૪ 115 ૦ 0100 3(0[૩૯॥તા૦પ૫ડ ૫૪101૦ 
101303૯6 9૦૮ ૫210૫1૦ 15, દ્રાતં 0૦૮ ધૌ૯ ડર્યા, 


(70૦૩0૦) 
પીતમ પતીઆં તબલીખું જખ તુ' હો બરસ 
તનસે, મનમે, નેનમે, વાંકે હમાં સદેસ. 
“સ્વામી રામતીથ” 


ઇટ? ૧૦ #અગતજષ્જી 


બતી આદમ આ નય યક દિગરન્દ 
કીદર આદ્રીનીમ, જયક જેહુરન્દ 


આદમના વશજ (મનુષ્યો) એક ખીન્નના અવયવ છે. કારણુ કે સર્વની 
ઉત્પત્તિનુ' મૃળ “એક જ” છે. 


હીંદુઓનુ' સોથી ઉત્તમ પુસ્તક ગીતામાં દાદાર હેોરમઝદ્તું ખ્યાન ધણા 
ખુલ્લા શખ્દોમાં લ'ખ્યુ' છે. અને “માં પરમાત્માને એકલાને માટેજ ભકિત, 
સાન, કમ સવ માર્ગો જુદા જુદા દેખરાવીને છેવટે “તેને જ” એકલાને 
ભજવાનો માગ દેખરાવ્યો છે. 


અધ્યાય હસો જ્ઞાન વિજ્ઞાન ચાગ. 


૧, હે પાથ મનને મારામાં આસક્ત કરી, મારાજ આશ્રય લઈને 
યોગમાં જેડાવાથી, તુ' નીશં સય મને સમગ્રરૂપે. જે રીતે જાણીશ તે સાંભળ, 


શોક ૨, જે હું તને એ સાન વિસાન સહિત પૂરેપૂરૂં કરીશ તે જાણ્યા 
પૂછી, આ લેક્રમાં તારે બીજું કાંઇ પણુ નનણુવાનુ' બાકી રહેશે નહિ. 


. શ્લોક ૩. જે હરે મતુષ્યમાંથી કોઈક જ એ સાન સિદ્ધ કરવાનો યતન કરે 
છે અને યન કરી સિદ્ધ કરનારાએમાંથી પણુ કોઈક જ મને તત્વથી (અપરેક્ષપણે) 
જાણે છે. 


1, 


૪. ભૂમિ જળ અગ્નિ, વાયુ, આકાશ, મન, અુષ્ધી, અને અહકાર એમે 
આંઠ વિભાગમાં મારી પ્રકૃતિ વહેંચાયલી છે. 

૫. એ તો મારી કતીષ્ટ પ્રકારની પ્રકૃતિ કહી, હે મહામાહે, દવે 
એનાથી ત્રેષ્ટું એવી જે મારી બીજી પકૃતિ, તેને જીવરૂપે રહેલી નનું કે જેના 
લડે આ જગત ધારણુ થાય છે. 

૬, આ ખે પ્રકાર પ્રમૃતિ, સવ' ભૂતોનુ' ઉત્પતિદ્દાર છે. અને તેનો 
દ્દારાજ મતે સર્વ જગતતી ઉત્પતિ તથા પ્રલ્યતે કર્તા ન્નણુ. 

૭. હે ધન'જય મારાથી ઉત્તમ હેય, એવુ ખીજીં કાઈ પણુ નથી. 
જેમ રારામાં અનેક મણિ પરેોવેલાં હોય, તેમ મારામાં આ સવ' ભૂતો 
પરેવાયલાં છે. 

૮. હે કોતેય સવ જળેોમાં રસ હું' છું, ચદ્ર સૂયમાં પ્રકાશ હું છુ. 
સવ વેદોમાં પ્રયુવ હું છુ, આકાશમાં શખ્દ હું છું. અતે સવુષ્યમાં જે પરાક્રમ 
તે પષુ હું જ છું. 

ઇ. પૃથ્વીમાં સુદ્ધ સુવાસ હું' છુ, અગ્નિમાં તેજ હુછ્ઠુ. સર્વ મોમાં 
જીવન શક્તિ હું છુ' અને તપસ્વીઓમાં તપ પણુ હું છુ. 

 કૃ# હે પાર્થ સવ ભૂતોતું' સનાતન ખીજ મતે જ જાણુ, વલી ખુહ્દીમાતોની 
ખુહ્ધિ, અને તેજસ્વીઓવું' તેજ પણુ દું છું. 


અધ્યાય હમો! ૨જ વિધ્યા રાજ ગુહ્યોગ, 


મે* મારાં અવ્યકત રૂપ વડે, આ સવ જગત વીસતારૅલુ' છે, અને 
સર્વ ભૂતો મારામાં જ સમાઇ રહેલાં છે. પણુ હું કાંઈ તેઓમાં સમાઇ રહેલ્લે 
(સમાઇ જઉ તેટલે) નથી. 

મારા ચોગતુ' એશ્વય તો જે, અવ્વકત રૂપે મારો જ આત્મા સવે 
ભૂતોને ધારણુ કરનારે, અને તેમની ઉત્તપતિ, તથા પાલન કરનારો છતાં, હુ 
તેઓમાં નથી, અને તેઓ મારામાં નથી. 

સવત્ર ગતી કરનારે મહાન વાયુ પણુ જેમ તેનાથી વધારે વીસતારવાળા 
આકાશના એેક ભાગમાંજ રહેલો છે, તેમ આ સવ ભૂતોાને મારા એક જ 
અશ્ઞમાં વસી રહેલા જાણુ. 


હે કોતેય કલ્પતે અ'તે સવ ભૂતો મારી પ્રરૃતિમાં આવી મળે છે, 


જાને કલ્પના આરભમાં પ્રરૃતિમાંથી પાછા ડુ' તેઓને સંજુ છુ. 
ગધ્યાય ૧૦ સો વિભૂતિ ષોગ?* 


મારી ઉત્પત્તિ થઇ હોય, એવુ' દેવો તથા મહષિએ પણુ જાણુતા નથી. 
જ%મકે દેવો અને મહષિ એ નુ' મૂળી પણુ સવ પ્રકારે હું જ છુ. મને જે એવે 
અભન્મા, અનાદિ અને સવ લેકોનો મહેર નણું છે, તેજ આ મૃત્યું લોકમાં 
મોહ રાહિત, થઇ સર્વ પાપોથી છૂટે છે, હું જ સવની ઉત્પત્તતુ' સ્થાન છુ 
અને મારાથી જ સર્વ કાંઈ પ્રવતે' છે. એમ ન્નણી ખુદ્દીમાનો ભાવ યુક્ત થઈને 
મંતેજ ભજે છે. એવા સદા પ્રીતીપૂર્વક મતે ભજનારા તથા મારા પરાયષુ જનોને 
હું એવી ખુદ્દીતો થોગ આપું છું. કે જે વડે તેએ મતે પામે છે. 


અધ્યાય ૧૮ સૌ સેક્ષ સન્‍્યાય થોાગ 


વિસુષ્ધ, અનાશડત, ખુદ્દી સંપન્ન, મુમુક્ષુ, ધીરજથી મનને નીયમમાં 
લાવીને. શખ્દાદી વીષયોને ત્યજીને, અતે રાગદ્દેષ ને કૂર કરીતે, તથા એકાંતને 
સેવનારે, હલકો આહાર કરતારે। મન, વાણી, કાયાને નીયમમાં રાખનારે, નીત્ય 
ધ્યાન થોગ, પરાયણુ રહેનારો, અને વૈરાગ્યનો સારી રીતે આશ્રય કરનારે! થઇને, 
તેમજ અ'હકાર, દુરાત્રહ, કામ, કોધ, મદ, તથા સગ્રેહ એ સર્વનો પરીત્યાગ 
કેરીને, જ્યારે સવત્ર, મમતા વિનાનો, અને શાંનત બને છે, ત્યારે જ તે થહમા 
પ્રાપ્તીને ચોગ્ય થાય છે. 


અછા જિસાસુ, આ પ્રમાણે જ્યારે પ્રસન્ન ચિત્તવાળો બનીને કશ્ષાતો 
શૈ[ક, કે આકાંક્ષા કરતો નથી, અને સવ ભૂતેોમાં સમદ્રષ્ટીવાળે, થાય છે, 
ત્યારે તે મારી પરા ભક્તિને પામે છે. 


હું જેટલી મદત્તાવાળા છુ. અને' જે કાંઈ છુ, તે વાત એવી પરા ભક્તિ 


બડે જ, તત્થી યથાવત ન્નણી શકે છે. અને એમ તત્વથી નનણ્યા પછી જ, તે 
મારામાં પ્રવેશી શ્ષકે છે. 


સદા મારો જ આશ્રય રાખીને, પોતાના સર્વ કમ' કર્યા કરનાર, 
ઉપરોકત કમથી, મારે મૃપા પાત્ર બતીતે તે અનાદિ, તથા અવિનાશી, એવા 
પદતે-પરમ સિદ્ધિને પામે છે. 


માટે તું મનવડે સવ કર્મો, સદા મને અર્પણુ કરતો રહીને. મતે.જ 
શવસ્વ માનનારો યા, તથા યુદ્ધિ યોગનો આમથ્ય લઈ તે સદા મારામાંજ 
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ચિત્ત. રાખવાવાળે થા. 


ભે. પ્રમાણે મારામાં ચિત્ત રાખવાથી, તું મારી મૃપા વડે, સવ અ તરાયોને 
તરી જઈશ, અને નેતું અહકાથી મારૂ' કહેવું' નહિ સાંભળે તે। વિનાશ ને પામીશ્ર. 


ક કવી હુ્રેજ કહે છે કે 
“મયાને આશેકે માશુક, હીચી હાએલ નિસ્ત. 
તો ખુદા હીજબ ખુદી, “હારીઝ” અઝ મયાં બરખીઝ.'”” 


પીયા અને પ્રેમી વચ્ચે કેઈ વસ્તુ ડી નથી (યાને પરદો નથી) હાફીઝ 
તું પોતે તારે। પરદે છે. (માટે તું) વચમાંથી ઉઠી નન, 


ખએગણીસમી સદીના મહાન પુરૂષ શામ કૃષ્ણ, પરમ હસતું ઈશ્વર સબધી 
મત, એવણુ ઇશ્વરને માતા તરીકે સખોધીને ભકેત કરતા હતા, ગએેવષુના 
સાહીત્યમાંથી જયાં જયાં ઈશ્વર સબધી એવણે જુદા જુદા ફ્રકરા લખ્યા હુતા, 
ત્યાં ત્યાંથી એકઠા કરીને અહિયા સામટા આપ્યા છે, 


પરમાત્મા પૂણુ અને સનાતન થકા છે, તેમ આ વીશ્વનો પીતા છે. 
સમ્ચિદાન ૬ છા, એક વિસાળ અતે કીનારા વગરનો નીસીમ સાગર જેવો છે. 
ખદ્મા નિર્ચુ ણુ, અવિકારી, અચળમેર્‌ પવેત સમાન સ્થીર છે. તેનુ' નામ સાન 
(ચિન્મય) છે. તેતું સ્થાન પણુ સાન છે, અને તે ઈશ્વર સતય પણુ સાન જ છે. 


તેના રૂપ અનેક છે, કેઈ તેને પૌતા તરીકે, કોઇ માતા તરીકે અને - 
કોઈ પતી તરીકે, જુદા જુદા ભક્તો જુદેજાદે નામે એળખે છે, પરમાત્માને 
પ્રાપ્ત કરવાના ધણુ માર્ગો છે. દરેક પ'થ અને મતવાળા, જુદે જુદે માગે એને 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


ખ્રઉાની શકિતનુ' પરીમાણુ *નણુવાની ધશ્છા રાખનાર જવની, અને 
સ્મુદ્રમાંતા અગાધ ઉડાણુનું માપ કરી લાવવાને નાંખેલા નીમકના, પૂતલાંની 
સ્થીતી એકજ સરખી છે. જેમ સમુદ્રનું માપ કાઢવાને બદલે, તે પૂતલું તેના 
અપરીમીત જળમાં એગળી જઈ લય પામે છે, તેમજ જીવ પણુ, પોતાના, 
પ્રયાસમાં પોતાતું' જીવપણુ' ગુમાવી દને 'અહામય અર્થાત ઘહામાં લય 
થઇ જાય છે, 


જેમ એક વખતે કોઈએ કપડાં ધારણુ કર્યા, હોય, અને એકર વખતે 
નગ્ન સ્થીતીમાં હોય, તે પ્રમાણું એ સચુષગુ, અને બીજી વખતે નીચ્રુણુ હેય છે. 
જેમ પાણી અને પાશીમાંતો પરપોટો વસ્તુ એકજ છે, તે પરપોટાની ઉત્તપતિ, 
સ્થીતી, અને લય, સવ પાણીમાંજ છે, તેમ જીવાત્મા અને . પરમાત્મા વસ્તુત 


૦ 
એકજ છે, તે બેમાં વસ્તુનો ફેર નથી, પણુ સ્થીતી (દરજજા)નો '્‌ેર છે. * 


જીવાત્મા સુદ્દમ,, અને પરીમીત પરીમાણુવાળા છે, “પરમાત્મા” અપાર, 
અપરીમીત છે. એક પરતત્ર છે, બીજે “સ્વત-ત્ર છે.” રમ 


જેમ દીપક તેલ વગર બલતેો નથી, તેમ મતુષ્ય પશ્વર સિવાય ર્ફી 
શકતો નથી. જેમ વચમાં પડેલા લાકડાના કકડાને લીધે નદીના પાણી જુદ્દાં 
રખાય છે. તેમજ માયાની ઉપાધિને લીધે, એકજ અદૃષ્ય. ખે સ્વરૂપે દેખાય છે. 
પણુ વસ્તુત તે એક જ છે. જેમ સીસાંતો ટુકડે, પારાના ભરેલા વાસણુમાં 
નાંખતાંજ ઓગળી નય છે, તેમજ બ્રહ્મના સાગરમાં પડતાં જ, પ્રત્મગ આત્મા 
ઉપાધિથી વીમુક્ત થઈ સાગરમાં ભળી જય છે, 


જેમ કાંચળીથી સપ જુદો છે, તેમજ અ'ત્મા શરીરથી જૂર! છે. જ્યાં 
સુધી હૃદય આકાશમાં કામનારૂપી, મહાવાયુનો વેમ ખળભળાત કરી રહ્રો છે, 
ત્યાં સુધી, તે અસ્થીર હદયમાં ઇકરતે। પવિત્ર પ્રકાશ પડી શકવાતો સભનગ બહુ 
એઇછે છે. જેનું ચિત્ત ઈશ્વરના ધ્યાનમાં અવ્યગ્ર, અને શ્ાાંત પણે લાગેલું હોય 
છે, તેને જ તેના દિવ્ય દર્શન થાય છે. 


.(૧) આ સધળુ “હું જ” છુ, (ર) આ સવે “તુ' જ' છે (૩) અથવા 
“તુ” સ્વામી છે, અતે હું સેવક છુ. આ ત્રણુમાંથી કેધ્પણુ અવસ્થામાં મનુષ્ય 
જ્યારે આવે છે, ત્યારે તે પરીપૂણું થાય છે, અને તેને ઈશ્વર મળે છે. પરમઃત્માના 
પ્રત્યક્ષ દર્શન કરનાર (આચાર વિચાર નીતી રીતી વીગેરેમાં) તુર્ત જ ફેરવાઈ 
જાય છે, 


ઇશ્વર સંબધી સાન અને ભકિત એકજ છે, વિસુદ્દ ભકિત ને સત્ય 
જ્ઞાનમાં કાંઇ પણુ ભેદ નથી, 


જગતની ઉત્તપતિ અર્થે શીવ, અને શક્તિ એ ખેઉતી આવશ્યકતા છે. 
જેમ જળ વિનાની શુષ્ક મૃતિકામાંથી કુભાર વાસષ્યુ બનાવી શકતો નથી, તેમજ 
શ્રક્તિની સ્હાયવિતા, શીવ એકલા પ'ગુ કઇ કરી શકતા નથી. જેમ ફળનું કેટલું 
મર્ભા, અતે સત્ત, એ સરવે શૃક્ષના એક ખીયાંમાંથી ઉત્તપન્ન થાય છે. તેમ એક 
પરષ્ાહ્મમાંથી જડ ચેતનાત્મક, સઝવ, નિજવ, આ આખું વિશ્વ ઉત્પન્ન થયું 
છે, હે માતાછ હું ઉચ છું, હું બાહાણુ છુ. અને તેઓ નીચ ચડાળ છે, એવા 
મારા મનુના ક્ષુલ્લક વિચારોને તું નાશ કર, કારષુ કે અનેક - રૂપોમાં પ્રકાશ 
પામતાં, તારા સ્વરૂપવિના તેએ ફેણુ છે ? 


પરમથાનથી જેવું હૃદય પ્રકાશીત થયુ' છે, તેજ ખરે મનુષ્ય છે. બારીના 


શકય 


સવે મનુષ્યો તો ફકટ મવુષ્યતુ નામજ ધરાવે છે. ખુદ્દિ ને સહ _સતમયી 
અનાવનારૂ સાનજ સત્યસાન (પ્રસ) છે. 


આકી સવ સમ॥ાનાભાસજ છે. જે તમો સારા અને સિદ્ધ થવાને આતુર 
હરશે, તો ઈશ્વર તમને સારા અતે યોગ્ય સદગુરૂ જરૂર મેળવી આપશે. કારણ કે 
જીત્તાસા ખરી જર્‌રની છે. 


ગમે તેવા સુસુ અને જ્તાની ચુરૂનો, અને સતાનો સમાગમ હેવા છતાં, 
પણુ જ્યાં સુધી મન ચંચલ અતે સ્થીર હોય છે, ત્યાં સુધી તેની ઉપર કેઈ પષ્યુ 
અસર થતી નથી. 
હ્યય્‌ અતે જાગ્રત અવસ્થામાં થતાં 'દ્ેરફારતું' નામ સમાધિ છે. સમાધિમાં 
તમારે પ્રત્યમાત્મા પરમાત્મામાં લીન થઇ નય છે, અને તમે અભેદાનદ 
અનુભવે! છે1. પાછા જને ત્યારે તમારી “અહુતા”“તોા। સ્વીકાર કરે છે, અને 
જ્યાંથી નીકળ્યા હતા, ત્યાં પઃછા આવો છે છે. એટલે કે અનુભવે! છે કે 
તમારે આત્મા પરમારમામાંથીજ ઉદભવેલે છે. તથા ઇશ્વર, જીવ, અને પ્રકૃતિ 
(માયા) એ એકજ સચ્ચિદાન'દના ભીન્ન ભીન્ન રૂપો! છે. અને તમો જે ત્રીપુટી- 
માંના એકતે પણુ વળગી રહેશે તો તમતે-ત્રણેના એકયનેો અનુભવ મળશે, 


સઘળી વાત ઇશ્વરને સાંપી દો, તમે તેતી ઈચ્છ'નુરૂૃપજ વતંવાને 
સાવધાન બનશે, તો તમારે માટે કેધ્પષુ ચીંતા રહેશે નહિ અને ત્યારે તમે 
જાણી શકશે, કે સવ કાંઈ તેના હાથમાં જ છે, ને તેની ઇંચ્છાનુસાર જ 
યાલે છે, જે સર્વ શકિતમાનની ઈચ્છાને શરણે ભક્તિપૂર્વક અને નિષ્પાપ 
હુંદયે જય છે તે પરમાત્માને જલદીથી પ્રાપ્ત કરે છે. જ્યાં ગુરૂએ નથી, અને 
શિષ્યે નથી, એવુ* સ્થાન અતિ ગુદ્ય રહસ્યથી ભ'લુ' છે, “ક્ર્મ” અને તેતું 
સાન એટલું ચુઢ અને ચુલ છે કે, જે એને પ્રાપ્ત કરે છે, તેતે માટે ગુરૂ 
શિષ્યનો ભેદ રહેતો નથી, અને તે અભેદ સશ્ચિદાન'૬ સ્થીતીમાં હોય છે. ન્યાં 
સુધી બાળક જેવો સરળ ચશે નહિ. ત્યાં સુધી, તેને ઈશ્વર સબધી સાન પ્રાપ્ત 
થરો નહિ. જે કાંઈ સ'સારતું સાન એકડું કીધુ હોય તે, વિસરી ના, અને 
સાંસારિક વિષયમાં બાળક જેવો! અસમાન થા, એટલે તને તે સત્‌ (પરમાત્મા)નુ 
સાન ચરે. 


ઇશ્વર કહે છે કે, સપ જે કરડે છે, તે હું છુ. તથા નનદુગર જે વિષ 
ઉતારે છે તે હું છુ. ન્યાયાધિશ જે શિક્ષા કરે છે, તે ચડાળ હું છુ. તથા ચ'ડાળ 
યાખુકથી ફ્ટ્કાવે છે તે હું છું. ઞાન અકય કરાવે છે, અને અત્ાન ભેદ 
ઉતપન્ન કરાવે છે. - 


કર 


જ્યારે તારા “અહું'મ”નો નાશ ચશે, ત્યારે તને જષાારે ૪8 “”અહૃષ્‌” 
અને મમ્‌ એ અનસસાન છે, અતે “તવ અતે તવ” એ સત્ય સાન છે. ખરે શકત 
સતત એમજ વદે છે કે, એ મારા નાથ, તુંજ એક કર્તા છે, તુજ સવે કરૈ 
છે, અને હું' તો એક નિમિતરૂપ યતત્ર માત્ર છુ'. જેમ તું મને પ્રેરે છે, તેમજ % 
દું કરું છુ. અને આ સવ છ૪ીતિ' અતે યસ તે તારાંજ છે. આ ગૃહ અતે 
કુટુંબ સવનો! સ્વામી તુજ છે. તેમાં માફ' કાંઇ પણુ નથી. માર્‌! ધર્ષ તે માત્ર 
જેમ તું પ્રેરે, અને નીમે તે પ્રમાણું વર્તવાને।૦૪ છે. 


મનજ મનુષ્યને સુ'ની કે અસ્તાની, બદ્ધ કે મુકત, બનાવે છે. મતુષ્ય 
મનને લીધેજ પવિત્ર કે અપવિત્ર, પુણ્યશાળી કે પાપી, સદાચારી કે દુરાયરી 
ખને છે. જેનુ' ચિત્ત સતત શ્રીહરિની મૂતીમાં સ્થીર થયલુ' છે, તેતે માટે ભકિત 
જુ ઉપાસના, કે પૂશ્તઃ. વિગેરેના બાલ ઠાઠંતી કાંધ પણુ આવશ્યકતા, (જર્‌ર) નથી. 
સ'સારમાં રહે પણુ સ'સારી થાવ નહિ. સપ અને દેડકાને સાથે નચાવે, ખર્‌ા 
પણુ સપને રેડકે! ગળી જવા દતા નહિ. 


આત્મસાનની પ્રાપ્તી, અતે બથછ્ાાન'દના સુખનો અવુભવ એ માયામાંથીજ 
આપણુતે મળી શકે છે. જે તેમ હોત નહિ, તો આ સવ પદાર્થની પ્રાપ્તીના 
સ્વપ્તે પણુ વિચાર કેખ્યુ કરતે ? માયામાંથીજ દૈત ભાવ અતે સર્વા 
સખધે ઉત્તપન્ન થાય છે, માયાની ખહાર ભોકંતા, ભોજ્ય અતે ભોજન 
જેવું કાંઇ નથી. 


માતા ડું યત્ર છુ. વું યત્રી છે, હું જગ્યા છુ તું ભાડુત છે. ડું મ્યાન 
છુ', છું તરવાર છે, હું રથ છું. તું રથી છે. તું જેમ આસા કરે છે, તેમ હું 
કર્‌ છુ, જેમ ખોલાવે છે તેમ ખોલું છું, જેમ 'વર્તાવે છે. તેમ વતું છુ, ડું 
નથી, પણુ એક “તુ” “તુ” ને “તુજ” છ્ે “સત્ય સસિ''. 


મોસમ ચણશસપસાં સય જાજામશેશ્વસ્મ્‌ 


સુદ શર્ષમૂસાના શાસ્વા માં શાંસિણૃચ્છસિ. 
ગીતા અધ્યાય પ સો શ્લોક ર૯ શો 


મે' સખકા મહિશ્વર હોતા હુવાબી, અપતે ભકતોંકા ભક્ત ૬ જગંતકે 
સભી આશ્ર્ય છેડકર, કેવળ એક મુ'ઝમેહી વિશ્વાસ કરે, મૈ તુમ્હારે યોગ ્લેમકા, 
ભાર અપને ઉપર લીયે દુવે હું. મુઝે છોડકર્‌ કહીં મત જાએ, ફીસીકા આશ્ચ 
ન લે।. ફીસીકો અપના “પ્રભુ” ન માન લેઇ, તુમ્હારા સ્વામી તો મૈ કહી, 
તુમ્હારી ભાજ મેરી લાજ હૈ. ભલા તુમ્ઠારી લાજ મે' કૈસે જને દુગા ?. વિશ્રાસ 


શ્ર 
મૃ. છ 
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કરો, મૈ તુમ્હારે લીયે કુચ્છબી ઉઠા ન રકખુગાં તુમ્હારી મત થાહિ હોગી, ભો 
યાહેગે જેસા ચાહેગે, તુમ્હારે હીતકી દ્રષ્ટિ રખતે હુવે વહી કર્‌ંગા તુમ અપના 
હિતાહિત કયા જતે, તુમતો અસુભમેડી સુભ દેખતે હે, અહિતમે'હી હિત 
સમઝને હે, તુમ્હારે સુભા ચુભ. હિતા હિતકા, એક માત્ર સાન સુછેહી હે. એર્‌ 
તુમ્હારે લીયે સદા વહિ કર્‌'ગા, જો સુભ એર્‌ હિત હે!, લોકકી એરસે, આંખે 
મૃદલે મેરી એર દેખો, બૈ' તુમ્હે અપની ગેદમે છિપા લેતેકે લીયે વ્યાયુલ હું. 
મે' સામને ખડા હું, મેરી એર દેખતે કયો નહિ? બૈ' તુમ્હે અપની છાતીમે 
છિપા લૂ'ગા, આલી ગનમે ડુખા લૂગા, ચુ'બન્મે નહલા-દૂ'ગા. મેરી ગાોદમે આ જએ 
જગતકી આંચ તુમ તક આ નહિ શકતી નીભય હો નન, મેરા અભ્યદાન 
સ્વીકાર કરે મેરા હાય સદૈવ તુમ્હારે મસ્તકપર દે. 


મૈ' સદૈવ તુમ્હે પ્રાણોમે છુપાયે હુવે હું'. ધભડાવે મત સબ કુચ્ચ મ'ગળહી 
હોગા, અન્યથા હોહી નહિ શકતા. 


મૈ' પ્રતિજ્ઞા કરતા હું, મે સદૈવ તુમ્ઠારે, આગે, પીછે, ઉપર તે, 
ભીતર બહાર & ડરે મત આગે બઢે, 


સતાન” કિનારા ગસઝગુાકારણ" 


હોરમજદયસ્ત ફકરો ૧૬--મેો એમાં દાદર હેરમજદ જરથેસ્તને કહે છે. 
કે જે કોઈ શખ્સ, (કકરો ૧૭ મે!) ઉઠતાં, બેસતાં, કુસ્તી બાંધતાં, કુસ્તી છેડતાં, 
પોતાની જગ્યાએથી બહાર નીકલતાં, દેશમાંથી બહાર નીકલતાં આએ મારાં 
નામોને યાદ કરે તથા મોટે સાદે ભણેતો, તેણે એસમ નામને ધાટફી દેવ 
(દરૂજ) તુકશાન કરે નહિ. તેમજ કોઇ પણુ હથીયાર, ગોધ્ષષ્યુ, ચુરૂજ, પથરા 
તલવાર ભઃલા વીગેરે તેને લાગીને ઇજા કરે નહિ. 


(૧૮) જે પ્રમાણે હનર માણુસે, એક માણુસતી ઉપર ચોકસી રાખે, 
તે પ્રમાણું આએ ઉપર જષ્યાવેલાં દાદાર અહુરમજદના નામો તે ભષુનારને, 
ગીલાનના દરવદ, તથા પાપી માણુસો, તથા અગ્રેમેન્યુસ વીગેરે કધપિષુ તેને 
નુકશાન પહોંચાડે નહિ. જેને આપણી કેમ પહેલેથી જ પોતાનાં બચ્ચાંઓનાં 
ઝુમળાં મગજ ઉપર્‌ આ દાદાર્‌ અહુરમઝદની મહાન શક્તિ વીષે છાપ પાડે 
યાને તે સાહેબ સિવાય ખીન્ને કોઇ મહે.ટો નથી. એવા સસ્કાર જે તેના ઉપર 
પડેતો, ભવિષ્યમાં કેઇબી આફત વખતે ધભરાધ નહિ નય, હીમ્મતવાળે થાય, 
અને તેતી તરફ્થી મદદ જરફરજ મળરે, એવો આશાવાદી થાય, ફ્કટ તેના 
નામોમાં આટલી બધી શક્તિ છે, તો જ્યારે તેના ઉપર એકીન રાખીને તે 


“૧ડ્૪ 


સાહેબની જ એકલાની. મદદ ઉપર માણુસ જ્યારે પુરતો. વિશ્વાસ સૃકેતો કઈ 
'એવી શ્રક્તિ છે કે તેતે ડરાવી શકે ? પરસતેસતે લાયક ફેક્ટ તે “એકજ” છ. 
વિંદ0 દ્રિંદા 15 1૯ ૩૦૩ િપાંપાંછી. 


હિ'દુભાઇઓના ઉપનિષદોમાં જે લખાણ! આવેલાં છે, તેની અ'દર એ 
લોકના ચાર વેદોનો સાર આવી નનય છે. 


ઉપનિષદેમાં શું છે ? એક તત્તમાંથી જગતની ઉત્પત્તિ, અને પાછે તે 
એક તત્વમાં તેનો લય. આમાં સમનનવવામાં આવ્યાં છે. જેમાંથી શરીર બને છે 
તે પચ મહાભૂતો, પાંચ કમેન્દ્રિયા, અને પાંચ સાનેન્દ્રિયો, તેઓનું સ'ચાલક મન. 
અને તેને પેર્‌ણુ। કરનારી ખુહ્ધિ, અને તેથી આગળ જળઇતે જવનતવું જીવન. જે 
પ્રાણુ છે, તેતી આળખ આમાં અપાયલી છે. ગર્ભધારણુ કર્યાં પહેલાંની સ્થિતિ. 
ત્યાર પછીનો વિકાસ, અતેક બનતેમાં સ'કુચિત રહેલો જીવ. સાક્ષીર્પે અને 
અલિપ્ત જોવો, અતતર્યામી આત્મા. અને સર્વ દશ્ય જગત નેની માત્ર એક છાયા 
છે, તેવો અતાદિ, અનત, સ્તયપ્રકાશ, નિરામય, ફૂટસ્ય, સર્વશક્તિમાન, સવે શેર, 
અવુજ્ઞાસક, અણુથી પણુ અણુ, અને મહાનથી પણુ મહાન, અનુપમ, અવર્ણનીય, 
સર્વાત્મા, નિરંજન નિરાકાર, સર્વસ, સવબ્યાપી, સનાતન, અને અલદ્યય પરમાત્મા 
એટલે પરધહ્મા-એવા ગહન વિષયે ત્રેષ્ટ મહા તપસ્વી, જીવનમુક્ત ત્રડષિઓની 
વાણીમાં એનુ વર્ણન કરવામાં આવ્યુ' છે, છેવટે દરેક વ એ વ્યાપક પરબભહ્મ 
સ્વરૂપે જ છે. એવુ' અનેક દૃષ્ટાંતોદારા અહીં પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યુ છે. 
જગત અને કમંની એકતા પણુ અહીં દેખાડવામાં આવી છે, જે આત્મા બ્ય- 
ક્તિમાં છે, તે જ સમૂડઠમાં છે, એક જ પરમાત્મા સવના હદયમાં રહેલે। છે 
તે જ પુર્ણ છે. તે પૂર્ણતાની તરફ વળાય અતે એકત્ત અનુભવાય તો જ સુખ 
છે. આન'દ એ આત્માનું સ્વરૂપ છે, દુઃખ એ જડ તત્વ હોઈ ને શ્રરીર અને 
મનતે ચગુષુ છે. ક્ષણિક સુખ પેદા કરનારી વસ્તુઓને પોતા તરદ ખે'ચવામાં 
ખરે સ્વાય નથી. પણુ તે પોતામાં અતે ખીન્નઓમાં રહેલું ખડું સ્વરૂપ 
સમજીતે એટલે પરમાત્મા તરક વળીને આત્મચિંતન કરવામાં છે. આમ વસ્તુઓના 
સુદ્દ્મ કારણે સમજતાં, અતે સ'તોનાં શખ્દોમાંથી પ્રેરણા લઈને, શ્રહ્ધાપૂવક 
સત્વચુણુ વધારતાં મનુષ્ય પોતાનુ' અસલ રૂપ કેમ મેળવી શકે, તેમજ જેમાંથી 
જન્મમરણુ અયવા ખીજ કેઈપણુ વ્યાધિ પાછી ઉભી ન થાય, એવા પરબના 
પદને તેનાથી મ પામી શકાય એ ઉપનિષદોમાં બતાવ્યુ છે. 


સવ સત્યનુ' છેવટનુ' સત્ય આમાં છે, લાંબા શુભ ચિંતન પછી ચિત્ત- 
શુહ્ધિ થાય છે. કઈક પોતાના પ્રયાસથી, અને કફ ઇશ્વરની કૃપાથી, જીવનવુ 


એરો 


તત્વ સમજાય છે, એ અધ્યાત્મવિદ્રાનો આ મુખ્ય મથ છે. ઉપનિષદોમાં કાંઈ 
ઝેક જ વાદ નથી, કેઈ અન્ય વાદનો વિવાદ પણુ નથી, એમાં તો સવગુંદર 
સ'વાદ છે. “હુ' કેણુ” એ પ્રશ્ન દરેક માણુસે પોતાને પૂછવો જેઈએ, અને શુદ્ધ 
તત્વજ્ઞાનની. દ્રષ્ટિએ “હુ” પણુ નથી, તેમજ “બીએ” પણુ નથી એમ નેવું 
જોઈ એ. કૈવલ્ય એટલે આત્માનુભવ એક જ મહાતત્વ દરેક માણુસની અદર અને 
બહાર રહેલું છે. 


મન જે મનુષ્યને બ'ધનકર્તા થાય છે. તેતો તો લય અને નાશ થઇ જય 
છે. કર્મ, તાત અતે ભક્તિ એ ત્રણે શ્રેણિએ એક પદ ઉપર માણુસને પહોંચાડે 
છે, ત્યાં છેવટે સુ'ન સાતા અને સ્્‌ય એ ત્રણેતો ભેદ જ નીકળી ન્નય છે. તે 
મેક્ષ, તે ભહ્માજ્ઞાન, તે સાક્ષાત્કાર, તે ભગવદ્દ્શાન, તે નિર્વાણુ, અને તે કેવલ્ય, 
જિતાસુઓના, તપસ્વીઓના, ભક્તોના, અને ત્રડષિમુનિએના એ અંતિમ પ્યેયને। 
સાફ અને સીધે! રસ્તો આ ઉપનિષદોમાં છે. 


વેદોમાં રહેલું અપોર્ષેય અધ્યાત્મ સુન ઉપનિષદોમાં તારવી લેવામાં 
આવ્યુ' છે. અનેક ત્રકષિએએ જેમાં પોતાના પરમ અતુભવનુ' વણુ'ન કયુ” છે. 
તે શ્રતિના રૂપે ( તમે શું સાંભલ્યું છે એમ પૂછીને ) ઉપનિષદે।માં ઉતાયુ” છે. 
પૃથ્વી ઉપર્‌ કેધ્પણુ જગ્યાએ હજારે વર્ષોમાં આ તત્વસ]ાનમાં ઉપનિષદેથી કેઈ 
પણુ આગળ જઈ શકયુ નથી. જેમતે હિ'દનતી સસ્કૃતિમાં (બધા સમાજેમાં અને 
સપ્રદાયોમાં) .મહાવાકયો અને મહામ-ત્ર ગણ્યા છે, તે આ મહાવાકયે ઉપનિષદોમાં છે. 


૧. પ્રાત જણ ( ત્રગ્વેદ ) ર. અણ કશા ( યજુવેદ ) 
૩, સત્યમસિ ( સામવેદ ) ૪. અયનાત્મા ત્રજ્ઞા (અથર્વ વેદ) 


(૧) પ્રત્ઞાન બહા. (૨) અહુ'મ બહ્માસ્મિ. (૩) તત્વમસિ. (૪) અયમાત્મા યહા. 


જે વાક્તિવડે' પ્રેરાઈ ને સાનેધ ન્દ્રિયા પોતાના વિષયોતુ' ગૃહષ્યુ કરે છે, તેને 
પ્રસ્ઞાન કહેવાય છે. એ પ્રજ્ઞાન ભહારૂપ ચૈતન્ય જ છે. અને તે સવમાં રહેલુ' છે. 
પરિપૂણુ પરમાત્મા આ શરીરમાં રહેલો છે અને ખુહ્દિમાં પ્રતિબિબિત બનીને 
“હુ” રૂપે સ્કૂરે છે. આમ “હુ” બહ્ાજ છું એમ બીક્ન' મહાવાકય વડે કહેવાયું 
છે, એક અને અન્નેડ તેમજ નામરૂપ વિનાનું તત્વ સૃષ્ટિની પહેલાં હતુ, અને 
હમણાં પણુ છે. એ તત્વતતે લલ્‌ કહું છે. સાંભળનાર વ્યક્તિ શરીર, ઇત્દ્રિયો 
વગેરેથી પ૨ છે, અને તેતે શ્કૈ શખ્દ વડે દર્શાવાધ છે એ સ્‌ અતે સ્થનુ' 
એકપણુ બતાવવા માટે ત્રી”ન મહાવાકય સછ્‌ સ્વમસ્તિ-ની યોજના થઈ છે. 


: સ્વય'પ્રકાશ અતે પ્રત્યક્ષ એવો આ આત્મા બહા છે, એમ ચોથા મહાન 


1. 
વાકય વડે બતાવાયુ' છે, “આ” શખ્દતો અથ “અદે'કાર, ચિત્ત, ખુહ્ધિ, મન, 
ઇન્દ્રિયો, અને દેહના અભિમાનવાળે। પ્રત્યગાત્મા” એવો! થાય છે. એકજ વાત 
જુદા જુદા રૂપમાં સમજવનારાં આ ચાર મહાવાકયો એ ઉપનિષદોતુ' અ'તગત 
બીજ તેમજ તેતું છેવટનું દળ છે. જડ તત્વ, શરીરને સંબોધીને ઊભા થતા 
વિચારો અતે ઈચ્છાઓ, સકુચિત સ્વાર્થથી દોરાયલી ખુદ્દિ અને વાસના-એ 
સવથી પર જઇને માણુસે ખર્‌' સુખ અને ખરે આન'દ શોધવા માટે પોતાન 
ન જગતનુ ખર સ્વરૂપ શુ' છે તે સમજાવવાતેો આમહું રાખવો ન્નેઇએ. 
અને તે આત્મા અતુભવમાં-જવ આત્મા અતે પરમાત્માના સમન્વયમાં-શુહ્દ એક 
તત્વના ચિંતનમાં પૂણુ પરભહ્મા છે. એવો છેવટના નિષણુય ઉપનિષદેઃમાં આપેલે 
છે. જ્યાં જ્યાં આત્માનું ચિ'તન અતે ચર્ચા થાય છે, ત્યાં ત્યાં આજે પણુ 
મુમુક્ષુઆના દલમાં અને મહાત્માએના પરસ્પર સમાગમમાં આ મહામથ જ 
સમજળવાય છે, 
પૂવે હ”્નરે। વર્ષના અધ્યાત્મની શેધના જો જેમાં એકઠા કરવામાં 
આવ્યા છે. તે ત્રય આજે હજારો વર્ષો પછી પણુ શા માટે અમગમણ્ય અને 
સવ માન્ય ગણાય છે ? 


કારણુ કે તેમાં છેવટનુ' સત્ય કહેવાયલુ છે, અને તે બુદ્ધિના તકથી નહિ. 
પણુ અગત અનુભવ લીધા પછી. 


ઉપનિષદ એટલે “નિશ્રયપૂર્વક પાસે બેસવુ”” આ અથ પુરાણી ચુર્શિષ્યની 
પર'પરામાં ઊભે। થયે। છે. શિષ્યચુર્‌ પાસે ખેસીને જસાન-વિસ્તાનની અનેક ચુ ચેના 
રહુસ્યતે ભેદ મેળવે છે. ત્યાં ગૂઢ રહસ્ય, છેવટની વાત, અતે નિશ્ચરયાતમક સત્ય 
એજ નીકળતાં. દરેક પુરૂષ સાનની નજરે કેવો અને કેટલે અધિકારી છે. તે તો 
તેના સિક્ષયુક્રમની વાત છે. પણુ દરેક જણુનુ' ખરં સ્વરૂપ એક જ છે. 


દરેક જષુતી અદર અને બહાર એ જ પરમતત્ત રહેલુ છે. ત્યાં નાને 
કે મોટો, ઊંચ કે નીચ, પુણ્યવાત કે પાપી એ ભેદો રહેતા નથી. ઉપનિષરે 
કહે છે કે “જે જીવાત્મા ત્રણુ ચુણથી યુક્ત છે, અને ફળને માટે કર્મ કરનારે 
છે, તે જ તે કરેલાં કર્મોને ભોગવનાર પણુ છે... ... 


હદયમાં જે અ'ગૂઠા જેટલો છે, જે સૂર્ય જેવો તેજસ્વી છે, તેમજ જે 
સકલ્પ અને અહ'કારથી યુકત છે, તે જ--પરમ!ત્માથી જુદો (અર્થાત જીવાત્મા) 
ખુદ્ધિના ચુણુ વડે અને શરીરના ચુષુ વડે આરાતી અણી જેટલે નાનો બનેલે 
રખાય છે. વાળના છેડાના સે।માં ભાગના પણુ સે।!મા ભાગ જેટલા એ જવને 
ભણુવો, “એ જીવ જ અન'ત ચવાતે સસ્થ ૪?? “આત્મવતુ સર્વ ભૂતેષુ” એ 
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સમાનતા-એસટલે છેવટમાં સર્વનો સરખો અધિકાર, માળામાં પરોવાયેલા સુત્રતી 
જેમ સર્વ સામાન્ય આત્માદારાજ છે. જ્યારે એ જવ!ત્મા ખીન્ન (પરમાત્મા)તે 
નિયતા તરીકે જુએ છે ત્યારે તે “આ તો બધો એનો જ મહિમાં હુ જેઈ 
રજ્યો છુ” એમ સમજીને શેકકરહિત બતે છે. “એ મહાન આત્મા એકલે! જ 
દરેક દરેક જીવજાતિને, અને સવ વ્યક્તિમત આકારેોતે નિયમમાં રાખે છે.” 
“એ એક દેવ સવ ભૂતોમાં છુપાયેલો, સવવ્યાપી, સવ' ભૂતોતો અ'તરઆત્મા 
કમને પ્રેરનારો, સવ ભૂતેોના નિવાસસ્થાનરૂપ, સાક્ષી, ચૈતન્યસ્વરૂપ, એક માત્ર 
નિગુણુ છે. એક છતાં તે અનેક ક્રિયારહિત (અચેતન) વસ્તુએ ને વશમાં રાખે છે. 
તેજ એક મૂળી બીજને અનેક રૂપમાં પલટાવે છે.” 


ઉપનિષરો શીખવે છે કે, “પથ્થર સેતુ' કે માટીમાંથી બનાવેલી 
મૂ્તિએની પૂન્ન મોક્ષની ઇચ્છાવાળાતે ફરી જન્મ અને ભોગ આપવાવાળી થાય 
છે. આથી ફરી જન્મ ન આવે એમ ઇચ્છનારાએ એવી બહારની પૂજન છેડી 
૬૪ પોતાના હૃદયમાંજ પૂત્ન કરવી.” 


વળી સવવિભૂતીએ ખતાવી, ઊ'ચામાં ઊ'ચો। સમન્વય સાધી, ઉપનિષદ 
મતુષ્યત્તની સાધનાની આ નણે છેલ્લી સીમા બતાવે છે : 


“ડુ' જ એકલો બીન રૂપે છુ, બહમ છુ, ઉત્પત્તિ છુ', સવ" લોકને! ગુરૂ છુ. 
અને સવ લેકમાં છુ, હું જ સિદ્ધ છુ, શુદ્ધ છુ, અને પરમતત્વ પષ્યુ હું' જ 
છુ, હું હમેશ છું, અતે પવિત્ર છુ, વિજ્ઞાન હું છું, ત્રણુ ગુણુ'થી રહિત છુ, 
હુ' દૈત અતે અદદતથી રહિત છું. સુખ દુઃખ વિગેરે જેડકાંથી રહિત છુ, 
ઉત્પત્તિ અને વિનાશ વિનાનો છું. પ્રકાશ વિનાનો છુ', છતાં ' પ્રકાશ રૂપ પણુ 
હુંજ છું, હું શૂન્ય અને અશ્‌ન્ય રૂપ છુ, સુદર અતે કદરૂપો! છુ, સમતા અને 
વિષમતા વિનાનો છું, બ'ધ અતે મોક્ષ વિનાનો છુ, આકાર ઉકાર મકારરૂપ પણુ 
હુ' જ છુ, હું ધ્યાતા ધ્યાન અને ધ્યેયથી રહિત છુ', સવ" અને પૂર્યા સ્વરૂપ છુ', 
અને સચ્ચિદાનદરૂપ છુ, બધા તીર્થો પણું હું જ છું, હુ' બધી ઇન્દ્રિયા વિનાનો 
છુ' છતાં બધાં કર્મો કરનારે હું જ છું, બધાં વેદાંત વડે હુ' જ સ'તુષ્ટ બન્યો 
છુ, આનદ અને શેકરૂપ, સવ મોતના ફૂળરૂપ, નિત્ય ચિડુપ અને સગ્ચિદ્રપ 
પણુ હું જ છુ, કામ ક્રોધ વિગેરે છ શત્રુઓ વિનાનો છુ' અને ઊડામાં ઊડે 
સ્થાને રહેલો છુ, હું દેશ અતે કાળથી રહિત છુ, તેમજ દિશા આકાશ અને 
આનદરૂપ છું, આ નથી તે નથી, પણુ હું જ છુ, હું શરીર વગેરેથી પર્‌ છુ”, 
નિચુંયુ છુ' અને એક માત્ર છુ, હું મોક્ષ વિનાનો છુ, છતાં મુકત છુ હું સત્ય 
અસલ વિનાનો છુ, મારે કરો જવાપણુ' કે ન જવાપણુ' નથી. અને જવાનુ' * 
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સ્થાન પણુ નથી, હું હ'મેશ સમરૂપ છું, અને શાંત પરમાત્મા છુ આવે! જેતે 
સ્વાવુભવ છે, તે જરૂર સહ્ારૂપ જ થાય છે. 


આટલું કલ્રા પછી પણુ તે સાધકેીને ચેતવે છે કે-“તત્વતે વિચાર ઉત્તમ છે, 
શાસ્રાતો વિચાર મધ્યમ છે, મત્રેની સાધના અધમ છે, અતે તીથોમાં  પ્રવુ' 
અધષમમાં અધમ છે, પ્રતિબિબિત થયલા ઝાડના ફળના સ્વાદની જેમ ખર્‌ા 
અતુભવવિના મૂઢને થતે બ્રહાતો આન' નકામો છે. મતુષ્ય માત્ર સુખ, આન'દ 
અને મોજ શેધી રલે છે, તેતુ' ખરૂ સ્તરપ આ સુ'દર શખ્દોમાં સમજાવવામાં 
આવ્યુ છું: “જે વિશાળતા (ભૂમા) છે, એ જ સુખ છે, એકછાપણુમાં સુખ 
નથી. માટરે વિશ્વાળતા સમજવી બ્નેઈએ..*...માણુસ પોતાનાથી કાંધ જુદુ છે 
મેમ દેખે નહિ, જુદુ! છે એમ સાંભળે નહિ, જુદુ' છે એમ સમજે નહિ, એ 
વિશાળતા છે, પષુ જ્યાં એ “પોતાનાથી ખીશ્ન જુદ્દા છે' એમ દેખે,. સાંભળે, 
અતે સમજે, ત્યાં “અલ્પતા”-એછા પણું છે...જે વિશાળતા છે, એ અમૃત છે; 
અતે જે અલ્પતા ઓછાપણું છે એ મર્‌ણુ છે. 


“ઉપનિષદો માંથી” (મતુસખેદાર) 


પ્રકરણુ ૧૫ સુ 


“ખહુમન ચસ્ત” 


ખહુમન યસ્તમાં ધણુખરે ભાગે શવિષ્યમાં ઈરાનમાં માજદીયસ્ની 
દીનનો કેવો ફેજ (અથવા ખુરો વખત આવરે) આવશે, તે વિષે દાદાર 
હેોર્મજદ અતે જરથોસ્ત વચ્ચેતી અલ'કારીક વાતચીતતુ' (ઇઆને સવાલ) 
જવાળ) બ્યાન છે. 


એમાં જરથોસ્ત, ફહેોરમજદ પાસે એવું માગે છે કે, તું મતે અમર 
બનાવ, અમગી* આપ, ત્યારે હેરમજદે જરથે સ્તતે કહ્યું, કે જે હુ' તુને 
અમર બનાઉ', તો પછી પેલે કરપ “તુરઈથદરવસને પણુ અમર બનાવવે! પડે 
અતે જે તેતે પણુ અમર બનાંઉ તો પછી, ભવિષ્યમાં રસ્તાખેજ નહિ થઈ 
શકે, એમાં જરધેસ્તને, સ્વપ્નામાં, દાદાર હેરમજદે એક સાત ડાલનું ઝાડ 
રખારાબ્યુ'. અને તેતી મતલબ એવી સમજાવી કે, દુન્યામાં ચહડ ઉતર સાત 
હારા ()111101000) આવરે. પહેલ્લે સે.તાતો, બીજે ચાંદીનો, ત્રોજે તાંબાંતો, 
ચોઠો પીત્તલનતે, પાંચમો કલાઇતો છઠ્ઠો પોલાદને, અતે સાતમો લેખડને. 
હેરમજરે જરથેસ્તતે અમમચેતી આપી હતી કે, ભળિષ્યમાં ઈરાન ઉપર 
નીદય, દગલબાજ અતેજુલ્મી કેમ ચહડી આવશે. અતે ઈરાનના શ્ળઠુપ 
મુભકતો નાશ કરશે (ઉડ કરી નાખશે.) તે ઉપરથી જરથેસ્તે દાદાર હેરમઝદ 
તે પુઠયુ' કે, તે ખુરા વીખરાયલા બાલવાળા, દેવેતે કેવી રીતે નાશ થરે ? 
અતે પાછી માજદીયસ્તી દીનનતો ફેલાવો દુત્યામાં કેમ, અને કયારે થશે. ? 
તારે હોરમજદે જરધોસ્તતે કલુ કે, રાતી ટોપીવાળી, રાતાં હથીઆરવાળી, અને 


૨૮૦% 


રાતા વાવટાવાળી એક ખીજ પ્રશ્ન આવરો, અતે તે લોકે (તે પ્રશ્ન) પેલા 
મૂતી પૂજકે સાથે મહે!ટદી લડાઇ કરરે. અને તે પ્રજાની (મૂર્તી પૂજકેતી) 
ઉપર ક્તેહ, મેળવીને, પાછી ખાલેસ, માજદીયસ્તી દીન લોકોમાં ફાએસ -કરશે, 
(ઇઆને માજદીયસ્ની દીતતે। પાછે 'ફેલાવો કરશે.) 


જ્યારે હે!(મ%જદ તરફથી, ભવિષ્યનાં આવનારા લેખ'ઠી હજરા વિષે 
જાણ્યું, ત્યારે જરથેસ્તે, હારમજદને અરજ ફીધી કે, ત્યારે તો હું' મોતજ 
પસ'દ કર્‌ છું. તુ' મતે મોત આપ, અતે મારી સાથવાળાઓને પણુ (મારી 
તર્ફ્રેષુમાં રહનારા) વું મોત આપ, દો આવે બુરે। અનમ જ્નેવા જીવતા 
રહેવા નહિ પ.મ્યે. 


એ સિવાય, આ યસ્તમાં ભવિષ્યમાં આવનારા, હુશેદર, હુરોદરમાહ, અને 
સ્યોશ્યસ વિગેરે ત્રણુ પેમભર્‌ાનું' ખ્યાન છે. અને જ્યારે છેલ્લે! પેગ બર સ્થેશ્યસ 
આવશે, ત્યારે તે દુન્યાતે પાછી પવિત્ર કરશે, કયામત કરશે (ઈઆને મુ'એલાંને 
જીવતાં કરવુ' તે) અતે પછી ભતિષ્યમાં આવનારાઓની હેયાતી શરૂ થશે, 
(ઇઆતે આખી દુન્યાજ પવિત્ર થઈ જશે હેરેમનતે! નાશ થઇ જરી (વોગ 
ચરે, દુન્યાજ નવેસરથી રચ.રો.) 


જ્યારે જર્થેસ્ત બીજ દુન્યામાં ગયા હતાં ત્યરે દરેક અમસાસ્પ “તી 
મુલાકાત લીધી હતી. તેમાં પહેલી મુતાકાત બડમન અમસાસ્પ'દ ' સાથે થઇ. 
ત્યારે બહમતે નીચે લખ્યા ' પ્રમાણુતો સ દેશે, આપ્યે' હતો, અને કલું હતું કે 
એ જરથોસ્ત તું જ્યારે આ મીતેઇ દુન્યામાંથી ગેતીતી : દુન્યામાં «નય ત્યારે 
આ મારે સદેશે લોકોને કહી સ'ભલાવજે. રી 
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ખોલાસે।--બઠમન એટલે ભલુ'મત, ડહાપણુ, (બંગાલી સ્કોલર મી, 
ચેતરજી એનો અથ 1૦૦૧૩૦1૦૧૦૦ કરે છે ગાથાના તરજુમામાં) આપણે 
બઠુમનનો અય ડહાપણુ કરશુ', અતે બહુમત યસ્તમાં જણાવેલી વીમતેોને 
ભેદ એ છે કે, મતુષ્ય જ્યારે ડહાપણુ મેળવે છે (યાને ડહાપણુત્રાળે દૂર્‌ અ દેશ 


મે૮્દે 


થાય છે) ત્યારે, તેતે દરેક ચુહય (છુપી ભેદમાં કહેલી) બાબદનુ' સુન થઇ જય 
છે. ઉપર બતાવેલા સ'ત હકર આપણા પ્રમટીકરણુમાં (આપણા વિકાસ ક્રમ 
હ” 6પપંળ0) દરેક આસ'મી. જીદે જુદે જન્મે, એટલે આપણી એ (€તંલ) 
આર્‌ હકાર વસ્સના અધ્યામમાં ચહડ ઉત્તર તબક્ઠમાંથી પસાર થાય છે, તેને માટે 
ઇસારે કીધે! છે. જેવી રીતે એક મનુષ્યતે ચઠુડઉવર તબકામાંથી પસાર થતું પદે 
છે, તેવી રીતે આ દુન્યાને પણુ ચહડઉતર તબકકામાંથી પસાર થવુ પડે છે જ્યારે 
જ્યારે દુન્યાના લે કોના આચાર વિચ.૨ ખરાબ થઈ જય છે ત્યારે) સાત ડાલતું' 
ઝાડ એટલે જુદા જુદા ધઇલિમો અથવા સુ!ન (આ બાબદ આગલ આવી ગઈ છે 
તયાં જુએ) અતે એ સાતોમાં પષુ સોથી ઉત્તમ સ્તાન તે ખુદાઈ જ્ઞાન, થહ્મનનાન 
અથવા આત્મીક સાન સમજવું, ત્રણુ પે'ગબરેનતો ખુલ્લામાં પણુ થઈ ગયે! છે 


હવે બહમન અમસાસ્પ'દ જર્થોસ્તને કહે છે કે, મારાં ઢોરો અતે મેહા- 
ખોની સભાલ રાખવા તું, કેમના મુખીએને, અને ધર્મ ગુરુજાનતે સમજાવને કે 
કાઈ ઢોરોને અને મેઢાંઓને (નીરદોષ નનનવરેનતે) ફાડી ખાય નહિ. આ અલ 
કારમાં જરથેસ્તનતે એક ભરવાડ જેવો ચીતાર્યો છે, જેવી રીત્તે ભરવાડ  'નીરરેષં 
ઢોરોને ગામે ગામ ફરીને ચરાવે છે. એટલે ન્યાં ચારો પાણી મલતાં હેય ત્યાં 
લઈ જાય છે. અને તેની સભાળ રાખે છે કે કોઈ ફાડી ખાનારા જનવરે તે 
ઢોરને ઘેટાં બકરાંઓને ફાડી નાંખી ખાઈ નય નહિ. તેજ પ્રમાણે " આપણુ 
ધમના વડા ધમગુરૂઓને અતે મુખીઓતે માથે રજ નાંખત્રામાં .આવી છે કરે 
હેરો એટલે નીરદૌષ શખસે, અને મેઢાં એટલે નાલ્કાં બચ્ચાંએ, તે લેોકેની 
સ'ભાળ રાખવી, એટલે કોઇ બીજી દીનવાળાઓ (ઇચ્પાને ખૉોન્ન ધમના લેકે) 
આપણી દીતવાળાએને ખેોઢું' સમઃનવીતે દીતમાંથી વટલ્લાવી જય નહિ તેતી 
ખાસ તકેદારી રાખવી, અતે એવાં નીરદોષોને ધર્મનુ' ખર્‌ સુ!ન આપવુ. જને 
ધમગુરૂવગ એ પ્રમાણે તે લેકોતેો બચાવ કરે નહિ તો ખીજી દીતવાળાઓ, 
આપણુ લેકેમાં પોતાતી. દીનને ફેલાવો કરી આપણી કોમમાં ખરાળ શિક્ષ'મુ 
રે્‌લાવે (યાતે ચુમરાહ કરે) દરેક જણુને કઇ ધર્મના સુદ્દમસુનતી સમજણુ હોય 
નહિ. તેથી જ જે ધમને પેશ્વા અથવા વડૅ હોય, તેતે માથે એવો ફરજ 
નાંખેલી છે. આપણુ લોકો ગય ગેસ્પદને માટે કઇ એવા જ ભરમમાં છે કે 
ગાય ગોસ્પદ તે ખરેખર હોર જ હેય, પણુ ગય એટલે નીર્દોષ સત્રો અને 
ગોસ્પ& એટલે નીર્દોશ બાળક જેવી રીતે બહમન યસ્તમાં, સાત હુનર અને 
ત્રણુ પેગ બરોનુ' ખ્યાન છે તેવી રીતે હીંદુભાઇએઓમાં પશુ વિષ્યુ ભગવાનના 
જુદા જુદા અવતારે! વીષે ખ્યાન કીધું છે, આપણું અને હીંદૂભાઈ એ દરેક 
બાબદમાં સાથે સાથે જ ચાલ્યા .કરશુ'. દરેક કથા જેઈશુ' તો પકત નામો અને 


૧૮૨ 
ભનાવટમાં કઈ સહેજ સાદજ ફેર માલમ પડરી. 


ન્ન્ન્ઝ્યારે જ્યારે ધર્મની ગ્લાની થાય છે, ત્યારે ત્યારે, દુન્યાને અધર્મ'પણાથી 
છેડવવા શગવાનતે અવતાર ધારણુ કરવાની જરૂર' પડે છે. સત્યયુગમાં કે 
ચાર અવતારો ધારષુ ૪ાધા હતા. _ 


પહેલ્લેો મચ્છ અવતાર 


હેયાગ્રીવા નામે દૈત્યે (રાક્ષમે) એ લેકેોના ચાર્‌ વેદો ગળી જળતે સમુદ્રમાં 
ભરાઈ ખેઠે, ત્યારે વિષ્ણુએ મચ્છીનો અવતાર લઈને, તે દેત્યને મારી નાખીને, 
તેના પેટમાંથી, વેદોતે બહાર કહાડી ભહ્માને સપુરદ કીધા. 


બીજે અવતાર 


ખીજ અવતારમાં કાચબો થઇ આવીને, સમુદ્રમ'થન કરીને મનદરાચલ 
પહ્દાડને પોતાની પીઠ ઉપર ઉચજીતે (૧૪) ચઉદ રત્તો મેળવી આપ્યાં. 
( 8૦01૬૦૦૩ ૬૯135, ) 


ત્રીજો અવતાર 


શ્રી્ન અવતારમાં, જગલી ડુક્કર થઈ આવીને એક મહાન દૈત્યને કે જેણે 
આ દુન્યાને “એક સાદડીતી માફક વીટાલી નાંખી હતી, તેને મારી નાંખીને દુન્યાને 
તે દેત્યના ત્રાસમાંથી છેડવી હતી. 
ચોથો, અવતાર 


ચોથા અવતારમાં હિરણ્યકસ્યપ નામને દેત્ય જે લેકેને એવું સમજાવતો 
હેતો, કે મારાથી કેઈ બળવાન છે જ નહિ, મારી જ પુશ કરે, તયારે ષહેલાદ 
નામને તેતો છેકરે હતે, તે ઇશ્વરની જ પુજા કરતો હતો, તેતે તેના બાપની 
પુજા નહિ કરી ત્યારે તેની ઉપર ધણાં દુખે પાડયાં, પહાડપરથી ગબડાવી 
પાડયો, આતશમાં નાંખ્યો, વીગેરે, પણુ જ્યારે તે નહિ જ ડગ્યો ત્યારે તેના 
બાપે હિરણ્યકશ્યપે ઈશ્વર વિષે ખાતરી કરવા, ધગધગતા લેઃખડના થાંભલા સાથે 
તેતે આલીંગન કરવા (પકડવા) કહું, ત્યારે ભગવાને તેતે બચાવવા “ નરસીંહ 
અવતાર્‌ ” ધારષ્યુ કર્યો. ( નરસીંહ એટલે ઉપજે ભાગ સીંહ જેવો અને અર્ધો 
નીચલો ભાગ મતુષ્ય જેવો ) અતે હિરષ્યકસ્યપને ચીરી નાંખી તેના ઢુકડેટુકડા 
કરી નાંપ્યા, 


ખીજ ત્રણુ અવતારે નેતા યુગમાં લીધા. 


૧૮૩ 


પહેલ્લે અવતાર “વામન અવતાર? ' 


પહેલ્લો અવતાર વહેત્યાં તરીકે લછને બળી તામના રાજને પાતાળમાં દાખી 
દીધો, કારણુ કે બળી રાળ્નએ પોતાની ઉદારતાનો અહુકાર કીધે હેતે. 


(બીજે અવનાર) 


બીન અવતારમાં પરસુરામ નામ ધારણુ કરીને, “સહસ્રબાહુળ” નામના 
ક્ષત્રીને મારી નાખ્યો, (સહસબાહું એટલે હનર હાથવાળે) કારયુ કે સહઅ- 
ખાદુએ પરસુરામના પીતા જમ્દાગ્તીને મારી નાંખ્યો હતો, તેના કીનામાં એને 
ક્ષત્રીએતો આ દુન્યામાંથી નાશ કરી નાંખ્યો હતો. (દુન્યાને નક્ષત્રી કરી નાંખી) 


ત્રીજે અવતાર) રામ અવતાર 


ત્રીજ્ન અવતારમાં રા“ન દશરથને ધેર રામ તરીકે જન્મીને રાવણુને 
સ'હાર કીધો હતો, કારણુ કે રાવણે સીતાનું હરણુ કીધું હતું, (રાવષુને સીતાનું 
હેરણુ કરવાનુ' કારણુ એની બહેન સુપષણું ખાંતે રામના ભાઈ લમણે મારી 
નાંખી હતી તેથી) 


દ્રાંપાર્‌ યુગમાં બે અવતાર ધારણુ કીધા 


પહેલ્લો અવતાર મથુરાના રાજ વાસુદેવને ત્યાં રૃષ્યુ તરીકે જનમ લીધે, 
- તે પોતાના મામા ક'શને મારી નાખ્યો, 


બીજે અવતાર જગન્નનાથ તરીકે સુખડની મૂતિમાં, અને તે મતિ 
જગન્નનાથપુરીના દહેરામાં મુકેલી છે. એને માટે એવુ' કહેવામાં આવે છે કે, 
કાઈપણુ સખ્સ ગમે તેવો પાપી હેય, પણુ જે એક વખત તે મૂતીના દર્શન 
કરે તો તેના દરેક પાપ ધોવાઇ (કપાઇ) જય, (અતે સીધો સ્વર્ગમાં જય) 
જગન્નનાથને માનનારા લેકે! ન્યાતી ભેદ રાખતા નથી. દરેક ન્યાતના લેકે એક 
પ'ગતે ખાય છે, ભેદભાવ નેવું કશુ' છેજ નહિ. 


હવે સોથી છેલ્લા અવતારતે માટે એવુ* કહેવામાં આવે છે કે, સમભલ 
નામે ગામમાં વિષ્સુ નામે બાહાષુને ત્યાં પ્રણુ (ભગવાન) જન્મ લેરો, તેતે કલ'કી 
અવતાર કહેવામાં આવે છે. કારણુ કે તે વખતે લેકેના આચાર વિચાર્‌ 
(નીતીરીતી) એવા ખરાબ થઇ જશે કે લેકે ત્રાહે ત્રાહે પોકારશે, અને આ 
દુન્યામાં પાપનો ભાર્‌ એટલો બધે વધી જરો ત્યારે “પ્રજુ” પ્રકટ થઈ ને દુન્યાને 
પાષના ભારમાંથી છેડવરે, અને લેખ ડી જમાનો પુરે થઇને પાછે શેોનેરી 


“૧૮૪ 


૨ 


જમાનો ચાલુ થરો ધ્યાને સત્યયુમ પાછે! આવરે. 


હવે આપણે દરેક ધ્મવાળા પોત પોતાનો એક રાએનીદાર યાને દુન્યાને 
છેડવનાર (૧) તંલૉ1પ૯1'૯" ૦ 1120 1ર0વે આવશે એવી આગ,હી કેરી જય છે 
(ઇઆતે ભવિષ્યમાં જન્મ લેશે) પહેલાં આપષ્યા ધમમાં જેઇએ તો સ્થોસ્યશ્ 
અથવા તે બહેરામ વરનજવ દ આવરો એમ કહે છે, હોંદુએ કલઝી અવતારમાં 
વિષ્સુ નામના બહાષ્યુને ત્યાં જન્મ લેશે, ખુદ ધમવાળા કહે છે કૈ ભવિષ્યમાં 
“મૈત્રય બુદ્ધ” આવરો અતે દુત્યાતો છૂટકારો કરશે. મહેમેદન ભાઈએ કહે છે કે 
હજરત ઇમામ મેહદી આવશે અને તે દુન્યાતું તારણુ કરશે, ખીસ્તી લેકે! કહે 
છે કે “કાઈસ્ટ” પાછે આવરે, અને દુન્યાનો પાપોમાંથી છૂટકારો કરશે. 
(541૫001) બહાઈ ધમવાળા તો આજે એવોજ દાવો કરે છે કે ભવિષ્યમાં 
આવનાર પેગબર તે બહાઉલ્લા પોતેજ છે અને એક વખત યીએઓસેષટીીસ્ટોએ 
પણુ એવોજ દો કીધો હતો કે દુન્યાને મુકિત અપાવનાર જન્મી . ચૂકયો! છે 
અને તે મી. “જે યૃષ્યુમૂતિં” છે. ત્યારે હવે કોષુનું કહું માનવુ', અને કેણુનું' નહિ. 
દરેક ધમવાળા એક સરખો! જ દાવો કરે છે. એ લખાણુ। ઉપરથી એવા સાર ઉપર 
આવવું પડે છે કે, કોઇ પણુ પેગબર અથવા મહાન પુરૂષ આવીને દુન્યાને 
છેડવશે (ઇઆને દુન્યાતુ તારણુ કરશે) એ વાત પ્યાનમાં ઉતરે એવી લાગતી 
નથી. ભુતકાળમાં મોટા મે।ટા પેમબરા, રૂપિએ, મહાત્માએ આવી ગયા પણુ 
તેઓમાના કેઈ પણુ દુન્યાને પોતાના મત પ્રમાણે ચલાવી શકયા નહિ. ત્યારે 
ભવિષ્યમાં આવનારા કેવી રીતે ચલાવી શકશે ? એક નાનામાં નાની 
જોમ નજેશે તો તેમાં પણુ મતફેરી તો જર્‌ર જ રહેવાની, જુદા જુદા મતોમાં 
વહેંચાઈ જવાના, ત્યારે દુન્યાના કરે ડો મનુષ્યોને કેઈ પણુ ચક્ષાવી શકે એ બનવા 
જોગ નથી. ત્યારે એનો ખોલાસેો એટલોજ કે દરેક સનુષ્યે પોતેજ પોતાની 
મુક્તિ, સ્વતત્રતા અયવા ર્વાન ખોખ્તગી માટે પુરૂષાથ કરીતે ખુદાઈ સાન 
 (આભ્ીક જ્ઞાત) મેળવવુ' પડશે, જ્યાં સુધી એક શખ્સ પોતે નાતે પ્રયત્ન કરે 
નહિ ત્યાં સુધી મુક્ત અથવા સ્વતત્ર થાય નહિ, અને બહુમન યસ્તના લખનારની 
મતલબ પણુ એવીજ છે કે એક મનુષ્ય જુદા જુદા તખકામાંથી પસાર થઇને 
(ઈઆને ધઘ'મુા। જન્મો ધારણુ કરીતે) છેવટે તો તે પોતાની જાતને એળખરે. 
(ઇઆતે ખુદાઈ સાન મેળવગે ) 


હીન્દુએાના અવતારની [રીલસુરી પણુ એવી જ છે, જે એ અવતારોની કથા 
ખરી માન્યે, તો શુ' પરમાત્માને (આતે ભગવાનને) એક દૈત્ય, 'કે રાક્ષસને 
જ્‌ાર્વાને માટે આટલી બધી તકલીફ ઉઠાવીને જન્મ લઈ ને આવા પ્રયત્ન કરવાની 


પૈદપ 


ઉ૪ર્‌ર: પડે ખરી ? નહિ જ, એક સવ શકિતિમાનતે એક તુચ્છ મતુષ્યતે મારવાતે 
માટે આટલી બધી જ નળ*શા માટે જેઈગે, એતે બીચારા ભોળાઓને સમજવવાની 
(ઇઆતે જજમાતોતે સમનવવાની થર હાણાની ઉપજાવી કહાડેલી કથાએ છે) 
અલબત ગએ કથાઓમાંથી પણુ સાર નીકળે છે. જે સુની છે. તે તો એને સાર 
તરત સમજી નય છે. ફકટ હીન્દુએના મહાન પુસ્તક રામાયણુની કથાને! સાર 
ઘોડીક લીટીમાં સમજવ્યો છે. તે નીચે આપેલા ગીત ઉપરથી માલમ પડશે. 


(રાગ ભેરવ) 
રામ કથા રામાકી સારી, હેંગી સબ ધટ માંહિરે, 
અગમ, આગોચર, દશનતુર, સત્તગુર ખોલ બતાઇરે, 
સાનરૂપિ દીલપર્‌ ચઢે, “પ્રેમ” રૂપિ હતુમાન રે 
પચીસરૂપિ લકા જલાઈ, મારા આપા રાવણુ રે 
સુરત સીતા છુટક પાઈ, સત્તગુરૂ કે ઉપદેશે રે, 
મીલી સો રામજ સ'ગાતે, પહોંચી અસલ દેશે'રે 
એક અપરમ ભેદ હે સારા, જે જાતે ઉસ મીઠારે, 
“કાયમદીન” ચીસ્તી સત્તગુરૂ મહેરે, અલેખ રામજી દીઠારે, 


એનો અર્થ એવે થાય છે કે, રાવણુ તે આપણી ખુદનુમાઈ ખુદી 
અહકાર અથવા હું પણુ. જ્યાં સુધી મતુષ્યમાં હુ પણું છે. ત્યાં સુધી તે 
મવુષ્યને કઈ સુજ પડતું નથી, પણુ જ્યારે તે પોતાની ખુદી હું પષણુાનાો નાશ 
કરે છે ત્યારેજ તેતે આત્મીક ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે, ન્યાં 
સુધી સીતા રાવણુના કબજામાં હતી ત્યાં સુધી રામચદ્રજીતે પાછી સીતાને મેળ* 
વવાને ધણા સહાસકર્મૌ કરવા પડયાં એટલે (સીતાના આ લખનારે શાંત ચીત્ત 
અથવા ધ્યાન એવો અથ કર્યો છે) (કા લખનારાઓ સીતાનો અથ બ્રહાસાન 
કેરે છે.) ચીત્ત શાંત પડયા પછી જ ધ્યાનસ્થ સ્થીતીમાં જ મનુષ્ય એસાન પ્રાપ્ત 
કરે છે, (કોઇ હતુમાનને। અર્થ શ્રદ્ધા કરે છે) હવે સાન અને પ્રેમ બન્ને એકઠાં થાય 
તો પછી મતુષ્ય શુ' નહિ કરી શકે ? પચીસરૂપિ લકા એટલે શરીરના પચીસ 
તત્વો એજ પ્રમાણે હીંદુએની દરેક કથામાં આપણુ શરીરમાં રહેલી આસુરી 
સંપત્તિ, અને દૈવી સંપત્તિના યુધ્ધોના અલ-કારીક લખાણે। છે, 


હુવે  જરથોસ્ત ખીજ દુન્યામાં ખુદા આગલ ગયા એમ દરેક વખતે 
લખાષણુ આવ્યા કરરે ત્યારે એટલુ જ સમજવુ કે ચીત્તનતી એકામતા કરીને 
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હંત રીતે વિચાર કરીને મેળવેલુ' આત્મિકસાન, દાદારહેરમજદ સવ બ્યાપકે છે 
એટલે કોઇ ચોકકસ જગાએ હે!ઇ શ્રકે નહિ. હવે બહુમત અમસાસ્પદ ગમે કેઈ જ 
નહિ, પણુ “અકકલે અવ્વલ” યાતે ડહાપણુ, અને એના ખાહેોશ લખનારે 
ડહ્રાપણુ ઉપર એક નીબધ લખ્યો છે. 5૩૩૦ આપણી દરેક યસ્તેો અને ન્યાએ- 
સો એ જુદ્દા જુદા લખનારાએના જુદા જુદા સદચુણા ઉપરના નીખધો સમજવા. 
છેલ્લે આપણે મહાન ફદીલસુષ “પ્ધેટા” જેને પૂર્વ તરપતી ભાષામાં અફલાતુન 
કરીને કહે છે. તેને એક ફેરી પોતાના ચેલાએને એવો સવાલ કીધે કે 1106₹0 
416 1108117 ૫1110૯5 ૦# ૦1૧૦ ? ત્યારે આવો જવાબ મલ્યો કે “110૦ 
15 ૦1€” અતે તે ચુ “1(110૫7૦ત8૦.” 





(નોટ) બહુમન યસ્તના લખાણુને ધણું ભાગે મળતું આવતું લખાણુ આપણી 
જામાસ્પી નામની કેતાખમાં છે. 


પ્રકરણુ ૧૬ સુ 


અરદીબેણહેૅશ્ત ચસ્ત 
અને 
આતશ નીઆએશ 


અરદીબહેસ્ત અમસાસ્પદતો ૬રન્‍્કઝે આપણી માજદીયસ્તી દીનમાં 
સૌથી ઉત્તમ છે, અને આપણુ લેકેોને બીજી દીનવાળામા આતશ પરસ્ત 
તરીકે એળખે છે, આપણુ ધમતુ' પતિક અથવા ચીન્ડ 57100૦01 એ આતશ 
છે. જેવી રીતે સ્થુલ આતશ દુન્યામાં સોથી ઉત્તમ તત્વ (5૪1૯0001) ગણાય 
છે. અતે દુન્યાના દરેક ધમવાળાએ પોતાની ધામીક ક્રીયાઓમાં, આતશને 
અગત્યનું સ્થાન આપે છે, કેઇંપણુ ક્રીયા આતશની હાજરી વગર થતી નથી. 
સાયન્સથી તપાસતાં પણુ એજ પહેલ્લી શક્તિ છે, એમ માલમ પડી આવે છે. 
દુન્યામાં એના વગર બીજી શક્તીઓ કામ કરી શ્રકતી નથી. પહેલે દરેકમાં 
ગરમી હેય તો જ તે જીવી શકે છે, અતે ગરમીથી હીલચાલ, હીલચાલથી ઉન્નસ 
અને ઉજાસથી અવાજ ૯8, 03011૦01, 11૬1, 84 ૩૦૫, સ્યુલ આતશ્ઞથી 
આપણે ખાણું પકાવીએય, દરેક ખુશબોદાર ચીજને બાલીને તેનો વાતાવરષુમાં 
પૃમરાઢ ફેેલાવીએચ, ખરાબ વસ્તુએતે બાળી નાંખી પોતે તો પવીત્ર જ રહેચ, 
કોઈબી ચીજથી એ અપવિત્ર થતો નથી, જેટલા એના સ્થુલરૂપના દ્ાયદા છે, 
તેવીજ રીતે એને સુદ્રમ અર્થ (અથવા લેદમાં કહેલો અથ) “પ્રેમ” પ૯ 


૮ 


[.૦૪૦ થાય છે. અતે આપણુ ધમને મુદ્રાશેખ પણુ “પ્રેમ” છે. જે આપણે 
અષેમવોદ્ૂતી ટુકી બગીમાં જેઈ ગયા. હવે એ અરદીબહેસ્ત યસ્ત અને 
આતશ-તીઆએસતી જે બદગી છે. તે પણુ “પ્રેમ”તો એક તિબધ લખેલે! * 
છે “5354 ૦1 1ઝૅપાં0૦ 1.016” જુખએા ફીરદોશી જેવો, પ્સ્લામી પણુ 
આપણા જરથોસ્તીઓનતો કેવો! બચાવ કરે છે. 


મચુઈ કે, આતશ પરસ્તન્દ ખુદન્દ 
પરસ્તેશ થે, પાકક મઝદાં ખુદન્દ, 


એમ ના સમજતા કે જરથેસ્તીએ આતશના પુજારી છે,એ લોકે તો 
એક ખુદાને માનનારા છે. આપણુ લેકેમાં સાધ!રણુ રીતે એવી માન્યતા છે 
કે અરદીબહેસ્ત અમસાસ્પ'દતા હાથમાં બહેસ્તની ચાવી છે. એના બાતેની 
અથ જતાં તો વાજબી જ છે કે, “પ્રેમ”થી જ મનુષ્ય બહેસ્ત ભો મવી શકે છે 
(બહેસ્ત એટલે ત'દરેસ્તી સાંથે સવ જતનુ' સુખ) “એ પ્રેમતેો ડુરઉપ્યોગ તે 
હવસ કહેવાય છે.” 


અરદીખેહેસ્ત યસ્તના જ્યા ફકરામાં લખે છે કે, પાંચ નાતના વૈદ્ય છે. 
(૧)લેો અશેઇથી સાજી કરનાર (ર)જે ઇન્સાફથી સાજા કરનાર, (૩)%ને શરમવેલ 
વહાાડકાપથી સાજું કરનાર (૪)થો ઝાલાપાલાથી સાજી કરનાર અને (પ) મો 
“માંથ્રવાની” ભણીને સાજા કરનાર. ' 


' હવે એ બધા વૈલ્લોમાં “માથ્રવાની” ભણીને સાજી કરનારતે સઉથી ઉત્તમ 
(શ્રેષ્ટ ગણેલો! છે, એટલે જે વેવ (ઈઆતે આશ્રતન) “પ્રેમ”ને માર્ગ દેખરાવીને 
(ઈઆતને ખુદા સાથે પ્રેમથી એકતાન થવુ) લેકોને ચાલુ વાએજેો આપીને 
કુદરતમાં આગળ વધારે છે. તે જ ખરો “વેઘ” (આશ્રવન). છેલ્લે એ યસ્તની 
નીરગમાં કહે છે કે-- 


જેહાનનો રાખનાર, દાદાર, સર્વશક્તિવાન તથા મહાનગુ'તી છે. જ્યારે 
હારેમન એ કળ જ૪ નથી અને નાપાક નાશ પામવાને (ઇઆને દફે થવાને) લાયક 
છે. હારેમન એ ક'ઈ કરી શકતે! નથી એ પરથી ખુક્લું માલમ પડે છે ક, 
જ્યાં સુધી મનુષ્યમાં અત્તાનતા (હેરેમનનો ભેદમાં અથ અન્તાનતા યાય છે) છે, * 
ત્યાં સુધી જ તે અ'ધારામાં ગોટાં ખાયા કરશે, જ્યારે સ્તાનમાગ પ્રાપ્ત કરી 
પ્રેમથી ખુદા સાથે વસલ કરશે (ઈઇઆને એકતાન થરો) ત્યારે જ તે 'સપૂષું થશે. 


“તોર'મ” એટલે ધણી મતલબ સાથનો ટુંકમાં સાર, 40%, '' 
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. જયારે અરે! જરથોસ્ત મીતોઈ જહાનમાં હોરમજદની હજુર મયા હતા 
યારે જેમ અહુમતે સદેસો આપ્યો હતો તેમ અરદીખેહેસ્ત અમસાસ્પ'દે પષ્યુ 
જરથુસ્તેતે સ'દેશ્ઞો આપ્યો, અને કહ્યું કે જ્યારે તુ' ગેતીની દુન્યામાં જાય ત્યારે 
ત્યાંના લેક્ેતે આ મારો સ'દેશો આપજે. ધિ 


0 000૯૬ ૦ 41017-]4ત2તદ પ1 રાઇ 0૫૩3], ધ૦ 
11૮૦ ૦૧૯૦ ૦ દ્રાતં [૩7૦૩૦1૦ 11, 


િં(૯૩, [11€ 1[૩₹0૦૦૯ંડ 7૦10 4100174-427તંત્ર શિ11030€11 ત્રતે 
10 13 113 10311૯, ૪૦૫ 3110૫14 101007 1141, ૦ 13 ૦010 ઉં 1130 
281૦૩1 110188 10 113૯ ૫/૦1તં, તરત 159 પ/ત્રાાલ્વે ૯/૯1- લ, 
9 ૯૫૯1-04). 


શિ(૦ ૫/11305 1001 111 101110૪, 0૫ વૉ" ૫૪૦૦, 14 0૫ 
પ1 [૫૬ ₹₹8₹411૬ ૫700તવં બા 1, 1 પ [૩૪૦ દતં ૧₹00॥1તં 0૫ 28 
1૯45101 311611, 101 ૫૪1 [1૯45૯ ૦01૫1 10, 0૫૬ 1 00 
પ1 14) ત1/-1પંળછુ ૦િપાં 03 ॥, દાલ 311001 ૦૫૬ ૦બડ1ઇ પ 
81૪619 11101 0૦0, 1૦ 104૬ 0 8૯ ૦૩0૫7૯3 ત્ર] (3૯ તૉ $૯ત5૦૩/ 
0૫૦૦૯૦૯૦ા1૪ુ ₹01% ૦૦, 


શિ'૯ 1ીપા104૦5 ૦૫ “તંત્ર 1૮ 1240”, 4110 ૬00 તંલ્લ્તંડ 
૦240 100 ૧01101૯4 પ0 11, દ્રાતે 11 15 01૪ વપ, (૦ કાં1૦ 41 
(19 113 1૦૩૦૯૦૬ 1૬ તૅલ્ડલ"₹૯ડ 41001૧-દ70ત 125 ડાંઇલા 10€ 
પ૯ ૦416 ૦1 1310 દ્રાણતં 1 110 (૫1૧0 લાઇ૫૩ 1૬ ૬૦ ૦૫* ૦&1'0. 


4િં૦ 1030 ૩1 101007 137 દ્વત૫1૦૦ પ1 લાતેલતા' 11115614 
૬૦ (13૦ ૩0૯%0૯-3િલંપટ્ઠ 00૬ 16 00 તૉ8૦0૦૪5, 941 14170 1118 
30૫1, ૦17૯૪૦૦10૯ ૪9 130 ૦૫11ફ ૦ “1611.” 


ઉપરના અગ્રેજ લખાણુ ઉપરથી માલમ પડશે કે, અહિયા જે આતશને 
માટે કહેવામાં આવ્યું છે. તે આપણુ દીલમાં રહેલો આતશ્ઞ “ ઇસકે હકીકી ” 
“ખુદાઈ પ્રેમ” »િંપ્રા1૦ 1017૦. 


મવલાના રૂમ સાહેખે પોતાની મશ્ઞનવી-શ્રરીક્રમાં એ ઈસ્કે હકીકી વીષે 
ધણુ ખ્યાન કીધું છે. એવણુ લંખેચ કે, 


* હુર્કે ૪ આતશ, ન દાર્‌દ નેસ્ત બાદ ” 


૧૯૦ 


સઆનેન્જીસ્કે દિલમે ૪સ્કકી આગ ન હ્‌વે, વો નેસ્ત યાને પના ફો. . 


અહીયા મવલાના રૂમ ક'૪ બદદુવા દેતો નથી, પણુ એના કહેવાની 
મતલબ એ છે કે, માણુસના (ખ્તાસે નફ્સાની) યાતે ખુરાં ડ્ેલનો નાશ થઈ 
જાએ, એક ખીજ્ને શાયર લખે છે કે-- 


ગમે પશ્ક અઝ દિલેકસ કમ સખાદા 
દિલે ખે ઈશ્ક ૬ર આલમ મબાદા, 


યા ઇલાહી ઈર્કકા ગમ જકીસીકે દીલમે, કમ મત ફેોઈએ, એર બગેર 
ઇશ્કકા દિલ જહાંમે મત હોએ. 


(જુએ રૂમ સાહેબનું ઈસ્ક વીષેતુ' લખાણુ.) 
આતશ્ર-તીઆએસ કરો ૧ લે!. 


અહિયાં આતરાને એસમ, બરસમ તથા જીવામ વીગેરે લઈને આરાધ- 
વામાં આવે છે. એટલે દીલના ઉભરાથી, બરસમ એટલે દ્રઢતાથી (એકીન 
રાખીતે) અતે જીવામ એટલે ચોખ્ખાં અ'તકરણુથી (ખાલેસ મનથી ) 


બીન ફકરામાં કહે છે કે હેર્મજદની તરક્ના સધળી ચીજેના અએ 
પાક કરનાર અતશ્ચ, ખોરાકમાં લાંખા વખત સુધી ભરેલો તું' થજે. અહિયાં 
ખોરાકને ભેદ (અથવા સુદ્દમ અર્થ) ખુદાની બ'દગી, (એબાદત) એક સાચેર 
કહી ગયો છે કે, જેસાકે ખાના તનકી ગીઝા (ખોરાક) હય, એસાકે ગાના ર્હુજી 
ગીઝાહુય. જેવી રીતે શરીરને ખોરાકની જરૂર છે તેવી રીતે રૂહ (અથવા 
આત્માને) ને ગાઇને બ'દગી કરવાની જરૂર છે, હુવે ગાધતે બદગી કરવાના 
કેટલા ફાયદા છે. તે કમનશીખે આપણી કેમ બીલકુલ જણુતી ' નથી, અતે 
આપણુ ધમ સાહીત્યમાં, મોનાજતો, ગઝલે!, યા ભજતો જેવુ' ક'ઈ જ નથી, 
આપણી જેટલી બદગીએઓ છે તે ફકટ તાલ યા સુર વગર બબડી જઇએ 
છીએ. અને એ બબડી જવાનુ' કઈ પરીણામ આવી શ્રકે નહિ. 


શબ્દોથી તો ફકટ મેોશઓ (૫740૦3 ) થાય છે. જ્યારે ગાવાથી 
(પં0%0013) ધ્વનતીએ થાય છે. શખ્દો જ્યારે સરસમાં સરસ ધ્વનીએ પ્રાપ્ત 
કરે છે, ત્યારે સગીત થાય છે. (દુન્યામાં દરેક ધર્મ વાળાએ પોતાની બ'દગી 
વાંછત્રો સાથે ગાઇને કરે છે. ત્યારે કૂકર એકલી આપણી કેમજ વગર સમજવે, 
(પોતે શુ' ભણ્યો તેતી ખબર પણુ નહિ) મહોંડેથી ભરડી ન્ય છે. ગામનની 
અસર નનવરેતે પણુ થાય છે. અતે કુરમાં કુર જનવર પણુ થોડો વખત 


શહર 


પોતાની હેવાનતી ખાસ્યત શુલી “ય છે, ત્યારે મનુષ્યને કેટલી અસર થતી પડ 
તેનો “ખ્યાલ વાંચનારે પોતે જ કરી લેવા. 


ફકરા ૩જે. આ ધરમાં રસ્તાખેજના વખત સુધી બળતામાં રહેજે. 
એટલે જ્યાં સુધી આ શરીર છે ત્યાં સુધી, (જ્યારે મનુષ્ય જે ખુદાઈ પ્સ્કની 
લગ્ની લાગે છે તે ધીરે ધીરે એટલી બધી વધી જય છે કે તેને ખુદાની મોનાજત 
ગઝલ યો ભજન ગાયા વગર ચાલતું જ નથી, અને જ્યારે બજનનતી ધુનમાં 
હોય છે, ત્યારે તે આગળ પાછળ જેતા જ નથી, કે તેતે તેની શ્રમ પણુ 
લાગતી નથી જેમ ગમે તેમ નાચે છે, કુદે છે, હાથતી તાલીએ વગાડે છે એટલી 
' એમાં ખુખી છે. (ઈઆને સંગીતમાં એટલી શકિત છે.) 


ફકરો ૭મો “આતશ રાતતુ' અતે બપોરનું ખાણું પકાવે છે” એને ભેદ 
એ છે કે, જે મનુષ્ય જુવાનીમાં પોતાના ખુરા હવસે! ઉપર્‌ કાખુ રાખીને, ખુદાઈ 
ધશ્કમાં મસચુલ રહે છે, તેતું ધડપષુ પણુ બહું આસાનીથી (સુખ અને ત ૬રેસ્તી 
સાથ) પસાર્‌ થાય છે યાતે ધડપણુમાં પસ્તાવો કરવો પડતે! નથી. 


ફકરો ૮મે। તમામ આવનારાઓના હાથ તરફ આતશ નજર કરે છે 
(અતે કહે છે કે) ચાલતો દોસ્ત ખેઠેલા દોસ્તને માટે શુ' લાવે છે. 


એના ભેદ એ છે કે ખેઠેલા દોસ્ત તે દાદાર હેરમજ# છે, કારણુ ક 
એ સવ વ્યાપક છે, અણું એ અણુમાં એ વ્યાપી રહેલો છે. (એટલે આવનનવ 
કરવાવાળા નથી) જ્યારે ચાલતો! દોસ્ત, તે મતુષ્યતો આત્માં (અથવા મનુષ્ય) 
કારખુ કે મનુષ્ય (અથવા આત્મા) વ્યાપ્ય છે એટલે આવશનવ કરવાવાળા છે. 
અને દાદરહેમજદને મતુષ્ય તરફથી કોઇપણુ ભેટ સોગાદની આરળ્ુ નથી (ભેટ 
સોગાદ જેઈતી નથી) તેને તો ફકટ મવુષ્યતુ' દિલ (ચોખ્ખુ અતકરણુ) જેઈ એ 
છે, ખાલેસ દીલની ખુદ્દા તરપ્ર લાગણી. 


ફકરો ૧૦મો! રોશનીમાં પરિક્ષા કીધેલી, અને સાધ કીધેલી કાઠી જે 
કખ્સ આતશને માટે લઇ જય છે, તેને આતશ દુઆ દે છે. એને સુષ્દમ 
અચ એ થાય છે કે દુન્યાને દેખાડવા અને પોતે કેવો ગોક પવિત્ર હેય તે 
પ્રમાણે સ્વાંગ સજીને, મોટે શાદે બંદગી કરીતે લોકોને છેતરવાતી નેમથી. જે 
અ'દગી કરે છે, તે તો પોતાના શ્વાસની અને વખતની બરબાદી ૪ કરે છે. 
મતુષ્યને (ઈઆને દુન્યાતે છેતરી શકાય) પણુ ખુદાને છેતરી શ્રકાય નહિ. પષુ 
કેટલાક શખ્સો તો કંઇ એમ જ માની ખેઠા છે કે, ગમે તેમ દુન્યાને છેતરીએ 
પણુ ખુદાની બ'દગી કરશુ, તો ખુદા માધ્‌ કરશે. તેથી જ ઉપલા ફકરામાં 


શટર 


લખ્યુ છે કે, રોશનીમાં પરીક્ષાઃ કીધેલી એટલે ફકટ પ્રેમતે મારેજ કેમની, 
અગ્રેજી ફકરો જાએ કે “ર૯ ૫70013 0011 1080 110પં0ટુ 0૬ ત! 
૫૪૦૦,” તેતે તમારી તરફથી ક'ઈપણુ ચીજ જ્ેઈતી નથી. ઉલટુ' દુન્યાતે દરેક 
ન્યામત તેના તરદ્થી મળે છે. એક ફકરામાં લખેચ ફે (1૦ 11૯4 ૦ 100 
€0૪૦૩ ત્ર1 દ1 તૉ$૦ ૧૯૩ 1070૦૦૯ પટ ₹૦10 ૦૦0ંતૅં, એ આતશની 
મરમી તમારાં. સધળાં દર્દોતે કે જે ઠંડીથી થયાં હોય તેતે દફે કરે છે, (ઈઆને 
સાળ્ન કરે છે) એટલે મનૃષ્યો જે દરેક કામમાં આળસાઈ કરે તો! ચાલી શકે, 
પણુ ખુદા તરફ એકીનથી ભક્તિભાવ નહિ રાખે તો જરૂર્‌ તેની જદગી 
બ્યથુ નાય, અહીયા જે દ૬ર્દોને માટે ધશારો કીધો છે તે આપણી પરેશાની, અને 
જો એ તકલીફ! અથવા પરેશાની નાખુદ કરવી હોય તો અતકરણુમાં આતશની 
જ્યોત જગાવો અતે તેતી સાથે આશક અતે માશુ!ની માફક પ્રેમ કરતાં શીખે. 
આ બધા ખોલાસાઓ ઉપરથી આપણું જણ્મુ' કે સ્થુળ આતશ્તેો એક ચિન્હ 
પ્રતિક અથવા “35713001 ” છે. જ્યારે સુદ્મ આતશ તે ખુદાઈ ઇસ્ક 
અથવા પ્રેમ છે. 


શજન 


હેમતે બકા બિચારા રે હમારા પંથ હે ન્યારાજી. 
૧.૦૦માળા,.મણુકા હમ નહિ ફેરે, પુસ્તક ગ્ય ખિસારા રે ભાઇ 
ધામ જનત્રા હુમ નહિ ”વે, ભટકે નહિ સસારા 
૨.**દેવી, દેવતા હમ નહિ પૂજે, પથરા કેન બીચારા રે ભાઇ 
દવળ, પ'દિર્‌ હમ તહિ જવે, છેડા ઠોકર દારા 
૩.*પૂ'ા, ક્રિયા, તરત, સમાધિ કરતવ છેડા સારા રે ભાઇ 
તપ, જપ તો હમ કછુ ન કરીએ, ભાવ હમારા ચારા, 
૪.ન્મ્ચિત્ત હમારા જીસ્‍્સે લાગા, ઓહી હમારા પ્યારા રે ભર, 
સુરતા ઉસકે સન્મુખ રખ્ખે, આન'દ હોય અપારા, 
પ...દિન એર રાત મગન હો રહેવે, મન મોહન પર વારા રે ભાઈ 
પ્રેમ પ્યાલે ભર ભર પીવે, એ હે કામ હમારા. 
સાંહ સિદ્ધ કીયા મન અ'દર, છેડા સબ વિસ્તારા રે ભાઇ 
'૬ એક, બહા ઓર દ્રિત્ય નાસ્તિ, એડી શખ્દ લલકારા. 
' કભી નહિ હમ કપડે રગે નહિ મુંડાવન હારા રે ભાઈ 
૭..૪કભી હમ નહિ જટા બડાવે, છેડા સબ આચારા, 
સખ સસાર કૈ જીડે ઝગડે, આવે નહિ નિસ્તારા રે ભાઇ, 
.(.યાન નાવમે  ખેઠંકે સતો, “સાનીને” ભવ તારા. 


1્ટ્ફું 


' હુવે આપશે આતશ .બહેરામ અને તેના (૧૬) આતશે! વીતે ખાલાશો 
ક્ષે, જ્યારે એક આતશ ખહેરામ ખબાંધવુ' હેય ત્યારે પહેલે ૧% જુંદા જુદા 
આતશેની ઉપર ઈ?શ્ઞની, વ'દીદાદ વીગેરેની જુદી જુદી દરેક આતશની ક્રિયા 
કરી એક અફ્રગાન્યામાં મુકવામાં આવે છે. અને જે મકાન ખાંધ્યું હેમ 
તેમાં તેને પરથાવવાની ક્રિયા કરવામાં આવે છે. ત્યારે તેને આપણે “આતશ 
ખહેરામ” કરીને કરીએ છીએ. યલો આતશ નશાનો અથવા મુરદાંનો. (૨)?ને 
રગરેજનો, (૩)જે હમામખાનાનો, (૪)થો કુભારને, (૫)મો પજબી યાને ધટ 
બનાવનારતી ભઠ્ઠીતો (૬)થો ખોદાને યાદ કરનાર ફકીરની ઘુ'ઈ [ધુણીને) તથા 
ક'સારાનો, (૭)મો કીમીઆગર તથા સોનીને, (૮) ટકશ્ાળ યાને જ્યાં સીકકા પડતા 
હેય ત્યાંતો. (૯)મો લુઠ્ઠારની ભડ્ઠીનો. (૧૦)મો હથીઆરો બનાવવાના કારખાનાનો, 
(૧૧)મો। ભઠીઆરાતો, (૧૨)મો કલાલખાનાને તથા જ્યાં દારૂ ગાલવાની ભઠ્ઠી હેય 
તેનો, (૧૩)મો પાદશાહ અને લસ્કરી સરદારે, જ્યાં છાવણી નાંખીને પડયા હોય 
અને જ્યાં મુસાફરો ખાણુ' પકાવતા હેય તેનો, (૧૪)મો ભરવાડ યાને ગાવાળીઓ 
જે રોર્‌ ચરાવતો હોય તેને ત્યાંતો, (૬૫)મો વીજળીતો, (૧૧)મો દસ્તુર, 
મોખેદ તથા બહેદીનના ધરતો આતશ, આ (૧૧૬) આતશે!. 

આપણે સાધારણુ ખુદ્દીયી જેઈરુ' તો માલમ પડશે કે, આ દરેક જુદ 
જુદા આતશમાં ક'ઇજ પરક નથી. બધા એક સરખા છે. કોઈ પણુ આતશ્ઞમાં 
વધતી એઈ ગરમી નથી, દરેક આતશની એક સરખીજ ગરમી છે. અને એક 
સરખેજ દરજજે છે. કોઇનો ચહડ ઉતર દરન્જે નથી. ત્યઃરે એ સોળ જુદા 
જુદા આતશે! લેવાતું શુ' કારસુ હશે ? અને જે ચીજ જાતેજ પવિત્ર (ઉલટી 
ખીજને પવિત્ર કરે તેવી) તેતે પવિત્ર કેવી રીતે કરે એ પ્યાનમાં ઉતરે તેવું 
ભાગતું નથી, અને આપણા દસ્તુરેો ક'ઈ એટલા બધા અગ્તાન નહિ હતા કૈ 
આવુ' નહિ બનવા જેવુ' કરીને આપષ્ુને ધોકામાં નાંખે. (ઈઆતે આપણુને ગેર્‌ 
રસ્તે દોરવે) એની મતલબ જુદી છે, અતે જેમ દરેકને સ્થુલ અય જુદો અને 
સુદ્મ અથ (અથવા ભેદ) જુદો તેજ પ્રમાણે આ આતશ બહેરામનું' સમજવું. 
અને આ ખે શ્રખ્દોના જુદા જુદા અર્થો સાથે લેવાથી એનો ભેદ માલમ પડી 
જરી. આતશ એટલે પ્રેમ (ઈશ્ક) અને બહેરામ એટલે પૂરૂષાય, જે કેઈ શ્ષખ્સ 
ફકટ ખાલેશ દીલથી પ્રેમ કરી જખણુતો હોય, પણુ તેનામાં પૂરૂષા્થ કરવાવુ' 
સામથય નહિ હોય તો તે શખ્સ દુનિયાના મહાન કાર્યો કરવાને લાયક થાય નહિ. 
પણુ જે શ્ખ્સમાં બન્ને ચુણ હાય “પ્રેમી” અને કોઈબી કરાય કરવાતે હીખ્મતન 
વાન ઉહ મનને) તે કે(ઇ પણુ કામ માથે લે તે પાર ઉતારી શ્રકે છે. અને 
તેથીજ આતશ બહેરામને ૬રજ્ે સૌથી શ્રેષ્ટ (આલા) છે. તેવીજ રીતે જેને 
ચાતાના શરીરને આતશ બહેરામ બનાવ્યું હોય, યાતે જુદી જુદી ૧૬ આપણાં 


પ્સ્૪ 


શરીરતી "શક્તિઓને' ક્રિયા કરીને એકત્ર કરી જાણી હોય તેજ 'સોથી બળવાન 
કહેવાય અને તેતે ભેદ હીન્દુભાઇધએના ધમના ભેદોથી જાણુવાનો પ્રયત્ન કરીશું. 


 _, હદીંદુઓના અથવ વેદમાં “હદય અને શિરનું' સુધાન” એ વીષયમાં લખ્યુ' 

છે 3, સ્થિર ચિત્ત યોગી પોતાના શિરતે પ્રાણુ વડે હેદય સાથે સાંધે છે. અર્યાત 
હદયની ભક્તિ અને મસ્તિષ્કના વિચાર એ બન્ને એક જ કામમાં ન્નેડે છે. 
ધમમાં તો તક અને ભક્તિને સમાનતા મળવી જેઇએ. કેળવણી પણુ હુંદય 
અને સસ્તિષ્કને! સરખે। વિકાસ થાય એવી ન્નેધ્એ. જેમાં કૈવળ તર્ક શક્તિ વધે 
એ સિક્ષા પ્રણાલી નાસ્તિકતા લાવે છે. અતે જેમાં માત્ર ભક્તિ વધે એ પદ્દતિ 
અધ વિશ્વાસ વધારે છે. થોગી એ બન્નેને સાંધી પ્રાણુને મસ્તિષ્કમાં મોકલે છે. 
પીઠની કરોડમાં મૂળઃધાર, સ્વાધિષ્ટાન, મણિપૂર, અનાહત, વિસુધ્ધી, આના અને 
સહસ્્રાર નામે ૭ ચક્રે, ક્રમશ ગુદાથા બહાર સુધીમાં છે. 


ી પ્રાણાયમ દારા નીચેથી એક એક ચક્રમાં પ્રાણુ ભરવાની ક્રિયા સાધ્ય થયા 
પછી, છેવટે સહસ્રાર્‌ (ભહ્મરપ્ર)માં ષાણુને યોગીએ મોકલે છે. મુમુક્ષુને એ 
એ અવસ્થામાં ખ્હરહમકષેકની પ્રાપ્તી થાય છે. 


રવતેોા ખજાનો 


' ચૈગીના શિરને દેવોતો ખનનને કલ્યો છે. કારણુ કે તેમાં સધળી દિવ્ય 
ભાવનાએ। રહે છે. અને ત્રેષ્ટ દેવી શક્તિએ, એના શરીરમાં વસે છે. માટે જ 
યોગીને દેહ (શરીર) દેવતાઓતુ સાચુ' મદિર છે. ' 


' એની સ્‍ક્ષા કરનાર વીરેનુ' નામ દાળ નન અને અસત છે. બળવાન પ્રાણુ 
સઘળા. રોગ બીન્ને, અતે શારીરીક દેષેતે હઠાવે છે. ત્રેષ્ટ સદ્ગુણીને સત્યનિષ્ઠ 
મન સુવિચારો દારા એતે સુરક્ષિત કરે છે. સાત્વિક અન્ન સેવનથી શરીર નીર્દોષ 
બતે મન સાત્વિક બતી પ્રાણુનુ' બળ વધે છે, 


અહમ નગરી 


“ખઆછ્ાની નગરી હૃદયમાં છે. તેમાં અમૃત છે, તે દેવો પ્રાશન કરે છે, ને 
પુષ્ટ થાય છે. એ રૂપક છે. અર્થાત હદ્યતુ' રૂધિર જ સૌ ઇંદ્રિઓમાં જઇને 
આરેગ્ય આપે છે. જે સંયમી માણુસ હૃદયની શક્તિઓનુ' ઉત્તમ ત્તાન મેળવે 
છે, તેને દીધ આયુ બળવાન ઇંદ્રિઆ અને સારી પ્રજા પેદા કરવાની શક્તિ મળે છે. 


પ્રાણાયમથી ચિત્ત એકાગ્ર થાય, છે, ત્યારે કેટલીએ અસ્તાન શકિતઓતુ 
જ્ઞાન થાય જે. એ સ્થિતીમાં આંતરિક ઉપકરણીતુ' વિન થાય છે. એ રીતે 





શમ 


હંદરયાદિ અતર'ગોતુ પૂણુસતાન થયા પછી ત્યાં પોતાની આત્મશકિત કેવી અદશુત 
રીતે કામ કરે છે. તેનો! સાક્ષા/કાર થાય છે. અને બહાસાનીતે ખાત્મિક શાંતી. 
થવાથી; અકાળે મૃત્યુ ન થતાં સ્વેચ્છાથી મરણુ મરતાં સુધી સર્વે ઇદ્રિઓને. 
અવયવો બળવાન, તથા કાર્યદક્ષ બને છે. એ અહાનાનનુ' જીવતાં કૂળ છે. 
આત્મા બ્રહ્મા છે, તે હૃદય કમળમાં વસે છે, હસ એટલે પ્રાખુ (શોક) એનુ 
વાહન છે એ હ'સ સાતસ સરેવરમાં રહી, ઉચ્ચ વિચારોના અયુમુલ્યાં 
મોતી ચરે છે, 


અચોાધ્યા નગરી, 


મૂળાધારાદિ સાત ચક્ર ચ્યને મુખાદિ (મહોાંડાના) નવ દરવાશજવાળી આ 
રહુ તમરીનુ' નામ “અયોધ્યા” છે. એમાં જ્યાં સુધી કેવળ દૈવી જત્તિએજ 
સદા જ્ઞાંતિ સાથે રહે અને આસુરી ભાવનાએ। સાથે સ'ત્રામ થાય જ નહિ, ત્યાં 
સુધી એ દેવોને આધિન હોઈ એમાં શાંતિનું સામરાજ્ય છે, એ નગરમાં 
પ્રકાશમય સવગ હૃદયમાં છે. 


તે જેની ઈચ્છા હેય, તે પ્રયત્નથી મેળવી શકે છે, આળસુ મતુષ્યને તે 
નથી મળતું. એને પૂજનીય દેવ આત્મારામ છે, બ્રહ્મસો તેને “ણે છે. આસુરી 
ભાવોને તે રામ જીતીને રાજધાનીમાં પૃત્રતે છે. હું] અપરાજિત છુ', શકિતશાળી 
છી, એમ મનુષ્ય સમજે. “શરીર તે દેવ મ'દિર છે” કે ત્રકરષિઆશ્રમ છે એમ 
માતે, અને પોતે તેનો ગધિષ્ઠાતા તથા પરમાત્માનો સહચારી સમજે, તો - એ 
દ્ર_ ભાવનાથી અનુભવ પણુ તેવે। થશે. દુષ્ટ ભાવોથી હું કદી જીતાધઇશ નહિ, 
મારૂ નામ વિજય એવી ઉચ્ચ વેદિક ભાવના આત્મામાં થવી જેઈ એ, હું દીન 
છુ દુબંળ છુ, અધમ છુ. એવી અવૈદિક ભાવનાએ મવુષ્યે મનમાં કદી ન 
કરવી ધટે. 


માણુ રમતો સખા છે (દોસ્ત છે) 


જવાત્માનાો સેવક પ્રાણુ છે, એ વાયુ પુત્ર છે, કેમકે વાયુ પ્રાણુ બનીને 
નાકમાં પ્રવેશ્યો છે, શરીરને પ્રાણુ વિશ્વવ્યાપી પ્રાણુનો અશ છે, પુત્ર છે, મારે 
એને “મારૂતી-પવનાત્મજ” કહે છે, એ મારતી-(હનુમાન) આત્મા-રામનો સખા છે, 
વિશ્વબ્યાપક શકિતએ અ શાવતાર રૂપે કમ ભૂમીમાં (દેહ અથવા શરીરમાં)આવીને 
એ રીતે કરમ કરે છે. 





(મારૂતી-એટલે હવુમાન.) 


ર્કે 


 ગ્રાણુના અમરતને લીધે હનુમાન ચિર્જીવત્ત સિદ્ધ થાય છે. હવુમાન પૂ્ન 

ખૈજ પ્રાણાપાસના છે, દશરથના રામતે એટલે દશ ઇંદ્રિઆના રથમાં જે આન'દ- 
રૂપ આત્મારામ છે, એને પ્રાણુ નિત્ય સહાયક્ર છે. તથા દશસુખતી લ'કાંતે 
ખાળનાર્‌ "પણુ એજ મારૂતી અર્થાત દશે ઇંદ્રિઆની મુખ્ય પ્રશૃત્તિ ભોગમાં થાય 
છે; તે પ્રાણાયમના અભ્યાસથી દહન કરે છે. ઇત્યાદી કલ્પનાથી એ ફપક સ્પષ્ટ 
ચાય -છે.' માટે જ મનુષ્યે હુ "આત્મા છુ, પ્રાણુ મારો સખા-અનુચર છે, અને 
પ્રાણુને આધિન સપૂણું શરીર છે, એ મારે સાખ્ર!જ્ય વૈભવ છે, છું ' સદાએ 
આસુરી ભાવનાઓ (દરજ શકિતઓ દૈત્યો રાક્ષસે) પર વિજય્યી બનીશ, એવી 
વૈદિક ધમની આદશ ભાવનાઓ કરવી જેઈએ. 


આ ઉપરના અથવ વેદના શરીર સ'બ'ધી લખાણુના ૧૬ દરવાજા વાળી 
અચોધ્યાં નગરી વીસેના ભેદથી, સમજી વાંચકોની ખાત્રી થશે કે. આપણુ સોળ 
આતશ, અને વ'દીદાદની પહેલી પરગરદના સોળ (૧૧) શહેરો એ ભેદમાં કહેલાં 
લખાણો છે, આપણુ શરીર એજ આતશ-બહેરામ અને પેલા ૧૬ આતશે તે 
સાત ચક્રે અને નવ પંદ્રિઆ, હવે પેલા ૧૬ આતશની ક્રીયા તે આપણા ચકોને 
પ્રાણાયમથી (12૦૦૪ લ્ઢપ11૬) નગૃત કરવાં, અતે ઇંદ્રિઆ ૫૨ મનતેો કાખુ 
રાખવે,, જો મનુષ્ય પૂરૂષ્થ કરીને એ ચક્રે ખીલવે તો દરેક શકિત પ્રાપ્ત 
કરે, (જુઓ અષ્ટસિહ્ધિ) હવે આપણુ ત્રણુ જુદા જુદા આતશના ૬રજનન વીસે 
જાણુવુ' કે. આતશ બહેરામ એટલે ખુદાઈ ધસ્ક (ધશ્કે હફીકી) આતશ-આ દ૬રાન 
એટલે આપાણી પરણેતર સ્ત્રી સાથતે પ્રેમ, (૧) જુએ નેટ અને આતશ 
દાદગાહુ એટલે દુન્યાના સવ મનુષ્ય સાથતેો પ્રેમ, (જેવો કે મા-બાપ-ઉસ્તાદ, 
તથા સગાં વહાલાં વીગેરે.) 


જસ્સ ક્રાધ્સ્ટે પણુ આપણી માકક શરીરને જ દેવલ .( 1001210 ) 
ભેદમાં કહેલું છે. 


403007 ૯€ 1106 દ ૪૦ દ 1૦ (૯૩10 ર૦ 6૦૧, દ્રધતં 
1121 11૯. 30110 ૦1 0૧૦ત તૅપ્લા1૯1 11 0૫; શં 210) 11081 વ€131૯ 
(130 ૬૦31૦૯ ૦ 0૦૧ 1પ ડ1&1 ઉ૦તં ત૦૩01-07 71 1100 
(૦૫0૯ ૦ 0૦૧ 13 1017 લૌ પ્લા 7૯ &₹૯. 


આપણું શરીર જ ખુદાને યાદ કરવાનુ પવિત્ર મદિર છે. જ્યાં હોરમજદ 
પોતેજ રહેલો છે. જે' આ શરીરને અપવિત્ર રાખે છે, તે પોતે પોતાને જ 
નુકશાન કરે છે. ન ન 


યેલ્ક 


હવે આપણે સ્વામી વીવેકાન'દનું અગ્રેજી લખાણુ નેઇશુ' તે માલમ 
પડરે કે, મથે, મદીરે, પ્રતીકે, ક્રિયાકાંડા એ બધાં ધમની શરૂઆતના સાધનો 
માત્ર છે, એ કાંઈ ખરા ધમ નથી. 


1 113616101૦, 81170100 3523, 1% 57100015, ત્તંદપર્ત્ાડ, દ્રાવે 
1011008, 41 10૦ 00 1૮૯[21 0 €1૯1%, 1૯ 153 ૫7₹018, 100% 11 10 
525, 1161 11૯5૯ 3111013 ત્વાતં 111415 1૯ 2 10710 1૦ 110 
૦૫71 ૦4 1100 “5૦11” 10 45 1007 ત્રાવ પા૩૧૯૫૦1૦૩૪૯તવ 5121૯, 106 
13 118131,,,.*** 111૯50 21:€ 1110 ૯૩૯11181 1011159 0 વત૦૪૦૫૦, 
(13101083 ૪10 1040 115 (૦ 1૩435, 0૫1 1 106 15 510001૦, 11 110 
1૦811) ૫%7ત્૧11(5 1૦ 1૦013 130 (11103, 11૦ 828૦૦૩5 1181૯1 1110 110૯50, 
(0 4 [214106 0/૯6 01115 47૯0 45 1011118. 161012૯5 ૦ 
0180101365, 0૦૦1૮5 ૦1 011105, 416 3111[21 116 કંળવંલા811૯138 ૦ 
£011૬101, ૬૦ 1041: ધ૯ 5[ગોનંધાત્ાં બાતે ૭૫૪૦૩૪ ૯0૦૫૬11 ૫૦ 141૮6 
1110૯1" 5(€[25, તં (1૦50 11131 5૬૯[28 4૦ 1૦0૯3535217, 1106 ૫7૮103 
7€11૬ા010...***3€118101 15 1101 10 ૦૦0110૦5, પ1 ત૦૪10085, 101 113 
131€1€01૫તદ્1 દાદા 1 15 ખલાંળટ્‌ 88 0૯૦૦૩૫0૬; 1 15 
' £૦1134&0010. છ 


( 3પ પ1ર્લદતતાતંદ્ર 70. 11. હહ 437) 


જ 





તાઢ--હવે એ પ્રેમ વિષે ફારસી સાહિત્યમાં સોથી ઉત્તમ લખાણુ એક 
ઠેકાણું આવે છે. તે પેલે લયલા મજનતુનેો પ્રેમ કિસ્સો, એ કિસ્સામાં  લખ્યુ' છે 
કે, મીતોઈ જહાનમાં દાદાર હેરમજદે મજનુને પુછીયું, કે વું જેવી રીતે એક 
શ્રી ઉપર પ્રેમ કરીને દીવાનો થઇ ગયો, તેવે। જ પ્રેમ જે તે ખુદા સાથે કીધો 
દેતે, તો તારી આવી હાલત થતે નહિ. પણુ અત્યારે તું ખુદાનો દેસ્ત હતે, 
અને તારી જગ્યા બહેશ્તમાં હતે, ત્યારે મજતુએ શું સરસ જવાબ આપ્યો, કરે 
જે તુતે મારે પ્રેમ જ જેઇ્તો હતો, તો તુ' જ મારી લયલા યઈને કેમ નહિ 
આયે! ? આ પ્રેમની હદ જ થ૪ ગઇ, એવું નામ તે ખરે પ્રેમ, જેનામાં આતે 
પ્રેમ હ્રાય તે જ ખરે પ્રેમી, 


૧ 


પ્રકરણુ ૧૭ સુ 


“સહેરેવર-અગખમસાસ્પ દ” 


ક જ્યારે પેગબર જરથેસ્ત મીનેોઇ જહાનમાં ગયા હતા, ત્યારે સહેરેવર 
અમસાસ્પદે સદેરો! આપ્યો હતે! કે-- 


0 1017 22101૫3114 ૦ ૬૦૦ 5003૯ 1347 /1001૧ન્‍-ી22તત 
4107233 €1૦00703 ૦૫ પ 101 ૩0૦€૦૯૨૯૪ 1૯11 00 £૯૬!111 10 1106 
100૯1 ૫૪૪૦4તે, 237૯ 11385 10૯€5588૯ 1૦ 110 ]૩૯૦[૩૯ ધપૌલ૯લ “2” 
134 10305૯ ૫730 1040૯ ત 11૯1 [1૦૯% 3૫/૦1વ૬, તંત્ર૪8૪૯'5, 50૯273, 
જ્નાવેં ૦૫0૯1 17૯40005, 3130૫1 1૮૦૯] 01૯11 2117295 1111૪ દ્રાવં 
301 2110 પંલા1 (૦ 1031. -3દતં [૩૦૯૦[૩૦ 21૦6 21૫7205 ત્રકિદ્રાંત ૦4 
11305૯, 104 12370 11લં!' ૫7૦૧120105 53131105, 0પ $પ ૫9૯2120103 
૦૦0210 41372395 313137€ ૦૫૬ 11 71, 1 તટ્તાંતડા ઇલા ૯૯1041૯8, 
1૬ 15 10૯53213 1૦ 12૯5૯ 1૧૯5૦ ૫૪૦૧][૩૦૫5, 8136 0૬ 161 1130800 
8૦ 1010 લાં? 19ત0વેડ, 


આ ઉપરના લખાણુમાં એવુ ફરમાવવામાં આવ્યું છે, કે લોકોને કહેજે 
જ તમારાં હથીઆરે જેવાં કૈ તલવાર, કટારી અથવા ઝ'બીઓ ભાલે, અથવા 
નેને હમેશાં ચલ્કાટવાળા (ધારવાળાં) રાખે. તેની ઉપર કાટ ચઢે નહિ. . ખરાખ 
આદમીએ દમેશ્રાં આવાં ધારવાળાં હથધીઆરે રાખનારથી ખીહે છે, ' અને “એ 


હમોઆરેોથી જ આપણા દૃસ્મનતે આપણે મારી હઠાવવાને। છે, ્યાઈના ફોમમાં 
આ હંથીઆરે। નાય નહિ તેની સ'ભાળ રાખજે. 


'* સાધારખુ રીતે એવું સમજવામાં આવે છે કે સહેરેવર-અમસાસ્પદ એ 
ધાતુ (116681) ઉપર મવ#કલ અમસાસ્પ'ઢ છે. તેથી એ હો હથીઆરેને 
ચાલુ ધાર્વાળાં રાખવાની અહિયા તાકીદ કીધી છે. ી 


પહેલ્લે આપણે સાત. અમસાસ્પ દોને, આપણા શરીર સાથે ી  સંભધ 
છે તે તપાસ્યે. 
દારમજદ--તે આપણા શરીરમાં રહેલો! આત્મા ક 
બહમન--તે આપણી અકકલે અવ્વલ ડહાપણુ, ભલુ મન _ 
અરદીખેહેસ્ત--તે આપણા શરીરમાં રહેલી ગરમી જીવનશક્િત 


સહેરેવર--તે આપષ્યુ। શરીરમાં રહેલાં હાડકાં જીઓ ખુનદેશતો ખાખ 
૧૨મો આપણુ શરીરમાં ૩૬૦ હાડકાં છે. ા 


સપ'દારમદ--એટલે શરીરનુ' માંસ અને ચામડી. 


ખોરદાદ--એટલે (પ્રવાહી) શરીરમાં રહેલો પ્રવાહી ભાગ, વીય લેહી, 
થુ'ક પરસેવે। વીગેરે. 


અપરદાદ--એટલે બાલ, નખ, રૂવા વીગેરે 


ક 


વધુ ખુલાસા માટે જાઓ મહેોટી હપ્તન યસ્તનતે કરદો ૮મે। ફકરા જથેભ- 
શુ' દુન્યાના લોકોને એટલી પણુ ખબર નહિ હતી ? કે હથીઆરૅને ચાલું હાલતમાં 
(ઈઆતે ધારવાળાં) રાખવાની પેમબરને આટલી તાકીદ કરે; એ હથીઆર્‌- 
ઈઆતે આપષાાં હાડકાંને બચપણુથી કસાયલાં રાખવાતી તાકીદ જીબી છે, ક્રારણુ 
% કુમળાં હાડકાંતે જેમ વાળા તેમ વળી શકે, તેથી દરેક મનુષ્યે બચપણુથીઃ #૪ 
અ'ગકસરત કરવી, અથવા તો ચાલુ મહેનત કરીને ત'દરેસ્ત વુ આપણું 
ધમ'માં ખે દુર્યુણાતે સઉથી ખરાબ ગણેલા છે. એક તો જુઠું બોલવું : (જુઠઠઇ) , 
ચ્યતે બીન્ને આળસુ માણુસ (ઇઆનતે આળસઇ). આપણા શરીરતે જુદા * જુદા 
દીલસુફ્રેએ જુદીજુદી સસ્તાથી (ઈઆતને ભેદમાં) જુદાજુદા નામે! આપ્યાં છે. 
આ સહેરેવર--અમસાસ્પદતે લખનાર આપણુ શરીરને .કીલ્લા સાથે સરખાવે 
છે. કીલ્લો તે શરીર, એની અ'દર રહેલાં હાડકાં તે આપણુ હંથીઆરે, આપણી 
ઇંદ્િઓ તે કીલ્લાના બારી, બારણાં, અને એ કીલ્લાની અ'દર રહીને લડનાર તે 
આપણે! “આત્મા” એ શરીરમાં રહેલા દુશ્મતો તે આપણા દુમુશા, હવે એ 
દુર્જુસનાને મારવા માટે શરીર રૃષ્ટપુષ્ટ (ઇઆતે ત'દરેસ્ત) ' જોઇએ, તેથી ' ખાશે 


૧૯૯ 


તી રૂએ ફ્રેમાન આપ્યુ' છે કે, કદી પણુ આળફ્ાઈ કેઈપણુ કામ કરશો - 
કય મનુષ્યે હમેશાં પ્રશત્તિમય રહેવુ'. 


એ વીષે જીએ વદીદાદતી પરગરદ ૧૮ મી ફકરા ૧૪ થી ૨૪ સુધી. 


એ પ્કરાએમાં હોરમજદ જરથોસ્તતે કહે છે કે, “પરેદરશ્ર” નામતે 
. મરધે! (જેને સાધારણુ લોકો “કહર કતાસ” કરીને પણુ કહે છે.) જ્યારે હશન 
'શૈહ (ઈઆતે બામદાદે) પોકાર કરે ત્યારે, અએ માણુસે। તમારા ખીછાના ઉપરથી 
ઉઠે, નાહી ધોધ્તે હાથ પાક કરી આતશ રેશન કરે, જે તમો આળસઈ કરીને . 
મહિ ઉઠસે।, તો. “બૂષ્યાસ્પ” નામતે। દેવ, તમારી તરક દોડી આવરે, અને પાછા 
તમને ઉધમાં નાંખી દેરો. અએ માણુસો લાંબી ઉ'ધ તમુને સજનવાર નથી. 


હવે એ ખૂૃષ્યાંસ્પ દેવ તે આળસાધતો દેવ છે. અને એ આળસાળતો 
રવ (ઉ'ધમાંથી ઉઠે એટલે જ્યારે તમતે ધમત્તાન લેવાની જસ્તાસા થાય ત્યારે) 
(ઉ'ઘમાં પડે છે! -મેટલે આળસુ રહે છે) તમારી ઉપર ફ્રાવી નહિ નય માટે, 
તમારે આળસઈ છેડીને એ સુન લેવું, અને તદરેસ્ત થવુ ” 


“મર્થો! એટલે પ્રેરણા” જ્યારે તમને પ્રેરણા થાય ત્યારે જરૂર આળસઈ 
તજી દેવી. કારણુ કે આળસુ માણુસ દરેક ચીજની તીમાં રહે છે, કામકાજ 
કરતો! નથી અધ્યાસી '૬ગી ગુજરી, પોતાનુ' સ્વમાન ગુમાવીતે પારકાને 
આધારે (આશ્રચે) રહે છે. અને લોકોને ખોળન્ન સમાન થઇ પડે છે. જ્યારે એક 
લ'દરેસ્ત ઉદ્યમી આદમી ગઈ તેવી સખત મહેનત મજીરી કરીને પણુ સ્વતત્ર 
૪'૬ગી ચુજરી શકે છે. પોતાનુ સ્વમાન ચુમાવતે નથી. તેથી જ સહેરેવર 
ભમસાસ્પ'દે જરથેસ્તને સ દેશે આપ્યો કે દુન્યાના લેકેને કહેજે કે, આળસુ 
3'દગી ગુઃનરે નહિ. જ્યારે કોઇ ત'દરેોસ્ત મતુષ્ય ધર્મની સખાવત પર ગુજર 
કરે છે ત્યારે લોકો કહે છે કે, “હાડકાંતો” હરામ છે. આખાખાઉ છે, એવી 
રીતે હડધુત થઇને (પોતાની આળસાઇને) લીધે જદગી ડરી કરે છે. આપષા 
 ભાપદાદાએ એટલા સ્વમાની હતા કે કેઈ દીવસ પણુ ધર્મતેો પૈસો લેતા હતા 
નહિ. પોતાની જત મહેનત પર જ વિશ્વાસ રાખી ગમે તેવી ગરીબી (ત'ગદસ્તી) 
લેડી લેતા, આજે તો કોમમાં એથી ઉલ્ટોજ મામલે નજરે પડે છે. 


આપણા શરીરને કોઈએ કીસ્તી અથવા નાવ સાથે સરખાવ્યું' અને 
છાતમાતે “નાખુદો” તરીકે એળખાબ્યો છે, કોઇએ રથ સાથે રથ તે શરીર અને 
ર્થી તે “આટમા” કોઈએ દુન્યા સાથે સરખાવ્યુ' છે. કોઇએ શરીરને ધોડા સાથે 
સૂર્ખાબ્યુ' છે, ઘોડે તે શરીર અને સવાર તે “આમા” હીંદુએએે એતે 


૦૧ 


“કુરૂક્ષેત્ર” નામતું લડાઇતું મેદાન કહેલું છે. પાંડવો તે “સદચ્રણા” અને કૌરવો 
તે દુમુંણા, આપણુ! ઈરાની સાહીત્યમાં એતે “રએ”તુ' મેદાન કહેલું છે. કૈખુશ્રેનુ 
લશ્કર તે સદચુણુ।, અને અફરાસ્યબતુ' લશ્કર તે દૂગુણુ।, કેધએ અયોધ્યા નગરી 
ને નામે ઓળખાવ્યુ' અયોધ્યા તે શરીર અને “રામચદ્રજી” તે આત્મા, કેઇએ 
આતશ બહેરામ સાથે સરખાવ્યું છે, કોઈએ મદિર સાથે સરખાવ્યું' છે. મદિર 
તે શ્રરીર અને અદર રહેલો દેવ તે “આત્મા” કોઈએ સ્ત્રી સાથે સ્રી તે શરીર 
અને મરદ તે આત્મા 004) & 3011. 


આપણી તવારીખમાં એક ઠેકાણુ લખ્યુ છે કે પેગ બરને ગુસ્તાંસ્પ પાદશ્ાહે 
કેદમાં નાંખ્યા હતા (એવણુના દુશ્મનોની ખોટી સમનનષતથી) ત્યારે ગુસ્તાસ્પને 
માનીતો ધેોડે ખેહેજાદ (અસ્પેસીહ।) નામને! હતે, તેના એક દિવસે ચાર્‌ પગે 
પેટમાં છુસી ગયા હતા ત્યારે એ ચાર પગો આપણુ પેગ'બરે બહાર કહાડયા 
હતા તેતા ખોલાસેો। ધેોડે એટલે શરીર અતે ચાર પગો તે આપણી અ'દર રહેલી 
ચાર શકિતએ।, પહેલ્લી શકિત તે એક ખોદા પરજ એફીન રાખવુ' તે (એ૪ઝીન- 
ઇમાન-દ્રાં1) બીજી શકિત તે “ત'દરેસ્તી” 1613, ત્રીજ શકિત તે સ્તાન 
'51100/1૯તં૪૦. અને ચોઢી તે આપણે વુરૂષાથ અથવા હીમ્મત ૦૦૫૪૪2૦, 
. શ11110€55, હોંદુઆએ તે. ઉ₹શ્વરતી સાથે એકએક સ્તી પણુ આપેલી છે 
“આહ્માની” સાવિત્રી “વિષ્યુની” લદ્દમી અને મહાદેવ અથવા “શીવ”તી પાવ'તિ 
કૃષ્યુની રાધા વીગેરે હવે એ સરીખા તે શરીર અતે ખ્રહ્યા, - વિષ્યું, મહાદેવ 
તે આપણુ “આત્મા” પ્ક્ષેટા પણુ ચાર શકિતને માટે લખેઃ છે ”- 


0ડતંબાળ, ]પડ૫૦૯, €૦૫1૦, અને 1000[06111૮૦ પ્લેટેતું' બધું 
સિક્ષણુ આ ચાર સદગુણુ।માં જ સમાઈ ગયું છે. 


3 


મ્કરણુ ૧૮ અ 
“'ખોરદ્દાદ ચશ્ત ” 


5001તત્રવં (પિંદપા-૫41) 10૦૩ ૦૫૯1" 13૯0 8૦૧5૦15 બ દૌ ૦ 
૪૦42, ઘિં૦ 15 110 ટ્લાણંપડ ૦ '““િવ્દ્રોદ)” દરતે [૩૦૩તૅલડ ૦૫૪૯1 314૬૯15 


અમત વડા, 


[14 િબાતંઢવે ટુ1દ3 137૦0 [01૯119 . &॥વં 12703506111), 


જ્યારે પેગબર જરથેસ્ત મીતેઇ જહાનમાં ગયા હતા ત્યારે જેમ ખીન્ન 
અમસાસ્પ'દોએ સ'દેશા આપ્યા હતા, તે પ્રમાણુ ખોરદાદ અસસાસ્પ'દે પણુ 
પોતાના તાબા હેઠલની ચીજ જે નદી અને કુવાના પાણીને સ્વચ્છ રાખવા વીષે 
સદેરો! આપ્યો હતે. 


111€ 162 11 ૦1૦ ૫725 ટો 34108 451001વદવં, ૫7100 
૯131011૯ 11૯૦ 1310101001 ૬૦ ધ1દ૯ €41'€ 01 110 ૫૪૮૯1૩ 04 1136 
119૯135 ત્રાવે 115, 9030) 1017 1010 1300111198 દ્રાવં પા1તંલા- 
ટુ”૦પા૩વં [2455૧8૦5 ત્રાણવે ૫108 દ1'€ પડ૯૦ત 13 ૦૫1૫૫41101, દાતં 
101 ૦૦૦18 19૫11૩૦5૦8, 


[૦ #દ્રા(લ્વ 13૯ [2૦૦[2૦ ૦04 106 ૪/૦11ત, 101 ૬૦ 11079017 
૧107 વંલ્દ્રતં 004, ૦1 2 101૬ ૦1 11૨ વતંલ્દ્રવે 9047, 110૬0 $પ 
1003૬ ૫4૬૦73, 101 411017 410) 400૫1 $101951410૦૦, ૦ 141% ૫01) 


'શ્ઝ્ડે 


દલ, 406 શતવલ્વે ધ 1 (1૦ 1૯ પ5૯વે 10 ૦૦૦4018 9004, 
૫/45 ૯21 દ્રાવં ૫1[20111લ૯્તં, ઇ1€૯ ₹0ત ૫૪૦૫!તં 10€17૯€₹ 1321108, 
11€ [0૯45010, 310 1૦ 11, દ્રાણવં 1૬0ંતે 101 10૬ 1૦ 78૯1, પત્ર 
00પાં ૫૪દ્રાલ' ૫73 (1€ ૦૫5૦ ૦4 85૦૫૯1 વૉંડ૯દ૩૦૩ 13 136 ૫/૦ વે, 


આ ઉપરના લખાષુમાં પાણીની સ્તચ્છતાઈ રાખવાને માટે જે તાકીદ કીધી 
છે. ((આને ધમની રૂએ ફરમાન આપ્યું છે) તેના ખે અથ થાય છે, એક તે 
નદી, ઝુવા, તલાવ વીગેરેતુ' પાણી અને બીજું પાણી તે આપણુ શરીરમાં રહેલે। 
પ્રવાહી ભાગ, લેહી, વીય વીગેરે, 


પેગ'બરે જે પાણી વીષે ધર્મમાં લખ્યુ' છે તે ખાસ કરીને આપણુ 
“વીષ”તે સ્વચ્છ રાખવા લખ્યું છે, જુઓ નવમે! (૯)મે ફકરો! ખોરદાદ યસ્તને, 


એમાં દાદાર હોરમજદ કહે છે કે:-અએ જરથે।સ્ત, આએ માથ, છેકર્‌- 
વાળા બાપ, અથવા એક ભાઈ જેની સાથે બીજે જનમેલે હોય તે. અથવા 
ત્રયુ પથવાળા (તથા) નેકનામાના ગુણુવાળા આશ્રવન (એ ત્રણુ) સિવાય  બીન્ન 
કોઇને તું શ્િખવતે। ના. 


ખોલાસેઃ--(તે આશ્રવન કેવો હોવો નેઇએ તેની બીજી શ 
નીચે જણાવે છે.) 


(જે આથવન) સારી દીનવાળા (હોએ) (તથા) જે સારી દીનવાળા અરી 
(તથા) નામીચે। (હોવાથી) તમામ દરેજોને જેર કરનાર (થાએ) (ઈઆતને દરેક 
“તની જીઠાઇને તોડે) 


ખા યસ્તનો બાહોશ (વિદ્વાન) લખનાર એના ભેદતો ખોલાસો નહેરમાં 
કરવાને માટે મનાઈ કરે છે. પણુ ઉપર દેખરાવ્યા પ્રેમાણુ ષ્ેક્ટ ત્રણુ જુદી જુદી 
જાતની લાયકાત ધરાવનાર શખ્સોનેજ એતે ભેદ કહેવાતી આતસ્તા કરે છે.  પહેલ્લે 
ધણુ છેકરાવાળા બાપ. એને! ભેદ એ છે કે જે શખ્સ સ્વતત્ર રીતે વિચાર 
કરી શકતે હોય, પોતાના અ'તકરણુને જે સાચું લાગે તે નહેરમાં કેઈનેોખી 
ડર્‌ રાખ્યા વગર્‌ તડ ને ફૂડ કહી દે અતે ખરૂ ખોટું પીછાણુવાની શક્તિ હોય. 
ઔશે એક ભાઈ જેની સાથે બીજો જનમેલો હોય-એટલે કોઇ શખ્સ ખાલેસ 
અ'તકરણુતો હેય, પણુ ડગમગતા વિચારતો હોય, તેતે ભેદ કહેવો નહિ. પખુ નને 
ચોખ્ખાં અ'તતફરણુની સાથે તેનામાં દ્રઢતા (મક્કમતા) 31101655 હોય તેજ તેને 
ભેદ કહેવો. ત્રીજે ત્રણુ પથવાળા આગ્રવનઃએટલે જેના વિચાર, વાણી અને 
“વતન (કાય) એક સરખાં હેય ઈઆને જેવું વિથારે તેવુ'જ ખોલે, (નહેર કરે) 


૨ 
કે 


અને જેવુ' બોલે તેવાંજ કાર્યો કરે (એટલે વિચારે ક ખોલે 'ક'છ અને કાર્ય કરે 
કઈ એવો ઈઆને જેનામાં નેતિક હિમ્મત નહિ હોય તેવો, એવા આથવનને 
એ યસ્તતો ભેદ નહિ કહેવે) ઉપર લખવા પ્રમાણું જેનામાં લાયકાત હોય તેને 
ભેદ કહેવે. 


હવે આ જમાનામાં ક'ઈબી છુપાવાય તેવુ રહું તથી. ઉલ્ડુ' જેમ, છુપાવી 
રાખીએ તેથી તો અર્થનો અગથ થઈ જાય. માટે આ યસ્તને ખુલાસો! કરી 
નાંખવાની ૩૨૦ સમજું છું. ી 


ફકરો ૧લે! દાદાર હેોરમજદે સપેતમાન જરથેસ્તને કહું કે અશે માણુ- 
સેને માટેની મદદ, ખુશાલી, સુખ, મોજ ખેોરદાદ અમસાસ્પદમાંથી પેદા કીધી. 
જે શ્રખ્સ તુને પહોંચે તેની ઉપર હમે મહેરબાન થઇએ છીએ-- 


એને સુદ્દમ અર્થ (ભેઇ એ છે કે તારા કહેવા પ્રમાણુ (એટલે જરથે।* 
સતના કહેવા પ્રમાણે) જે કેઈ પોતાના “વીય”ની નાળવણી કરશે (દઆને 
વીયને પવિત્ર રાખશે) તેને ખુશાલી, સુખ અને મોજ મલશે. 


ફકરો (૨)જેો જે કેઈ આએ હજર ધણુ હશનરથી દશ હજર ધણુ દશ 
હજારથી ખએેહદ ધમા દેવોના ( હુમલાની સામે થતાને માટે ) અમશાસ્પ- 
દામાંથી ખેરદાદના નામને યાદ કરે તો (તે શખ્સ) નસુશ (દેવ)ને મારે, હૃષિ 
(દિવ)તે મારે ઘષિ (દેવ)તે મારે સએની (દેવ)ને મારે તથા બૂજિ (દેવ)તે મારે. 


ખોાલાસો--ઉપર . જણાવેલા પાંચ (૫) દેવો તે મતુષ્ય પાંય પી વીયંને 
બગાડ કરે છે તેને માટે ભેદમાં લખ્યું છે. 


(૧)લો નસુશ એટલે જે ચ્રખ્સ સ્રીઓના સમાગમમાં રાત દિવસ શો 
હેય અને જેના વિચારે તેમાં જ રહેતા હેય, તેને ઉધમાં (સ્વપ્ના અવસ્થામાં) 
જે વીર્ય જય (વૉંકવં1૧1૦) તેતે નસુશ દેવ કહેલે। છે. 


(૨)જે હિ દેવ એટલે હસ્તક્રિયા (હાથ રસથી) કરીને જે વીર્યને બગાડી 
નાંબે (અથવા કહાડી નાંખે) તેને હવિ દેવ કહેલો! છે. 


(3) જે ધપિદેવ-જે શખ્સ પરણેલો હેય, પણુ સસાર સુખમાં (ભેગ 
વિલાસ) સયમ રાખી શકતો નહિ હોય (ઈઆતે હ૬ કરતાં વધારે સ'ભેગ કરતે! . 
હેય) તેતે ધપષિ દેવ કહેલે! છે. 


(૪) થો સએવી દેવ-ડકુ'વારો હોય યા પરણેલે હોય પષુ પોતાની 


ષ્્પ 


(હકદાર પરણુતર શિવાય) બીજી સરી સાથે સ'બધ કરે (૪આને જનાકારી કર) 
તો તેતે સએતી દેવ કહેવામાં આવે છે. 


(૫) મો બુજિદેવ-એટલે મરદ મરદમાં મની નાંખે, ગાલામબાર્ગી કરે 
(પૃષ્ટ નિયમ વિરૂધ) અથવા જે આ આવેષમાં નહિ હોય તેની સાથે અકુદરતી 
વહેવાર કરે તેતે ખુજિદેવ કહેવામાં આવે છે. 


આ પાંચ રીતથી વીયને! નાશ થાય છે. અને વીયના નાશથી મનુષ્યને 
ધણાં ખુરાં દરદો (અથવા રગે) થાય છે. ત'દરેસ્તીમાં જે સુખ, મે।જ, મળે છે. 
તે ચુમાવી ખેસે છે. અતે ખુદ્દિ પરુ ચુમાવીને જુવાતીમાંજ ધડપણુ લાવે છે. 
(ઈઆને ધરડે થઇ ન્નય છે) (૪) થો કકરો ર્‌ાસ્ત લોકોલો માર્ગ અતે દુષ્ટ 
લોકોનો મામ એક એકથી જુદા પડે છે. 


ખોલાસેો-એની મતલબ એકે નીતીવાન તથા ધર્મી લોકોના અતે પાપી 
માણુસોના જ'દગીના માર્ગોમાં શુ' ફ્રેર છે? ત્યારે દાદાર હેોરમજદે કહ્યું કે, 
અગરનજે (કેઈ માણુસ) મારા માંશ્ર મ્હેટે સાદે ખોલે, (તથા તે માંશ્રતે) યાદ 
કરનારો તથા ભણુનારે। (થાએ) અથવા ભણુતાં ભણુતાં કશ ખેચે તો (તે શખ્સ) 
પોતાના તનને (દેવ દરૂજના હુમલાથી તથા બદીના માર્ગથી) બચાવે છે. એનો 
અથે એ છે કે, આ ખોરદાદ યસ્તની અદર જે બાબદ છુપાવેલી છે. તેતો ભેદ 
નણુનાને પ્રયત્ત કરવો, (આપણુ લોકે તો એવું જ માની બેઠા છે કે દરેક 
યસ્ત અથવા નીઆએસ ફકટ મહોંડેધી ભણી જવાથી જ એનો ફાયદો આપણુતને 
યઈ જરો, એવી અધ માન્યતાથી વગર સમજવે ભણી નય છે.) જ્યાં સુધી 
એક ચીજ (બાબદ) તમે સમજી નહિ શકે ત્યાં સુધી તેતો! પ્રાયદો કેવી રીતે 
મેળવી શકો ? આપણી દરેક યસ્તેો અતે નીઆએસેો કઇ મહેડેયી ભયી 
જવાની નથી. પણુ એની અ'દર સમાવેલી આપણી ત'દરેોસ્તી વધે ખુશાલી પેદા 
થાય એવા ચુશ બાબદો (છુપાવેલા ભેદે) તો અકકલ પસદ ખુલાસો જી 
તેનો અમલ ક્રવાતે છે (ઈઆને વહેવારમાં મુકીને તેનો પ્રાયદ્દો મેળવવાનો છે.) 
હવે ખેોરદાદ' જ્સલ અથા રૂતુ (કતુ)તે બર વખતે લાવે છે. અતે આપષુને 
તદરેસ્તી આપે છે. અહિયાં જે પ્સલને માટે લખવામાં આવ્યું છે, તે કઈ 
આ ધરતી ઉપરતી રૂતુ (અથવા મોસમ) સમજવાનીઃ' નથી અહિ'તો લેદમાં 
આપણી જી'દગીમાં આપણુ શરીરની (વિકાસ ક્રમને કાયદે) ક્સલ વિષે લખ્યું છે, 
દાખલા તરીકે (જ્યારે આ યસ્ત લખાઈ હોય ત્યારે) એક મનુષ્યની ' જગી ને 
૭૫ વરસતી ગણીએ. તો પહેલાં ૧૫ વરસ તે આપણી વસત રેતુ. ૧૫થી3૦ 
સુધી આપણી ગરમીની મોસમ, 3૩૦થી૪પ વરસ સુધી વરસાદની રૂતુ. ૪પથી૬ ૦ 
સુધી થડીની મોસમ, અતે ૧૦થી૭પ૫ પાનખર રૂતુ ઈઇમાતે ધડપણુ તેજ ક્રમ 


અનુસાર આપણી પાંચ ગેહેનુ' પણુ સમજવું, પહેલાં ૧૫ વરસ હાવનગેહ 
૧૫થી૩૦ રપીથ્વત ગેહ ૩૦થી૪પ ઉજીરનગેડુ ૪૫થી૬૦ અઇવિચૂગ્રેમ ગેહ અને 
૬ુ૦્થી૭પ ઉશહેત ગેહ. (એ વીષે જાએ આફરગાન રપિથ્વનતું. રપિથ્યન ઇજવાના 
જે ફ્રાયદા જણાવેલા છે. તેનો ભેદ એેજ છે કે ૧૫થી૩૦9 વરસની ઉમ્મરમાંજ 
વીર્યની શૃદ્ધિ થઈ માણુસ તદરેસ્ત બતે છે. અતે જે એ અધયામ'ાં વીર્યને 
સાચવ્યું (જનળવી ર્‌ાખ્યુ' હે.ય) હોય તો આખી જીદગી સુધી તે શખ્સ ત દેર્સ્ત 
રડી શકે છે. 


ફકરો (૧)થે દાદાર હેરમજદ કહે છે,-(જે માણુસ) ત્રણુ કશ ખેચે છે 
(તેને) અશે। નર તરીકે હું પસ'દ કર છુ. (જે માણુસ) છ (૧) કશ ખેચે છે 
(તેતે) અરે! નર તરીકે દું પસદ કરૂ' છું. (જે માણુસ) નવ (૪) કશ ખેચે છે 
(તેતે) તમામ અશે। નર્‌ તરીકે દું પસદ કરૂ છું. 


હુવે એ કશતી બાખદનો ખોલાસે। નણુવા પછી ખાત્રી થશે કે, આ 
ખોરદાદ થસ્તમાં વીયનેજ વીષે ભેદમાં લખેલું છે. આપણે ઉપર 
દાખલા તરીકે એક માણુસની સાધારણુ રીતે ૭૫ વરસની ઉમ્મર જેઈ ગયા 
એટલે ૯: ૦ મહિના, જે કોઈ સખ્સ ૩૦૦ મહિના યાને રપ વરસ ( ૧૦૦ 
મહિનાનો કશ સમજવે।) સુધી વીર્યને સાચવે (યાતે બહ્મચર્ય પાળે) તો તેતે 
દાદાર હોરમઝદ પસદ કરે છે. એટલે ર૫ વરસ સુધી તે! દરેક મતુષ્યે (બ્હાયર્ય 
પાળવુ'જ જેઇએ ) વીર્ય સાચવવું જોઇએ, પછી જ પરણુવુ'. જે ર૫ વષથી પણુ 
વધારે વર્ષ જુવાર રહી શકતો હોય ( વીય સાચવી શકતો હોય ) તો વધારે 
સાર્‌, હવે છ કશ એટલે ર્પમે વષે પરણીને ૫૦ યા ૧૦ મે વષે પાછે 
સસાર છોડી દે (ઈઆને પેઃતાની સ્ત્રી સાથે શરીરસંબધ નહિ રાખે) તો તેને 
હોરમજદ પસદ કરે છે. પણુ જે કોઈ જીદગી સુધી ( બહ્મચય પાળે ) કુવારે 
રહી શકતો હેય તો તેને દાદાર હેરમજદ વધારે પસદ કરે છે. (બળ બહાચારી 
તો કણક વીરલે જ રહી શકે) આપણુ ધમતું કેઇબી ક્રમાન કફરજીઆત 
નથી. દરેકને પોતાની મરજી પ્રમાણ૩ું ચાલવાની આપઅખ#યારી આપેલી છે. 
મરજતુ' છુટાપણુ' (₹૯૯-૫711 એક ઠેકાણુ પરણુત્રાને માટે ખાસ તાકીદ કીધી 
છે. (વ'દીદાદમાં) અને અહિયાં આવી રીતે જદગી સુધી કુ'વવાર્‌ રહેવાતું પ્રરમાત 
મળે છે. તેથી ચુચવાડે યય નહિ, તેથી આટલે! ખુલાસે। કરવો પડયો છે. નવે 
નવ કશ ખેંચનાર ફક્ત આપણુ ધમનો વડે ધર્મગુર્‌ કે જેતે જરથેઅતેમોા 
કરીને કહેતા હતા તેને જ માટે એક અપવાદ તરીકે ફરમાન છે, તેના શિવાય 
ખીજા કોઇને નહિ, ( જે કોઈ પોતે મરજીથી ફુવારો રહી શ્રકતો ક તેને 
મારે વાંધો નથી. ) 


૨૦. 


ન હવે વાંચનારને માલમ પડરી ક આપણા પેગમ'બર અર જર૨થેોસ્ત 
પરણેલા નહિ હતા. એવણુની બાઇડી તયા છેકરાંએ વિષેનું જે લખાણુ છે, 
તેનો ભેદ આ પ્રમાણે છે, 


છેકરાનો ભેદ--શરીર એક ઝાડરૂપ છે, તેની ઉપર પાંચ જુલ છે. પૃથ્વી, 
પોણી, અગ્નિ; વાયુ, અને આકાશ (પચ મહાભુતોનું શરીર બનેલુ” છે) તે ઝાડમાં 
મળે છે, તેમાં એક પ"ખી છે. તે પંખી તે આત્મા અથવા જવ, તે પાંચે જુલ 
ઉપર્‌ બેસીને તેતો વાસ લે છે, એ જવરૂપી પખીના પેટમાં એક આરી છે, તે 
આં તે ઇચ્છા. તે ઇચ્છા ત્રણુ પ્રકારનો ખોરાક ખાય છે. તે ખોરાક, ત્રષુ ગુણુ સત્વ, 
રાજસ અને તામસ. એટલે કેટલીવાર તે કામ, ક્રેધ, શે।ક, મોહ, ભયમાં, કેટલી 
વાર્‌ ભક્તિમાં, એવી રીતે પોતાને વખત ગાળે છે. તે આતે ભેગ કર્યા વગર 
અધાન (ગભ) રહે છે, તે ગભમાંથી કેઇ વિરલે! પુરૂષ ઉત્પન્ન થટ આસમાન 
તર%્‌ ઉડવા માંડે છે. 


“વિરલે। પુરૂષ” તે સુન, જ્યારે ધચ્છા જ્ઞાન મેળવવાની થાય છે ત્યારે તે 
“પુત્ર” અથવા જ્તાન પોતાના પિતાની શોધમાં નાય છે, અતે ખુદાને શેધી 
કહુા।ડૅ છે. જ્યારે પિતાને શે।ધી લાવે છે, ત્યારે તેની મા “ઈચ્છા” હમેશાં પિતાની 
સાથે રહે છે. એટલે તેને બીજી કાંઈ ઇચ્છા રહેતી નથી, ફૂક્ત ખુદાની સ ગતની જ 
ઈચ્છા રહે છે, તેથી તનને (શરીરને) શાંતી થાય છે, 


ઉપરના લખાણુના ભેદથી માલમ પડરે કે, ધાર્મીક સાહીત્યમાં જયાં જ્યાં 
છેકરે। ઉત્પન્ન થયો એવાં ભેદમાં લખાણુા। આવશે, ત્યાં ત્યાં તે છેકરાનો અર્થ 
જન (આત્મીકસુ!ત) સમજવું. ખાસ કરીને હોમયસ્તમાં એવા લખાણો આવશે. 


હુવે આપણું બરસનુમવાળા મોખેદ વીષે થોડોક ખુલાસો કરશુ'. મેખેદે 
જ્યારે બરસતુમમાં ખેસે છે ત્યારે હ દિવસ સુધી નહાતા નથી ( ઈઆને પાણીથી 
આંગ સાફ કરતા નથી) તેતુ' કારણુ એવુ' દેખરાવે છે કે એ દિવસે।માં પાણીને 
ઉપયોગ થાય નહિ. હાથે માંજા પહેડી ચમચાએ ખાય છે, અને હાજતે જઈ 
આવ્યા પછી પણુ પાણીને ઉપયોગ કરતા નથી તેતે બદલે ખરવ ( એક નનતની 
મરોડી ) થી તે જગા સાકફ્‌ કરે છે. હવે બરસનુમ લેવુ' તેની મતલબ એટલી જ 
છે કે પોતાના તનને પવિત્ર કરી, ન્યાં માષ્યુસની આવનજનવ નહિ હેય તેવી 
એકાંત જગામાં ખેસી શાંત રીતે (તિચારનતી એકામતા કરીને) પોતાની *જતને 
પીછાણુવાનુ' સાન અથવા તો ખુદા વીષેતુ સાન મેળવવાની છે. (પંલ્તાદદ્રપંબ1) 
જયારે તનને પાક કરવાની ખાસ જરર છે ત્યારે જ આવી રીતે અપવિત્ર રહે છે. 
તેતુ' કારણુ આ પાણી વીષેના ભેદ્તું' સાન. તહિ હોવાને લીધે છે. જે પાણી વાપરવાની 


શ્ટ્ટ 


મનાઇ ફધી છે તે આ વીષ'તે। ઉપયે!ગ નહિ કરવાની ભેદ્માં મનાઇ કીધી છેં. આવી 
રીતે અથે અનથ થઇ જવાથી, જ્યારે ખાસ નહાવા (ગાસલ કરવાની) ની 
જર્‌ર છે, ત્યારેજ નહાતા નથી અતે અપવિત્ર રહે છે. એક મેખેદ જ્યાં સુધી 
આવી રીતે નહાનમાં ખેઠો હોય ત્યાં સુધી વીર્યનો ઉપયોગ તેનાથી થાય નહિ 
પણુ વિચાર વટીક થવે નહિ નનેઇએ. જે ખરાબ વિચાર આવે તો તે બરસત્રુમ 
અવાવ થઇ જ્ય. એવી રીતે “ભકહ્ાચય” પાળવાની ખાસ તાકીદ આપથૂા 
પમચુશ વગતે આપેલી છે. બરસતુમ મોબેદજ લઇ શકે, અને બહેદીન નહિ 
ભઈ શકે એવું કાંઈજ નથી એક બહેદીન પષ્ુ બરસવતુમ લઈ શકે. હોંદુએ 
એતે “નપ (અથવા જપ) કહે છે.  ઇસ્લામીએ ચીલ્લે (અથવા છીલ્લે) કહે 
છે. ખીસ્તીએ પણુ એવી રીતે એકાંતમાં ખેસીને આત્મીક સાન લધ શ્રક્ે છે, 
જીસસ કાઈસ્ટતે જેન ધી ખેપટીસ્ટે બેપતીઝમ આપ્યા પછી એ કાઈસ્ટે ૪૦ દિવસ 
સુધી જ'ગલમાં રહીતે ખુદા સાથે વાતચીત કીધી હતી (અથવા ખુદા સાથે સબધ 
સાંધ્યો હતે.) દરેક પેગ બરે એવી રીતે વર્ષો સુધી એકાંતમાં રહીને ખુદા અને 
દુન્યા વિષેતુ' સાન મેળવ્યુ હતુ'. જીસસ ક્રધ્સ્ટે પણુ ઝુવારી જીદગી ગાળી હતી, 
આટલા ખુલાસા પરથી માલમ પડશે કે મહાન પુર્ષોએ પોતાના વીર્ષતો જ૬- 
ગીમાં વિચાર વટીકપણુ કર્યો નહિ હશે. વધારે ખુલાસાને માટે નીચે લખેલા 
લખાણુ પરથી માલમ પડશે, % 
બ્રહ્મચર્ય 

3૪ સ થોગજી મહત્તા દિબ્યતા, ગહનતા તથા કઠીનતા, કઠે।રતા એર્‌ 
ક્રુરતા કો ઉપર્‌ કહા ગયા હૈ, જીસ્‍્કે અવુસાર ચલકર, સાધક ઇશ્વરકી જ્યોતમે ભી 
સમા શકતા હે, ઓર મૃત્યુકા કલેવાભી બન શકતા હે. ઉસ થોગકો યદી આપ 
સાધ્ય બનાના ચહાતે હેં તે, સવ પથમ આપ બહાચયકા પાળન કીજીએ, 
થહ્ાયય કે ખીના યોગઝી સફળતાકા અ'મુર વૈસેડી નહિ ઉગા કરતા, જેસે 
જલકે વિના બીજ. બ્રહાચર્યકે વિના થોગ વેસાહી હે, જેસે પ્રકાશકેઃ વિના મથ 
ઓર પ્રાણુ કે વિના પ્રાષી, બઅહાચર્યકી નિષ્ટાકે વિના યોગકો છૂનતા અધલી 
મૌતકેો આપ ખુલાના હે. અત યષોગકે જતાસુકા બહાચારી હોના ઉતનોરી 
આવસ્યક દૈ. જિતૃતાકી જીવનકે ઇચ્છુક કો પ્રાણી (પ્રાણુવાલા) હેના આવશ્યક હૈ. 


ખહાચય ત્રતસે યુકત સાધકકે પ્રાણુ સ્વભાવસે હી સ્થીર રહા કશેતે હે, 
મહી બાત ષોગશાસ્રમેભી કહી ગઇ દે. “સ્થિર ખીન્દો સ્થિર પ્રાણુ, વીર્ય કે 
સ્થિર હે જાનેસે હી પ્રાણુભી સ્થિર હે “તા હે. ઇસ સિહ્ાન્તકે પોષક વાકય 
યોગશ્રાસ્મે સેકડોહી મીલતે હૈ. જેસે 


“સિષ્ધે બિન્તૈ મહાદેવિ કિં ન સિધ્ષતિ . ભૂતલે” .-. . જ 


૨૦૯ 


હે પાવ'તિ બિન્દુકે સિદ્ધ હો જતેપર એસી કેનસી સિધ્ધી હે, નને 
સાધકક્ો પ્રાપ્ત ન હો શકે? પાંતાજભ થોગ દશનમેભી કહા હે “ભહામથ' 
પ્રતિષ્ટાયાં વીયાલાભ” બહ્ાચયકી નિષ્ટાસે વીય બિન્દુ”ઝી સ્થિરતા ઉધ્વર્ગતિકા 
લાલ પ્રાપ્ત હોતા હૈ. હઠંષોગ પ્રદિપિકામે કહા દે કિ, . 


“ઉપ્વરેતા ભવેધાવત તાવત કાલભય ડત” 


'જબતક સાધક બિન્દુકા ઉર્ધ્વગામી રખતા દે, તબ તક ઉસકો કાલ- 
પૃત્યુ-પાષુક્ષયકા ભય નહિ હે. “અથવ વેદ”મે ભી કહા હેકિ 


“ ભહાચયેશુ તપસા દેવા મૃત્યુમુપાધ્તત “ 
ષહાચય રૂપ તપસે દેવોતે મૃત્યુકો માર ડાલા. 


“શિવ સ'હિતામે મહાદેવ કહેતે હે”-- 
“મરષુ બિન્દુ પાતેન, જીવન બિન્દુ ધારષાત્‌”--- 


બિન્દુકા પતનહી મૃત્યુ, ઓર નિન્દ્કા ધારયુ-સ્થિરતાહી જીવન રૈ. આગે 
દ્રીર કહા હે કે, “અહ બિન્દુ શિવે બિન્દુ” મૈ મિન્દૂ હુ', શિવહી બિન્દુ હૈ. 
આગે ફીર પાર્વતીસે કહેતે હેં કિ, હે પાવતિ, નૈ' બિન્દુ જયસેડી શ્િિવપદકે 
પ્રાપ્ત કર્‌ સકા દું. ઇસ ખિન્દુકે ધારયુસેહી તે! 39 કા 3*કાર ઇંશત્વકે। પ્રાપ્ત 
હઠે ગયા હે. ઉસકે મત્થેપરસે મિન્દુકો હટાકર દેખીયે કિ યદ્દ દ્રીર ભી રુ 
રહતા હે યા નહિ. યે બિન્દુ હટતેહી ઈશત્તસે ચ્યુત હો જાતા હે, બિન્દુ ધાસ્યુ 
હી ઉસકે છશત્તપપદ દિયે હુએ હે |! 


અસ્તુ, જબ યોગ કે જન્મદાતા મુખ્યાચાર્ય શિવકેો શ્રિવત્વહી બિન્દુ 
ધારણુસે પ્રાપ્ત હુઆ હે જખ યે. ગક પ્રદાતા ઈશ્વર કે પ્રથમ નામ રેમ ક્ર 
ઓમત્વકા કારણુભી બિન્દ્ધારણુ હી હૈ, તો દ્‌િરિ સાધારષુ ખહ્ાચયાહીન પુરૂષ 
યોગસિદ્ધિ, શિવત્વકે। પ્રાસ હો સકેગા, યહ બાત અસમ્ભવસે ભી દુસ્તર ઠું. દુસ્તર 
હી નહિ અપિ તુ અપની મોતકે વિમત્ત્રણુ દેના હૈ. 


ઉપયુક્ત વિવેચનસે આપકે દો ખાતોંકા પત્તા લગેમા | એક બહાચર્ય 
બિના ચોગકા સાધન કરના, અપનેકો રોમ ઓર મોનકે મુખમે ભેજ દેતા હે, 
ઓર દૂસરે મરનેવાલે મિથ્યાત્તસે છૂટના શિવતકે! પ્રાપ્ત કરતા હૈ યહ યોગ 
શખ્દકા સશ્ચા તત્વાય હે | 3#* કે મત-તુસાર ઈસ અથશકેો લેકર યોગસાધનમે 
ભગતેવાલા સાધક હી યોગમાર્ગકી કઠિનાધ્યૉસે પાર્‌ પદુંચા કરતા હે. 
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“સ .“ આપ ઉપર.ચે તો સંમઝહી ચુકે હૈ કિ, ખહાચષસે હીતસાધક, યોગન 
માર્શમ્ે સધ્લતાઃ નહિં પા સકતા હે. અહ્માચર્યાહી યોગ. સધ્લતાકી કુ'ચી રૈ] 
મહી નહિ- અપિતુ. ખ્રહ્મશ્રય ડી વિશ્વમાત્રકી સફ્લતાઓંકા . બજ - છે. ફિર્‌. યહુ 
સફલતા ચાહે ભોતિક હે! યા આધ્યાત્મિક ! યહી - કારણુ. હે કિ, - હમારે : [પૂર્વ નનેનેઃ 
મવુષ્ય-નિર્માયુકી અવસ્યાકા નામ હી બહ્માચય -૨કખા ઉ. : 


, "સ અવસ્થાકે પૂણું રૂપસે નિભાનેવાલા “પુરૂષ સફ્લતઃકા ભ'ડાર હી હુઆ 
કરતા હે ! ધ્સ તત્વકા પત્તા હમકો બહ્ાચય શખ્દકા . જયે  સમઝનેસે ડી લગ 
જતા દે 


'“ખાહાચર્ય શખ્હકા  તત્વાર્થ”? 


અછાચય'કા શખ્દાર્થે સમઝના ખહુત કઠિન હૈ, બહુતસે  -લેગ ખહાચર્ય કા 
અથ આ જન્મ જુવાર રહના યા જટાનૂગ આદિ ભેસ બનાકર ફ્્‌રિતા માત્રહી 
માન લેતે હૈ | સચસુચ ભ્રહ્મચય'કા ઇતના અથ લેના બહાચયકી હત્યા કરના હૈ | 
ખૃ્રાયયકા સંબધ ન તો ઝુવારાપતમે હૈ, ઓર ન કિસી વેષ ભૂષાસેહી હે. 
સ્થુલાથ મે બહ્માચર્યકા અથ વીષનિરેધ યા કામદમનસે હી હે | પરન્તુ ઇતના 
સમઝનેસે ભી બ્રહ્મય્યકા અથ પુરા નહિ હોતા | બહ્મચર્યકા પુરા અર્થ હોતા 
હે, વીયકો રેકના, વેદ તાનકો પાના, સત્‌-ચિત્ત-આનન્દ બહામે સમાના, 


વીય એક દિવ્ય તેજકા નામ હૈ, જેસે કે શતપથ ખાહ્ાષુમે કહા ઉં, 
“વીય વૈ ભર્મ” વીયહડી તેજ, આભા પ્રકાશ હૈ. ઈસ વીર્યરૂપ ભહ્મકે દીપનસેહી, 
પા તત્વજ્ઞાનકા દર્શન, ઓર વેદ તત્વકે બહમાદિપકસે, પલ રિત માનત 
અહાકા સાક્ષઃત્કાર હુઆ કરતા છે. 


યહુ અહાત્રય સગમ હી ખઅહાયચર્યકા પૂરા તત્વાય' હે. ઈસ બહા-ત્રિવેણીકા 
શેનાતા પુરૂષ હી થોગકા સગ્ચા અધિકારી હઆ કરતા હૈ. 


“ખાહાચર્યકી શથ્રણી” 


હમારે શાસ્રોમે વીયકે, ખીજત્વ, વીરત્વ, એ જસ, બલ, તેજ, સુક, 
પવિત્રતા, રેત, રેતસ, કાન્તિ, બિન્દુ ભર્માદિ નામ કહે હૈ. ઓર વીષ'કાહી સૃષ્ટિકા 
ઉત્પાદક, પાલક, સ'હારક, ભી કહા હે. પરન્તુ યોગશારમે વીયકો બહ્મબિન્દુ- 
ખ્રહ્માખીજતક કહા ગયા હૈ | મહાદેવને થોગશાસ્ત્રમે કહા હૈ કિ, “અહ બિન્દુ 
'૨જ શક્તિ” મૈ' (મહાદેવ) બિન્દુ વીર્ય હુ', ઓર ૨જ શક્તિ (પાવ'તી) હૈ ! ' 


યોગશ્રાસમમે કહા હે કિ સાધકકે નાભિસ્યાનમે' ૨%, ઓર્‌ મસ્તકકે મધ્ય 


શ્ર્દૃ 


કન્ટ્રી વિર્ય બિન્દુ રહા કરેતા હૈ! રજકા સિન્ટૂર વણ, ઓર વીર્યકા શ્વેત વર્ણુ 
હે ! રજરપ પાર્વતીકે નાભિસે ઉઠાકર સસ્તકમે મિલા દેનારી, યોગ ક ક 
સધ્લે રહસ્ય હૈ. . 


ઈસ કથનમે બહુત ખારીક વેત્તાતીક તત્ત્વ છીપા હુઆ રૈ. 


અહાચર્યકા ભહાશખ્દ વીય ઓર બહમાકે અભેઘ રખતેવાલા સાધકહી 
પ્રથમ ત્રેણીકા ભહાચારી હોતા દૈ, ઈસ અહાચારીકા અહ' બિન્દુ, અપને સ્વભાવ* 
સિદ્ધ સ્વરૂપ બ્રહ્મામેહી સ્થિર રહા કરતા હૈ. અર્થોત્‌ એસે બહાચારીયૉંકો યહ ભી 
માલૂમ નહિ હોતા, કિ હમારે વીયતન્તુઓમે સસારસે સંખધ રખતેવાલા, કેપ 
વીર્ષરૂપ પદાર્થ હે યા નહિ | ઉસકા બ્રહ્મબિન્દ સમ તરહકે કમ્પનાંસે રહિત સદા 
સ્થિર રહા કરતા છે. દૂસરા શ્રેણીકે બહાચય'વાલે સાધકકે બહમાબિન્દુમે કમ્પન તો 
અવશ્ય ઉઠા કરતા હે, પરન્તુ વહ અપને, કહેર સ'યમ, બલ, ઓર ભીષ્મપ્રતિસ્‌ા 
દારા ભ્હ્મબિન્દ્કે ઉન કમ્પતોંકે, બહ્માબિન્દૂુકી ઓર હી હકેલ દિયા કરતા હે, 
યહુ ભૂમિકા સાધકકે લિયે બહુત હી કઠીન કસોટી કી હે. 


તીસરી મ્રેણીકે બહમયયવાલે બહ્મચારી (સાધક) કે ધહાબિન્દુમે જે અજન- 
કમ્પન ઉઠા કરતા હૈ, ઉન્ડે યહુ ઇશ્વરકા સૃષ્ટિ-સૃજન આદેશ સમઝકર સન્તાન 
ઉત્પત્તિમે બદલ દિયા કરતા હૈ, વહ ઈસ સજનકે ધ્યેષસેહી ગૃહકાયમે પ્રભ્ત્ત 
હુઆ કરતા હે, વહ બહ્માકી ઉસ. બ્હ્મબિન્દુમે હોનેવાલી “એકેો૩ફ' બહુસ્યામ” કી 
સાંકેતિક સુષ્ટમાન્તર્‌ દિવ્યવાણીકે। સુના કરતા હે. 


જે ઉસકે કહતી હે કિ ચલ, તૂ ભી મેરૈ બહુત હેોનેકે કાર્યમેં સશ્મિલિત 
હો ન! ઇશ્વરીય આસાકા પાલક, ઓર વિષયાશક્તિસે રહીત હોનેસે, યહુ સાધક 
ભી હહાયારી હી હોતા છે, એસે સાધકૉંકે સૃજનકાય મે, ઈધરીયસ્રજન પ્રેરષયહી 
કાર્ય કરતી હે. ક 





છાન્દાગ્ધાોપનિષદ પ્રપાડક ૩, ખ'ડ ૧૬નુ' વચન છે? 


કે થહાચય ત્રયુ પકારનુ' હોય છે, કતિષ્ટ, મધ્યમ, અને ઉત્તમ પુરૂષે 
(અન્ન રસમય પુરી એટલે દેહમાં શયન કરનાર જીવાત્માએ) નિતતેન્દ્રિય અને 
બહાચારી રહી વેદાદિ સત્ય વિધ્યા અતે સુશિક્ષાનુ' મહન કરી અતિ પવિત્ર કર્મો 
કરવાં, વિવાહ કરીતે પણુ જે વિષયલ મ્પટ થતો નથી, તેના શરીરમાં : પ્રાષુ 
બળવાન થઇને, સારા ગુણેિ।ને વસાવનારો થાય છે; આ પહેલ્લી ઉમ્મર્માં 
ખહાચારીતે વિધ્યાભ્યાસ કરવામાં- કષ્ટ પડશે; પરતુ આચાય તેને સારો ઉષરેશુ 


૨૨ 


આપ્યા કરે, અને અહાચારી પષુ તેવો જ નિશ્રય કરે કે જે હું પહેલ્ભી અભ 
સ્યામાં, બરાબર અદાાચારી રહીશ તો મારૂ શરીર નીરોગી અને બળવાન થઇ, 
શુંભ ગુણને વસાવનાર પ્રાણુનુ' ધારણુ કરશે, હે મતુષ્યો, તમે એ પ્રમાણે સુખખતે 
વધારો, ને હુ' ૨૪ વર્ષ સુધી બહ્મચયનેો લેપ ન કરી, ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ 
કરીશ તો મ્હારી આયુ (ઉમ્મર) ૭૦ કે ૮૦ વરસની યશે, એ નિશ્રય છે 


ઇસધ્યમ બ્રહાચર્ય ? 


જે માણુસ ૪૪ વષ સુધી ખહાચર્ય પાળતો, વેદાભ્યાસ કરતો રહે છે, 
તેના પ્રાણુ, ઇન્દ્રિયો, અન્તકરણુ, અને આત્મા બળવાન થઇ, સવ દ્ૃષ્ટાને 
ર્ડાવના૨ અને ત્રેષ્ટને પાળનાર થાય છે, જે હું આ પ્રથમ વયમાં જેવી રીતે 
આપ કહે છે. તેવી રીતે કાંધકે તપશ્ચર્યા કર્‌ તે, મારો આ રૂદ્રૂપ પ્રાણ 
મધ્યમ અહાયય સિદ્ધ કરી શકે, અહાયારીએ તમે આ અહાચયને 
વધારે, જેવી રીતે હુ' બહ્માચયનેો લેપ નહિ કરી યગ સ્વરૂપ થયો છું, તથા 
તેજ ગુર્કુળમાંથી, આવે નીરેગી થયે છું, તથા જેવી રીતે આ . બહમચારી 


સારાં કામ કરે છે તેવી રીતે તમે કર્યા કર્‌, 


“ઉત્તમ ખ્રહયાચય 7 


ઉત્તમ બ્રહ્મચર્ય ૪૮ વર્ષ સુધીનું છે. જેવી રીતે ૪૮ અક્ષરનો જગતી 
૭ન્દ છે, તેવીજ રીતે ૪૮ વરસતું બહ્ાચય છે. જેએએ ઉત્તમ અહ્ાચર્ય 
પાન્યુ' છે, તેઓને પ્રાણુ બલિષ્ઠ અને અતુઝુળ થઇ સવ વિધ્યાનું ગ્રહણુ કરી 
હાકે છે. 


જે આચાય અતે માતાપિતા પોતાના સન્તાતેોતે વિદ્યા અને ગચુષુ કર્મ 
શી'ખખવવાને તપસ્વી બનાવે છે, અને ઉપદેશ આપે છે, તે સન્‍્તાને પોતાની મેળેજ 
અખ'ડિત ઉત્તમ ખદછાચય સેવી, પૂણુ ચારસો! (૪૦૦) વરસની આયુ વધારી, 
શકે છે, કારણુકે જેઓએ ઉત્તમ પ્રકારનું બહાચર્ય સેવ્યુ' છે, તેએ સર્વ પકારના 
રેગથી રહિત થાય છે, અને તેએ ધમ, અર્થ, કામ, અતે મેક્ષતે પ્રાપ્ત 
કરી શકે છે.-- 


હીંદુમાં એવો રીવાજ છે કે બચ્ચાંતે ન.લ્લી ઊમ્મરમાં ધમતુ' તાન 
આપવુ, પછી તેને પૈસા પેદા કર્વાતે માટે મહેતત પજીરી ધધે। વીગેરે કરવુ' 
ગ્હસ્યાશ્રમી થવું (એટલે પરણીને છોકરાં બચ્ચાંવાળા થવું) પછી જ્યારે ઉમ્મર 
મોટી ચાય ત્યારે પોતે સ'સાર્થી અલમ થઈ સુખ ચેનથી દિવસો ચુશરવા 


સ્ધ્3ે 


(તેને કામ કહે છે) અને ત્યાર પથી જ્યારે ધડપણુ આવે ખહું જ્‌ થ૪ જંય 
ત્યારે પોતાની મુક્તિ અથવા મેક્ષના વિચારે! કરી ભહાસાનમાં પ્રટન થવુ'. અતે 
મુક્તિ કેમ થાય તેને માટે પરમાત્માતું' ભજન કિતત કરીને આ દુતન્‍્યામાંથી 
ઉઠાંગરી કરવી, ધર્મનુ' સાન શરૂઆતમાં લેત્રાીતી એજ મતલબ છે કે જ્યારે 
ષધેો વેપાર યા તેોકરી કરે ત્યારે પ્રમાણીકપણાથી જ ધન (પૈસે) પેદા કરે. 


હુવે ખોરદાદ અમસાસ્પ'દતે માટે હેરમજદ યસ્તના ર્પમાં ફકરામાં 
લખે છે કે. અહિયાં “ખોરદાદ” તથા અમરદઃદ અમસાસ્પંદ જેએ ખીજી 
હયાતીમાં જનારા અરે! (લેકે)નો બદલે છે. તેઆબી અએ જરથેોસ્ત મારી 
પેદાએશ છે. 


જમ્યાદ યસ્તના (પર)માં ફકરામાં લખ્યુ છે કે. 


તેજ ધે!ડાની ચાલનો “અપામ નપાત” જે ઠકુમત કરનાર તુરમ'દ, 
દલીર, (અથવા મરદાનગીવાલે) તથા આરાધનાનો ફાયદો આપનાર, ખુલદ 
દરજજાતો સાહેબ, (તે) ને હમો વખાણીએ છીએ, જેણું માણુસોને પેદા કીધાં, 
જેણું માણુસોને રૂપ આપ્યુ, જે પાણીમાં રહેનાર ઈજદ (છે) તથા (જ્યારે) તે 
આરાધના પામેલો (હોય છે) (ત્યારે) સાંભળવાના ધણુ જ તીદ્ત્યુકાન રાખનારે। છે. 


ઉપલા બન્ને ફકરાઓ પરથી માલમ પડી જય છે કે ખોરદાદ (યાને વીય) 
એજ માણુસની ત'દરેસ્તીનતો મૂળ પાયો! છે. એને તેથી તો એને શરીરને! રાનન 
કરીને કહેવામાં આવે છે. જેવી રીતે કે ને દેશને રાન નબળો હેય તો પ્રત્ન 
તેતે ગણુકારે નહિ (તેના તાબામાં રહે નહિ) તેવી રીતે જે શરીરમાં વીર્ય નહિ 
હોય (યાને નબળુ હોય) તો! મન કાખુમાં રહે નહિ, અતે મનના કાખુ વગર્‌ 
ઇદ્રિઆ પ્રબલ થઇ જય, તેથી જ એને જળળવી રાખવા (જેમ ગમે તેમ વેડદી 
નહિ નાંખવાં)તી આટલી ખધી તાકીદ કીધેલી છે. હવે ખોરદાદ બીજી હયાતીમાં 
કેવી રીતે નય છે. તે જેઇરે' ખોરદાદ તે આપણા શરીરમાં રહેલુ' વીય, એને 
હુમકાર (એટલે સાથે મળી કામ કરનાર) તેસ્તરતીર, ફ્રવરદીત અને ચગુઆદ 
૪૪૬ છે, તેસ્તરતીર તે જ્યારે ઓ સબધ કરવામાં આવે છે, અતે જે સના 
ગભરથાનમાં ન્નય છે તેતે તીર ઇજ કહેવામાં આવે છે. (જેવી રીતે વરસાદ 
જમીન ઉપર પડીને અનાજ ઉગાડે છે) તેવી રીતે તેસ્તરતીર ઇજ છોકરાં 
બશ્ચાંની શહિ કરે છે, અને ફ્રવરદીન ઈઇજદ તે આપણી “ફવષિ” પ્રેહર, 
સુદ્્મ શરીર, ઇચ્છા શરીર (&ડ11 1 0૦૦% ૦1 ૯1૯દ્રાં 8૦07) જે નામે 
ભોાળખો તે. જ્યારે માણુસ આ દુન્યામાંથી ચુજરી ન્નય છે (મરી જય છે) 


૨૧૪ 


ભારે એ સુદ્મ શરીર “ફવષિ” હેવારપે હવાના પ્રરેસ્તા ચ્ુઆદ (જદ મારપતે ધધિસ્માં 
જધ્તેથાડો વખત આસાયસ ભેગવે છે, અને પછી, એજ કૂવષિ હવાનીજ મારફતે 
ઊુઆદ ઇજદ મારફતે) પાછી મરદતી મની તરીકે (ઈઆતે વીય તરીકે) . આવી 
શરીરમાં રહે છે, જેને “અપામ નપાત તરકે ભેદમાં કહે છે, તેથી જ હેરમજદ૬ 
ચસ્તના (૨૫)માં ફકરામાં કહુ' છે, કે “બીજી હયાતીમાં જનારા અરી. (લેકે0ને. 
બદલે છે. એવી રીતે વીકાસક્રમતે કાયદે ( 1.47 ૦ ૯૪૦ંપપંબળ ) જેવી 
આપણી ઇચ્છા હોય તેવે ઠેકાણું પૂનજનમ થાય છે. ફરીથી જન્મ લધંએ 
છીએ. કુદરતમાં એક નીયમ છે કે. તમારા જે જે વિચારો તમારી જીવતી 
જીંદગીમાં કીધાં હોય, તે તે વિચારો જે પ્રળીભૃત તહિ થયા હેય (ઇઆને જે 
જે ઇચ્છા કીધી હોય અને તે તે ઈચ્છા પૂણુ' થઇ નહિ હેય) ત્યાં. સુધી 
મનુષ્ય આ ધરતી ઉપર્‌ વારંવાર જન્મ લેયા કરશે, “જેવી મતી તેવી ગતી.” 


હવે પછી તીર યસ્ત, ફ્રવરદીન યસ્ત વીગેરેમાં જે ખ્યાન આવરે. 
તે ખોરદાદની સાથે સંબધ ધરાવતુ' એકમેકને મળતુજ ખ્યાન આવશે, આપણે 
. ધરમ બાલ કરતાં પણુ બારીક છે એમ વારવાર કહેવામાં આવે છે, તેનુ 
કારણુ એજ કે આપણુ શરીર રચનાનું બારીકમાં બારીક નીરીક્ષષુ કીધેલું છે, 
અને જેટલું સાહિત્ય ધર્મ સબધી ન્ેશો તો ફ્ક્ત તદરોસ્ત કેમ રહેવું અને 
આન'દમાં જ'દગી કેમ પસાર કરવી, તેના સાધનેોતું જ સુદ્દમસાન દરેક યસ્તા 
અતે નીઆએસેોમાં આપેલુ ન્નેરે।, 


પ્રકરણુ ૧૯૪૯ સુ 


“અરદ્દી સૂર-નીઆએશ” 
[12 4૫213 2૪101 (1€૯€ ૫/૯1 ૭૦10 ૦૫૯17 8૯13૦005 ૦100 


આવાં અરદ્દી સૂર-નીઆએશ વીષે જાએ ચીનવદ-પુલવાળું લખ'ણુ 
એની અદર આપણા શરીરમાં કેટલી નસે। છે તેનુ વીગતવાર ખ્યાન કીધુ' છે, 
અતે લોહી સ્વચ્છ રાખવાથી કેટલે! ફાયદો થાય છે, તેની લબાષણુ વીગત 
આપેલી છે. 


ફકરો (3)ક એમાં ખુલ્લા શખ્દોમાં લખેચ કે અરધીસુર, મરરદેોની 
મતીને, સ્વચ્છ કરે છે. તમામ જનનારી માતાઓઆના જન્મ આપવાને માટેના 
ગર્ભસ્થાનને પવિત્ર કર્‌ છે, બચ્ચાઓતો જનમ : સહેલધ્થી આપે છે, અને 
માતામાના થાનમાં દુધતી ૨દ્દી કરે છે. (આને દુધ આપે છે) 


ફકર (૫) મો એમાં હજરો પ્રાંટાએ નાળાંઓનુ ખ્યાન છે, . તેમાં એક 
બાખદ લેદ્માં લખી છે, કે એ હકર નાળાંઓમાંથી કે!ઇબી નાળું પસાર કરેવોનેઃ 
માટે, એક તેજ ધેડાવાળા સવારી કરનાર મરદતે ચાલીશ (૪૦) દહાડાની સવારી 
(જએ). એ ૪૦ દિવસની સવારીતે। સ્મ અથ એ થાય છે કે ગમે: તેવા 
ત'દરેસ્ત શખ્સતે પણુ પોતાની સ્રી સાથે સંબંધ કરવાને ૪૦ કિવિસન્ો- - ગાલે 
જોઇએ (એટલે ૪૦ દવસે હુમખીસ્તર થવુ' જોઇએ.) એતું કારણુ એ છે કે 
લેહીવું વીર્ય બનતા આટલા દિવસ લાગૈ છે, અને આવાં સખ્ત દ્રમાતે ફ્કત 


૨૬૬ 


ધમચુરૂઓને જ લાચુ પડે છે. સાધારષુ માણુગો પણુ જો એ પ્રમાણે ચાલે તો 
ત'દરેસ્તીને ધણુ! જ જ્રાયદો થાય. હવે પેલી ખેોરદાદ યસ્તના નવ (૪) કશ્ઞવાળી 
આબદ સાથે એને કેતે મેળ આવે છે તે જેઈએ. ૪૦૯૪-૦૩૬૦ દિવસ થાય, 
એટલે જે શ્ષખ્સ નવ કશ ખેચે તેને વરસમાં એક દિવસ પણુ આસબધ કરવો 
નહિ. એમ ખુલ્લુ' માલમ પડી જય છે, આવાં ઇજ તમને દોલત બદ્ષે, એવા 
હ્ખ્દો લખેલા છે. તે દોલત તે કઈ? આપણા સ્વચ્છ લોહીથી, આપણા 
બચ્ચાંઓ પણુ ત'દરોસ્ત આવે એ જ આપણી દોલત. 


હીંદુએના “સકલ શાસ્નિરૂપણુ'' અથવા સાનચક્ર ગેટલે ચુજરાતી એનસાઇ 
કલેપીડીઓઆ નામના ગ્રથમાં આપણુ શરીરમાં કેટલી નાડીએ છે તેતુ' વીગતવાર 
ખ્યાન કીણું છે 
નાડી ભેદ 


માભી સ્થાને કદ છે, શ્વે! શ્વસ અ'કુર, 
સહસ્ર એકવિને સોં, નિત્ય વહે ભરપૂર. 
સર્પાકારે નાભિસ્થલ, ઝુન્ડલી ચક્ર તપઃસ, 
તે પર દશ નાડી થકી, દશ દીશ ચાલે શ્વાસ. 
તીયંગતિ ખે સન્‍્મુખે, ખેના બમણા! ચર, 
દશષી બમણા વીશ છે, સો મલી ચોવીસ સાર. 
“ખ્હાતેર સહસ્ર” આદિ છે, તનમાં નાડી વીચ 
હહેમાં મુખ્ય ચોવીસ છે, તે થકી દશ સુખકાર 
વામ નાસીકાયે ઇડા, જમણી પિ ગળા વેહ; 
મધ્યભાગમાં સુખમણુા, ખેમાં ત્રીજી રેહ, 
ગધારિ, વામ, આક્ષિકા, હસ્તિની જે દક્ષિણુ, 
દક્ષિણુ કણું યશસ્તિની, પૂષા વામ પ્રવીણુ. 
અલખુષા મુખમાં વહે, કુહુકા લિગે લેખ, 
મૂળદ્દાર્‌ ૫ર સખિની, એ વિધી દશ દીશ પેખ, 


આ લખાણુ પરથી માલમ પડે છે કે આપણા શરીરમાં ખ્હોતેર હ'નર 
નાડીઓ છે. તેમાં ર૪ મુખ્ય કામ કરે છે, તેમાંથી ત્રણુ નાડી ઇંડા, પિંગલા, 
અતે સુખમણુા સોથી અગત્યની છે. અને આવાં અરદી-સરમાં તો ખાસ કરીને 
સુખષમણુા નાડીતુ' બ્યાન કીધુ છે. વીગતવાર નણુવુ' હોય તો જાએ “ખુન દેશ” 
નતો ૨૦-૨૧-૨૨ મો બાબ, 


નદ 


પ્રકરણુ ૨૦ સુ 


“ખોરશેદ-નીઆએસ” 


[12 “5110131166” 1101તે 11૯૦ 13113001 11351૯17, દવ તે૦પદ, 
810013૬ 11૯0 ૪1૯૧ દવ 113) ૦૦10[2564*5. 


આપણી રોજની ફ્રજઆત બ'દગી ખોરશેદ મહેરની નીઆએફશ્ઞ વીષે 
ખુલાસો! કરશુ. બહ્માંડમાં સોથી મહેટી શક્તિ તે સૂર્ય-નારાયખુની છે. જેને 
આપણે ખોરશેદ પંજદના નામથી ઓળખ્યે છીએ. જેવી એ શક્તિ અહ્યાંડને, 
ધરતી અને સવ સેતારાઓને પોતાની આસપાસ ગતી કરાવે છે, (ચલાવે છે)' 
તેવી રીતે આપણા શરીરમાં આત્મા છે. અને એ આત્મા જ આપણા શરીરનો 
સ્વામી (ચલાવનાર) છે. અહિયાં જે સુર્યને માટે લખ્યુ' છે, તે ભેદમાં આપણા 
જોત્મા વિષે લખ્યું છે. ખોરશેદ નીઆએસમાં પહેલ્લે દાદાર હેરમજદની સ્તુતી 
કરીને પછી ખોરશેદ વિષે લખેચ કે અમર, ચળકાટવાલે, તષા તેજ ધોડા 
રાખનાર ખોરશેદ ઈજદ (મારી મદદે) પહોંચે! 


એને લગાડૅલા વીરેષણુથી ખુલ્લુ માલમ પડી જાય છે કે અમર શ્ષક્તિ 
દુન્યામાં એક જ છે. “દાદાર હોરમજદ૬'” અને એને પણુ અમર કહેલો! છે. એટલે 
આત્મા પણુ અમર છે. અને તે જ ધોડાગ્એટલે આપણી ઇદ્રિઓ. સૂય'નારાયધુને 
રથની ઉપર સવારી કરતે દેખરાબ્યો છે તે એક “રૂપક” છે. આપષુા ફ્રીરને 
સ્થ જાણુવે. આત્મા તે. રથતો સ્વામી જાષુવો, દદ્િઓને ધોડા જણુવા, નિશમરેષ 


દ્પ્ટ 


ખુદ્ધિતે ધોડાએને  હાંકનાર નણુવે.. મનની જૃત્તિતે ઘોડાઓને ખાંધવાની દોરી 
(લગામ) જધુવી, જ્યારે રથને! ચલાવનાર ધેડડાઓને કાખુમાં નથી રાખી શકતો, * 
ત્યારે ધોડાએ મસ્તીખોર બની જઈ કાખુમાં રહી શકતા નથી, અને રથને .ગમે 
ત્યાં ધસડી જઇ રથને ખુરદે કરી નાંખે છે. (યાતે ભાંગી નાંખે છે) 


પતેત પરેમાનીના ૮ મા કરદામાં લખેચ કે, ખીજે ચુનાહં કે જે મારાથી 
હોરમજદની પેદાએશ સાથે થયો હેય, જેમકે સેતારા, માહતાબ, તથા આપ્તતાબ 
સાથે તો હું પતેત કરી પરેમાન થાઉં છુ. 


હવે આપણે આવી તુરી ચીજને જે આપણુથી લાખો માધલ દૂર તેની 
સાથે કેવી રીતે ચુનોહ કરી શકીએ, આક્તાબ-એટલે આત્મા, મહાતામ એટલે 
અ'તઃકરણુ અને સેતારા એટલે ઇંદ્રિએ. જે માષ્યુસ ઈદ્રિઓને કાખુમાં રાખી નથી 
શકતો, તે પોતાના અ'તકરણુને છેતરે છે. અને અતકરણુને છેતરવુ', એટલે 
આત્માને છેતરીઆ બરોબર, કારણુ કે જે અતકરણુ ચોખ્ખુ (સ્વચ્છ) હોય 
તોજ એ આત્મા અથવા ખોરશેદને પ્રકાશ અ'તઃકરણુમાં પડે છે, અને ખરૂ 
ખાટું માલમ પડી જય છે. બીજને દાખલો માહતાબ પોતાના નતી પ્રકાશથી 
પ્રકાશતો નથી પણુ સૂર્યના પ્રકાશથી પ્રકાશે છે. 


કરો (૧)લેો એ હેોરમજદ તારી ખીજી પેદાયસેની આગમચ, ત્રણુ 
મરતખે તુંને નમાજ હેજે, અએે અમસાસ્પ'દો તમુતે નમાજ હોજે, (તમે જે) 
બધા ખોરશેદ ઈજદની સાથે એકજ મરજી રાખનારા, ( ઈઆને એક દિલથી 
સાથે કામ કરનારા ) છેએ, 


અહિયાં આપણી જુદી જુદી (૬) શકિતઓ, ડહ્ાપણુ, પ્રેમ, સત્તા 
(અથવા સ્વત ત્રતા) બધાનુ' ભલુ' કરવાની ઈચ્છા, વીગેરે તે આપણુ આત્મામાંથી- 
જ નીકળે છે. અતે તેથી બધા સાથે મળી કામ કરનારા કહેવાય છે, 

ફકરો (૫)મોા બહેળા ખેતરવાલા મહેર-ધજદને નમાજ (હોજે) તેજ 
ધ્રોડાવાલા ખોરશેદ ઇજદને નમાજ (હાજે.) આએ આંખો કે જે મઝ 
(તેને)? તમાજ હોજ, જીએ મહર ₹જદ વિષે શુ' ભખે છે. 


1210૯1 (1110014) 18 106 1[,૦%તં ૦ છૉતેંટ 17૧5107૦85, 4૦ 15 
16 ટુલા1ંપ$ ૦1 1૯21001) 1ટ00. રિટ [૯૨ાતલ્ક ૦૪૦ 41000, 
110 15 1100 91૯5૯1૫૯ ૦ ૦15, 4106 ૪૦૦ દ્રિ, દ્વ 008190૯8 
030૭૦ દત છદ પલો: [20૫4ંફ૯5, ૦ દિ] 10 દલાઈ ૦૦1૧112018. 


 મહેરન્યસ્ત કરરે (33)મે ફકરો (૧૪૦)મોા (દાદાર હેરેમજદ- કેહે- છે) 
ગએ: સ્પે તમાન' (જરથેસ્ત) ભલા, જોરાવર, મૌતો પહેલ્લા | ૬રજન્‍નોા પોતે 


કેફ્ફ 


જાતે માષ કરનાર, જુઠાઇથી વેમળ!, ખુલ'દ મુકામેવાળા, દૌવટમ'દ (તથા) ન્નેસનર' 
લડવૈયા મહેર ઇજદને તું ₹જ. 


ફકરો (૧૪૧)મો. મહેર ઈજદ પ્ત્તેડમ'દ (તથા) સારા બનાવેલાં હથીઆર 
રાખનારો (છે) અ'ધારામાં ચે કાસી રાખનાર (તથ) કોઈથી નહિ ઠમાએ તેવે 
(છે) (વે) ધણા જેરાવરેમાં ધગ્‌।જ નેરેમદ છે. ધણી તાકાત રાખનારાઓમાં 
ધણુ।જ તાકાત રોાખતાર છે. (તથઃ) ધજદેોમાં પુરતી રીતે ધણુ! જ અકકવાળોા 
છે, વળી તે ફ્રોહમદ ખેોરેહ રાખનારે. હશ્નર કાનવાળેો, દશ હન્નર આંખવાળે, 


દશ હજાર જાસુસવાળોા, શૂરો, તમામ જાણુનારો (તથ) કેધયી નહિ ગાએ 
તેવો છે. 


એ ખુરશેદ અને મહેર બન્ને એક જ છે. દાખલા તરીકે જેવી રીતે 
આતશ અતે તેડી ગરમી બન્ને એક છે. તે પ્રમાણું એ પૂ્ય (ઈઆતે આત્મા) 
અને મહેર એટલે, ધનશાફ ૬રઅદેસી, બારીકીથી નીરીક્ષગુ કરવાની શક્તિ, 
એ બધા ગુણે! આત્માંમાથી જ નીકળે છે, જેતો આત્મા જમ્રત સ્થીતીમાં હોય 
(ઇઆતે આત્મજ્ઞાન લઈને એને પીછ.ષ્યો હેય) તે શખ્સ આ મહેર ₹જદમાં 
જે જે ગુણુ દર્શાવ્યા છે, તે બધા ચુણુ પ્રાપ્ત કરી શકે. હ”ળર કાનવળે। એટલે 
આપણે (૨) કાનથી જે સાંભ ળી શકીખે તેતા કરતાં એ ધણું સાંભળી શકે, 
એટલે બારીકમાં બારીક સૃદ્દમમાં સુદ્્મ ખાબદ તરત સમજી જાય, દશ હજાર 
આંખવાળા એટલે આપણી ખે આંખની જેવાની શક્તિ કરતાં ધણું દૂરતુ' જેઈ 
શકનાર ઈઆને દુરઅ દેસ, ઈનસાદી, અપક્ષપાત, વીગેરે, એતે આપણા ત્રીસ 
રાજમાં મધ્યમાં મુકેલો છે, અતે (૧૨) મહિનામાં પણુ મધ્યમાં મુકેલો છે. 
એટલે એ મધ્યસ્થ (]પતેટટ) છે. ખેતી વચ્ચે રહી ઈતશાક્‌ કરનારો, એતે 
ત્રાજવુ' અથવા (3411810૯) પણુ કહેવામાં આવે છે. જે]ી રીતે ખે પલ્લાનુ 
તોલ દાંડીની વચ્ચેતો સ#એ।, ભરેબર દેખરાવી આપે છે. તેવી રીતે મહેર 
૪%દઃ પણુ ઇનશાષ્ આપે છે. જાઓ ત્રીસ ફરેશ્તાવાળી બાબદ ત્યાં એને ગુણ 
15 1101૦ ]પવૉંતંદ્રાં કરીને કહેલે। છે, 


જે વીરેષણુ। અથવા ચુણુ। હેરમજદનતે લગાડયા છે, તેવાં જ વીશેષણેા 
અથવા ગુણી એ ખુરરેદ ઈજદને લગાડયા છે. તેથી ર એને આપણે આત્મા 
તરીકે ગણ્યો છે (સ'બાધીએ। છે.) 


ફકરો (૧૩)મેો! કારણ કે અગરન્ને ખોરરૈદ નહિ હગે તો અહિયા હત 
.હેસ્વર્માં,-તમામ (ચીજે તથા જનદારે।) છે, (તેઓને) દેવો મારી નાંખે, (અથવા.. 
નાશ-કરે).(પછી) (આએ) હાંડમદ દુનિયામાં ક્રેઈબી  મીનો ૪જદઃ ખચાવ 


ર્રૈલ 
(અથવા) થર પડવાનુ' મૈળવે નહિ. 


એનો ભેદ એ છે કે જે આપણે પુરૂષાર્થ કરીતે એતે નહિ જગાડયે, 
(અથવા આત્મજ્ઞાન લઇ એતે*નહિ પીઠછાણીએ) તો દેવો-એટલે દુચુંણે 
આપણામાં પેવસ થાય અતે આપણુ શરીરતો નાશ કરે, દુચુ'શ્રાથી બચવાને 
માટે (આને દેવાથી બચવાને માટે) લાયક ઉમ્મરે એ સાન પ્રાપ્ત કરવું, 


ફકરો (૧૪) જે શખ્સ અમર, તુરમ'દ, તેજ ધેડડાવાળાં, ખોરરોદને ઈજે 
છે, (અથવા) વખાણે છે, તે ગોયા હોરમજદતે ઇજે છે, અમસાસ્પ દોને પ જે છે, 
તયા પોતાના “ર્તરાન”તે ધજે છે. અહિંયા આખી નીઆએસને ભેદ ખુલ્લે! કરી 
નાંખે છે. કે જે પોતાના આત્માને ઓળખે છે, તે જ હોરમજદતે ઓળખે છે. 


ફકરો (૧૫)મો. દેોસ્તીખોમાની સઉથી સરસ દોસ્તી, કે જે માહતાબ, 
અતે આફ્તાબની વચ્ચે છે, (તેને) હુ' વખાણું. માહતાબ એટલે અ'તકરણુ અને 
જેતુ' અતકરણુ ચે[ખ્ખુ (ખાલેસ) તેને ઉશ્વર પ્રેરણા થાય 1052111011, 


1106 410007તૅદુટ ૦ દ૦ “5૯1” 
15 113૯ 1£1301લ્તૈટ્ટ 0 6૦, 

110 513011લ્વંટુદ ૦4 (10૦ 19701તેંડ 
13 (13૯૦ 11101%1૯વંટ્ઠટ ૦4 1ત્તે, 


જેવી રીને એ ખોરશેદતે સુદ્મ અર્થ (અથવા ભેદ) ન્નણ્યો તેવી રીતે, 
આપણા આ રેખઈતા સુર્યના ફ્રાયદાએ વીષે જણુવાતે। પ્રયતન કરીએ. અસલ્ઞના 
મીફ લોકોએ એતે ૫10809%* વીબ ગોયર કરીતે કહેલો! છે. એટલે સૂય માં 
સાત રગે! છે. 


(૧) લે 170લા, (૨)કને ંતૉંકુબ, (૩) જે 31071. (૪) થે 
0૦૯. (૫)મોા 07418૯0. (૧)થો! ઈલા1૦૪. (૭)મોા રિલ્વેં, એ સાત ૨ ગો 
જેમ સૂષમાં છે તે જ પ્રમાણે આપણુ શરીરની આસપાસ પણુ એ સાતં 
રગોનુ' કુડાળુ છે. જુખ।ા આપણા પેગબરઃ॥ માથાં ઉપર જે “ખેરેઠુ” છે. 





. ._॥ ૫01બલા, 1પતાંટુ૦, 3£૦%, ઉ૯૦0૩, £)£4105૦, ૯1107, . રિલ. 


૨૨૨ 


તેવી જ રીતે દરેક મહાન પુરૂષોના શરીરની આસપાસ એવુ' કુડાળું રહે છે 
સઉથી યહડતે ૬રજને (એટલે કે પેગબરના જેવા દરજન્નતે) ના મતુષ્યની 
આસપાસ 170ળાંટા વાષોલેટ કલર રહે છે. તેથી ઉત્તરતા ૬દરજ્કવાલાઓને 
ઉપરના કમમાં દૅખરાવ્યા પ્રમાણું જેવા જેવા ચુણ (ખાસ્યતે) તેવા તેવા રગે। 
દરેક મતુષ્યતી આસપાસ રહે છે. 


એ ર૨ ગો વરસાદની કમાન રિદ્ાં1-0007 માં ખુલ્લા દેખાય છે. એ 
ખોરેઠ વીષે જેણે વધુ માહીતી મેળવવી હેય તેને જમ્યાદ યસ્તના કરદા 
૭મા તયા ૮માના ફજ્કરા-૩૫-૩૬-૩૭-૩૮-૩૯-૪૭-૪૮-૪૨-૫૦-૫૧- 
પર્‌-૫૩ જેવા. 


જમયાદ યસ્ત કરદે। ૮મે। ફકરો ૫૧ મે! ત્યાર પછી તે (ઇજદી) ખોરેદુ 
લેઉરૂકશ દરિયામાં રક્ષણુ પામ્યું ત્યા તેજ ધોડાવાલા “અપામ-નપાતે” તેને 
સ'ગેરી રાખ્યું. તેજ ધેો!ડાવાલા અપામ-નપાતે તે ખોરેહતે પસદ કીધુ, (ઇઆને 
અપામ નપાતની ખાહેશ હતી કે) (વોઉર્કશ નામના) ઉડા દરિયાના તળિયામાં 
તે અખુટ ખેરેહતે હું સગેરી રાખીશ. 


ખોલાસો-જસરેદ પાદશાહની અધર્મી, તથા ખુદા તરકતી નીન્દાખોરી, 
ચાલને લીધે, તેતે મળેલું “જદી ખોરેહ, જ્યારે જતુ' રહ્યું, ત્યારે ખુરા તરીકાના 
જેહાકે, તે લેવા માંગ્યુ, પણુ “આદર” પઈજદે તેના હાથમાં જતુ' અટકાવ્યુ', 
આખેરે તે ખોરેઠતે “અપામ-નપાતે” વે।ઉરૂકશ દરિયામાં સાચવી રાખ્યુ. 


કરદેો  (૮)મો કકરો (પર)મો તેજ ઘોડાની ચપ્લનો, “અપામ-નપાત” 
જે છયુમત કરનાર, તુર્મદ, દલીર, (અથવા મરદાનગીવાળે) તથા આરાધનાનો 
ફ્રાયદો આપનાર, ખુલ દ દરજનને, સાહેબ (તે)ઝને હમો વખાણીએ છીએ, જેને 
માણુસોને પેદા કીધાં, જેણે માણુસોને રૂપ આપ્યુ. જે પાણીમાં રહેનાર ઈજદ 
(છે) જ્યારે તે આરાધના પામેલો (હેએ છે) (ત્યારે) સાંભળવાના ધણુ જ 
તીદ્ષ્યુ કાન રાખનારે છે. ફકરો (૫૩)મે! ત્યાર પથી દાદાર હે!રમજદે (પેગખબર 
જરથેોસ્તને) એ પ્રમાણું (ઈઆતે નીચે મુજબ) કહ્યું કે, તમો માણુસોમાંનો 
કણબી, અએ અશે। જરથેઃસ્ત (તે) અખુટ ખોરેહને, મેળવવાને કેોશેશ કરશે, 
તો તે (ગોયા) આમ્રવની બદછ્લેસો (મેળવશે.) 


ખોલાસે-(આથ્રવનની ખલ્લેસો તે કેછ તે બાબે નીચે જણાવે છે) તે 
શ્ષખ્સ આગ્રવનની ખક્લેસો (મેળવે) (એટલે) દીનના એલમની રોશતી (હાંસેલ કરે) 
આમ્રવનની બદ્દેસોમાં દીનનો સપૂણુ' એલમ, તથા ધમન્ઞાન «ણુવેલુ' છે, અને 
તે દીનના પેશવા તરીકે, નીતિનો તથા બહેસ્તતો માર્ગ બતલાવવા સાર્‌, અતિ 





દ્રે 


ઉપચોગી, બલકે આએ હાડમ'દ દુનિયાની દોલતના કરતાં; ધણુ! ચઢતે દરજજેનોં 
પાયદાર્‌ ખજને! સમજવે, ખીજુ એ જે આગંલા વખતમાં, આશ્રવનોની મહેટી 
દોલત તેઓએ મેળવેલું. ધર્મસ્ઞાન ગણાતું હતુ: (જીએ ખોર્દાદ યસ્ત) ફ્રૅક્માં 

જે શખ્સ વીયતી જાળવણી કરે તેતે એ કયાન ખોરેહ મળે. 


#ડપડ3તાટ, (1૯ 0૯૫1111, 13 010 ₹૦૬૩લાવંલા 810% ર્જ 
ધો “16105” જે આશવન પોતે સાન લઈતે બીજએતે એ ધર્મસાન આપે 
'તેનતેં એ કયોન ખોરેહુ મળે. આપણે રોજ સૂય ઉગતાં ખેઃરશેદ-મહેરની નાઆ-* 
એસ કયે" છીએ, તેનુ' એક કારણુ તો એ કે એના કફીરણેો લેવાથી આપણુને 
તદરેસ્તીની બાબદમાં ધણા લાભ થાય છે. આજની સાયન્સ પણુ એ વાતને 
ર્રેકા આપે છે ને બામદાદના ઉમતા સૂય માંથી વાયેલેટ રગના કૌરણુ। નીકળે 
છે. એ 31 31 થી કેટલાક દુઃખ દર્દો પણુ સારાં થઇ જાય છે. 
અમેરીકા અને યુરે।પમાં સોલેરીયમપ એટલે સૂચના તડકો પડે તેવાં કાચના 
મકાનો બાંધીને અને જેમ જેમ સૂર્ય ફરતો! જય તેમ તેમ તે મકાનોને ફેરવીને 
કેટલાંક દર્દો સાજા કરવામાં આવે છે. (એવુ' એક કાચનું મકાન જામનગરમાં છે) 
અગાઉ આપણે *નેઈ ગયા તેટલા રંગોની બાટલીઓમાં પાણી ભરીને તેને સૂય ને 
તડકે દૅખાડીને૨ તે પાણી પાવાથી જુદી જીદી જતના રોગો સાજા કરવામાં 
આવતાં હતાં. એ ઉપરાંત એ સૂર્યનાં કીરણુના ધણા દેખઈતા ફાયદા છે. અને 
એના ગુદ્ર ફાયદા (બાતેની) આપણે ઉપર ન્નેઈ ગયા તેમ એજ આપણો આત્મા 
છે. જે રીતે વાદલાંતા ઘેરાવાથી સૂય પ્રકાશ ઓછે દેખાય છે. તેવી રીતે અન્ઞાનના 
આવરણુથી (ઇઆને અન્તાનના પરદાથી) આપણા એ “સૂય” પ્રકાશ આપતો 
નથી. કુદ્લીની શક્તિતે જગત કરવાથી આપણા શરીરની (ઈઆને અતર 
જગતની) દરેક ક્રિયા, આપણે જોઈ શકીએ છીએ, લાખો કૈન્ડલ પાવરને પ્રેકાશઞ 
આપણુ આત્મામાં છે. અત એ આત્મપ્રકાશથીજ યોગીઓએ આપણુ શગીર 
ર્ચનાતુ' બારીકમાં બારીક નીરીક્ષણુ કીધેલું છે. 


સુય્‌' ઉપનિષદમાં કહે છે કે અમે સર્ય દેવના બ્રેષ્ટ પ્રકાશતુ' ધ્યાન કરીએ 
છીએ, એ સયદેવ હમારી ખુદ્ધિતે પ્રેરનારા છે. એ ચય જ આખા ય જડ-ચેતન 
જગતને! આત્મા છે, સૂર્યમાંથીજ બધાં પ્રાણીઓ ઉત્પન્ન થાય છે. હે સૂય દેવ | 
તમે જ પ્રત્યક્ષ બ્રહ્મા છે, વિષ્ણુ છે, રૂદ્ર છો, તેમજ તમે ત્રદગ, યજુ, સામ, 
અતે અથવ--એમ ચારે વેદના મત્રો છે. ચર્ય માંથીજ વાયુ, ભૂમિ, તેજ, 





૧, 3બંદ્રળંપાળ ૨, 01070100124117 જુદ્દા જુદ્દા કલરની બાટલીમોમાં 
“શી ભરી સુર્યના તડકે દેખાડી તે પાણીને દવા તરીકે ઉપયોગ કરવો તે. .: 


૨્ર્૩ 


આકાશ, જળ તેમજ દેવો અતે વેદો ઉત્પન્ન થાય છે, એ સુયજ ખ્મ , 
એ સૂર્ય જ અ'તઃકરણુ, મન, ખુદ્રિ, ચિત્ત, અને અહુ'કાર છે. એ સૂર્ય જ પાંચ 
પ્રાયુ છે, પાંચ સાનેન્દ્રિય છે, પાંચ કમે ન્દ્રિય છે. શખ્દ, સ્પર્શ વગેરે પાંચ 
તન્માત્રા છે, એ સૂર્ય આન'દ, સાન અને વિસ॥ાનથી પૂણુ છે. સૂય માંથી પ્રાણીએ 
' ઉપન્ન થાય છે, તેના વડે પોષાય છે, અને અતે તેમાં વિલય પામે છે. એ 
સૂય ડું જ છુ. એ સૂય દેવ હમારી આંખ છે. 


આ ઉપનિષદ પરથી ખુલ્લુ માલમ પડી નય છે કે ખોરશેદ ઈજદ પોતે 
દાદાર હે!રમજદતુ' સાકાર સ્વરૂપ છે, અને તેથીજ એની સામે ઉભા રહીને 
બ'દગી કરવાનુ' ધર્મતુ' ખાસ ફરમાન છે. કારણુ કે એનાથી આપણી ત'દરેસ્તીને 
ફાયદો થાય છે. એ એક ખરી બ'દગી (147૯9 છે. 


પ્રકરણ ૨૧મું 


“ ગાહામખબારની ર૨ીલસુ*ી ” 


હુવે આપણે છ ગાહામખારની [ીલસુરી (અથત્રા ખાતેની અથ”)તો ખુલાસો 
કરશુ' (૧) લે ગાહામબાર “મએદીએઓજરેમ” (ર) જે “મએદીઓશહેમ” 
(૩) “પએતેશહેમ” (૪) થો “અયામ્રેમ” (પ)મો “મએદીઆરેમ” (૫)થેો 
“હુમસ્પથ્મએદએમ” સાધારણુ રીતે એ છ ગાહામખારોા વરસની જુદી જુદી 
ર્રસલ (મોસમ અથવા ત્રડતુ) ઉપર આવે છે. ૧૯ામાં ભરવસત (૨)?નમાં પુર 
ગરમીતો વખત (૩)શનમાં અનાજ પાકચયુ' હેય ફળ પાક્યાં હોય તેને ઉતારવાનો 
વખત (૪)યામાં ગરમીને છેડે લાવનાર તથા ગોશન છેડનાર (પ)માંમા પુર સરદી 
(૧)થામાં ગાથાના પાંચ દહાડા આવે છે તે સરદી-તથા ગરમીનું સમતોલ થવુ 
દહાડે અને રાતનું સરખા ભાગમાં વહેંચાઇ જવુ. દિવસ અને રાતવતું ૧૨ 
કલાકની સરખી લ'બાઈતુ' થવું. એ યઈ આપણી ધરતી ઉપરની પ્સલ, હવે 
એ ગાહામબારેમાં દાદાર હેરમજદે તબકકે તબકકે દુતિયા કેમ પેદા કીધી તે 
જેઇશુ' (૧) લામાં આશમાન બનાવ્યું (ર) નમાં પાણી બનાવ્યું' (3) જામાં 
જમીન બનાવી (૪) થઃમાં ઝાડપાન બનાવ્યાં (૫)માં નનવરેો “પરદાં ચરન્દા 
બતાવ્યાં અને (૬)થામાં મતુષ્યતે બનાવ્યો એમ એક વરસતી અદર આ 
અહ્માડ (દુનિયા) બનાવ્યું. એ દુનિયા કેમ બની તે વીષે દરેક ધમૅવાળા જીદ 
નદા ખ્યાતો કરે છે. પેગ બરે અને મહાન પુરૂષો પણુ એક મત ઉપર આવી 
શકતા નથી. 
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હવે આ જુદા જુદા મતો ઉપરથી માલમ પડે છે. કે કોઈબી કહી નહિ 
શકે કે એ કયારે ઉત્તપન્તન થઈ અને કેવો રીતે ઉત્તપન્ત થઇ ? 


આપણુ ધમમાં છ ગાહામબારમાં જે દુન્યા ઉત્તપન્ન થયલી દેખારે છે. તે 
આપણે જેના ઉપર્‌ વસીથે છીએ તે દુન્યાનુ' ખ્યાન નથી કીધુ પણુ મનુષ્યની ઉત્પત્તી 
કેવી રીતે થાય છે-તેતો ક્રમ દેખાડયો છે. આપણે આગળ ન્નેઈ ગયા તે 
પ્રમાણું આપણુ શરીરને દુનિયા કહેલી છે. ( 411 15 10010₹0€0301 ૦7 & 
1028010003101 ) એ શરીર કેવી રીતે બને છે તેનુ' ભેદ્માં ખ્ય!ન એવી રીતે 
કરેલુ' છે કે તીર્‌ મહીનાના ગાહુમબાર જે ખોરશેદ રોજથી શરૂ થઈ ખહેર રોજ 
સુધીના પાંચ દિવસમાં જે કેઈ શખ્સ (હમખબીસ્તર થાય) ઈઆનતે આઓસ'ગ કરે 
તો છઠ્ઠા ગાહામબારના પાંચ ગાયા સુધીમાંગ*દ:ખલા તરીકે ખોરસેદ રોજે જે જે 
“મનુષ્ય શરીર સાત ધાતુઓથી ધડાયલુ' છે. છ પ્રકારઃ॥ રસમાંથી લેહી 
થાય છે, લે'હીમાંથી માંસ થાય છે. માંસમાંથી મેદ (ચરખી) થાય છે. મેદમાંથી. 
સ્નાયુઓ થાય છે, સ્નાયુઓમાંથી હાડકાં થાય છે. હાડકામાંથી મન્ક્ન અને 
મજ્જમાંથી વીય ચાય છે. એ વીયનતેો જ્યારે આના લોહી સાથે સષોગ થાય 
છે, ત્યારે ગભ' પેદા થાય છે, 


ગડતુકાળે ઓસ'ભેગ થયા પછી એક દિવસમાં એ ગભ કલલ ( નાના 
પરપોટા ) રૂપ બને છે. સાત દિવસે તે ખુદખુદ (મોટા પરપોટા) રૂપ થાય છે, 
પ'દર દહાડે તે પિણ્ડરૂપ ખને છે, અને એક મહીના ખાદ તે કઠંષણુ ચાય 
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લીય સ્રીના ગભ સ્થાનમાં પડે તો તે દીવસથી ગણુતાં માથાના પાંચ દિવસોમાં 
મમે તે દિવસે એહલે ૨૧૦થી તે ૨૬૫ દ્િવિસ સુધીમાં ઓ છેકરાંતે . જન્મ 
આપી શકે છે, ી ન 

અહિયાં બીજ ગાહુમખબારમાં દાદાર હેરમજદે પાણી પેદા કીધુ તે એ 
પાણી તે વીષ અને ત્રી'નમાં જમીન બનાવી એટલે એ વીર્યથી (અથવા પાણીથા) 
લોચો! બંધાયો એટલે જમીત થ#, ચોથામાં ઝાડપાન બનાવ્યા એટલે શરીરના 
બધા અવયવે લૈયાર ચયા. પાંચમાંમા ચર'દા પરદા વીગેરે પેદા ફીધાં એટલે મતુષ્ય 
પોતાની કરણી પ્રમાણે (પૂર્વેના સ'સ્કાર પ્રમાણે) કેઈપણુ જાનવરની ખઃસ્યત 
પોતા સાથે લેતો આવે છે. કોઇ સિ'હુ જેવો બળવાન, કેપ લૉંકડી નેવે 





છે. ખે મહિતે તેનુ' માથુ' ઉત્પન્ન થાય છે, ત્રણુ મહિને પગને ભામ આવે છે, 

અને ચોથે મહિતે ધુટી, જઠંર અતે કેડનો ભાગ આવે છે. પાંચમે મહિતે પીઠની - 
કરોડ આવે છે, છડ મહિતે સોં, નાક, આંખ, અતે કાન ફૂટે છે, અતે સાતમે 
મહિને એ ગભ ૧ સાથે જેડાય છે. આઠમે મહિતે તેતે બાકીના બધા 
અવયવે આવે છે. પિતાનુ' વીર્ય જે પ્રમાણુમાં વધારે હોય તો તે પુરૂષરૂપ થાય છે. 
અને માત'નુ' વીય વધારે હોય તો સ્રી બને છે. તેમજ જે બન્નેના વીર્યની 
સમાનતા હોય તો સંતતિ નપુંસક થાય છે. જે માત'તું' ચિત્ત ગભ'ધાન વખતે 
બ્યાકુલ બતેલું હોય છે, તે! છેકર્‌ આંધળુ, ખોડું, *કુબડું કે દીંગણું બને છે. 
ભો માતપિતાના વાયુના આધાત વડે વીર્યના ખે ભાગ થઈ જય છે. તો. ન્ેડકાં 
ખાળક ઉત્પન્ન થાય છે અઠં મહિના વિત્યા બાદ તેનામાં મત, પાંચ ઇન્દ્રિયો, 
ખુદ્ધિ વગેરે પ્રગટ થતા તે ડે કારતુ' ચિન્તન કરે છે. ત્યાર પછી ગર્ભાવસ્થામાં 
દેઠધઃરી બ્રતેલો એ જીતાત્મા અ ઠ પ્રકૃતિઓ, ( મૂળી પ્રકૃતિ મહત્‌ અહકાર અને 
પાંચ તન્માત્રા ) તેમજ સોળ વિકારો (મન સાથે અગિયાર ઇન્દ્રિયા અને પાંચ 
મહાભૂતે) સાથે જેડાય છે. 


માતા જે કાંઇ ખાય પીએ છે, તે નાડીરૂપ સુત્ર વાટે એ ગભનુ' પોષણુ 

કરે છે. ત્યાર પછી નડ4મે મહિતે એ ગભં સવ' લક્ષણા અને ઇન્દ્રિયાથી સ પૂણુ 

થાય છે, અને આગલા જન્મતે સ'ભારે છે, તેમજ તેણે પૂવ કરેલુ' શુભ અને 
અશુભ કમ તેતે આવી મળે છે. તે વિચાર કરે છે-- 

મે' પૂવે" હ'નરો થોનિએ જ્નેઈ છે, અનેક પ્રકારના આહાર ખાધા છે, 

તેમજ અનેક પ્રકારના સ્તનપાન કર્યાં છે. હું' ફરીફરી જન્મ્યો છું, અતે પૂરીફ્રી 

મર્ચો છુ. મારા કુટુંબને માટે જે કાંઈ શુભાશુભ કર્મો મે કર્યા તેતે કારણું હું 

એકલે જ અહીં દુઃખ ભોગવુ' છુ. 

( ગર્ભોપનિષદ » 


ડ્શ્ક 


ચપરખ, કેઇ ખીલાડીતી ખાસ્યતતો ચોર જેવો, કોઈ ઉંદરની ખાસ્યતના 
'રાલી 'ફેલલીને ખાનાર, કે કખુતર જેવો નિર્દેશ, કોઈ ગધેડા જેવો મુર્ખ, 
કોઇ દેડકા જેવો આળસુ, કેઈ ધોડા જેવો ચબરાક, કોઈ સાપ જેવો ઝહેરી 
ખાસ્યતનો, કોઇ કામડા જેવો ચતુર, કે!ઇ ગાય બકરાં જેવો ગરીબ નરમ 
સ્વભાવનો, કેઈ હાથી જેવો સ'તોષી, કોઇ ઝુતરા જેવો અધિરેો, કોઇ કીડી 
જેવો સમહ કરન!ર કજુસ, કોઇ વાધ વર્‌ જેવો! લેહીતરસ્યો ખુની, કોઈ સરડા 
જેવો ધડી ધડી પોતાનો ૨'ગ બદલનાર, એવી એવી ખાસ્યતો મનુષ્યમાં હોય છે. 
એ વીષે જીએ “વનન્ત યસ્ત બા માએની”તો સાર નીચે લખવા મુજબ, 

તમામ ઉદર (તથા) બીલાડીની પેદાએશના (નવરેના) મેહેોડાને હું 
માધુ છું કે જેથી કરીતે તેએ ધેરમાં તુકશાન નહિ કરે (મને) તદરેસ્તી (તથા) 
મશહુરી હેજ, (દ દાર) હેરમજદના નામથી (તથ') ફ્રેદુત (કે જે) ફ્રેદુન આથ- 
વ્યાનતો (છોકરો થાએ તેના) કૌવત (તથા) ખે.રેઠના નામથી (તમામ ઉદર તથા 
બીલાડીના મેહડાંને હું બાંધુ' છુ.) સાંપે! (તથા) સાંપની “તેના (તથા) પેદાએશના 
(#નવરેના) મૉંહોડાંતે હું બાંધુ' છું, કે જેથી કરીને તેએ ધેરમાં કોઇને નુકશાન 
નહિ કરે. વરૂએ તથા વરતી નનતોના (તથા) ખીલાડીના મોહેોડાંતે હું' બાંધુ' છુ. 
જેથી કરીને તેએ ઘેરમાં નુકશાન નહિ કરે, અહિયા જે ધેર વીષે લખ્યુ' છે તે 
આપણુ શરીર સમજવું. 

વતન્ત યસ્તની નીગ 

તમામ બલા તથા દૈવ, દરૂ, પરી, તથા તરસ (ઈઆને તરસની 
ખસલતના માણુસ અથવા ડાકણ) તથા જાદુગરે, તથા ખરાબ પવન, 
તથા દુઃખ, પેટનું દરદ તથા શરીરના સાત સાંધાતું દરદ તથા શેતાનથી 
ઉત્તપન્ન થતી ખરાબી તથ) દીયની પરીશાની તયા ભે'નનું દર૬ “શૈયા મનને 
ખેચેતી આપનાર ખરાબ પવન તથા બદ નજર, તથા બદ માણુસોને જેવાથી 


જે ખરાખી થાય છે, તે, તથા એના જેવીજ બીજી બલા-એ સધળુ દરે અને 
નાખુદ થઈ 'નએ. 


આ વનન્ત યસ્ત અને તેતી નીરગ ઉપરથી માલમ પડરી, કે દરેક 
બચ્ચુ' (નવો! જન્મ લેનાર) પોતાની સાથે કેોઇ'મપી એક જનવરી ખસલત (ઈઆને 
ખાસ્યત) લેતુ'જ આવે છે. હવે એ બગ્ચાંની આગલા ભવની ખાસ્યત સુધારવાનુ' 
કામ તેના માબાપનુ' છે. અને છેલ્લા ગાહામબારમાં મતુષ્ય પેદા કીછું, એટલે 
અચ્ચાંતા જન્મ થવો તેતે મનુષ્ય પેદા કીધું' એવી રીતે ભેદમાં કહેલું છે. 

એે છ ગાહુમબારમાં આપણુ શરીરની (માના ગભસ્થાનમાં) સ'પૂર્ણુ 
રચના થાય છે. આજની વૈદિક વિઘ્યાને આધારે નને તપાસ કરરે તો માલમ 
પડ્શે કે બચ્ચાંના જન્મ આશરે ૨૬૦મી ૨૬૫ દિવસમાં થાય જે. પછી તો 
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પરછ. આકસ્મીક રીતે અધુરે જન્મે યા તો ૨$૫ દિવસ પછી જન્મે.“ પણુ એરલી 
મુદતમાં જન્મ થવો જેઇએ. હવે એ બગ્ચુ' જ્યારે અવતરે ત્યારે ખુદરતી રીતે' 
દરેક કુટુંબમાં ખુશાલી તે પેદા થવી જ જેઈ એ તેવીજ ભેદમાં આ ગાથાના 
દિવસોને મહત્તતા આપેલી છે. કઇ દરેક બશ્ચુ કાંઈ આ હીસાખે જન્મ 
પામવાતું નથી ( એટલે તીર મહિનામાંજ ગભ ધારણુ કરે અને ગાથા 
' ગાહામબારમાંજજન્મે ) પણુ ગમે તે દિવસે તેનો જન્મ થાય, તે દિવસે બશ્ચાતુ' 
નવુ' વરસ શરૂ થયેલું કહેવાય, હુવે એક ખીજી ખાખદનેો “ખુલાસે। ધ્યાનમાં 
રાખવાનો છે તે એ કે આપણુ ધર્મ માં ,“રપીથ્વન”' ગેહ ફ્રવરદીન મહિને 
અને હોરમજદ રે।જથી શરૂ થાય છે તે મેહેર મહિતો અતે ..અનતેરાન રોજ 
સુધી એટલે (૭) મહિના “રપીથ્વન” ગેહના અતે (૫) મહિના બીજી હાવનના 
આવાં મહિતો તે હેરમજદ રોજથી શરૂ કરીને તે સપદારમદ મહિને! અને 
અનેરાન રે।જ સુધીના. એમાં પણુ ભેદ સમાવેલે છે, તે એ કે જ્યારે બમ્યસુ' 
જન્મે ત્યારથી તે સાત મહિનાનું ચાય ત્યાં સુધી (રપીથ્વન) ( રપીથ્વન ઈજવી 
એવું જે ભેદ્માં કહેલું છે) તે એ કે મરદે પોતાની સ્ત્રી પાસે જવુ 
નહિ (આતે સ્ત્રીસગ કરવે। નહિ) તેથીજ ધમ'ના કૂર્માનની રૂએ આના ફીધી 
છે કે જે શખ્સ રપીથ્વન જશે તેને ધણું પુન્ય લાગશે. (જો કોઇ મરદ સાત 
મહિનાથી' વધુ વખત પોતા પર કાખુ રાખી શકતો હોય તો તે વધારે ફૂયદા- 
કારક છે) જેમ બગ્ચુ' વધારે વખત માતુ દુધ ધાવે તેમ તે બચ્ચાંતે! બાંધે 
ધણુ।. સરસ થાય (ઈઆને ત'દરોસ્તી ભોગવે) અને (૫) મહિના બીજી હાવન 
એટલે આને ગભ ર્‌લો છે એવી ખબર પડે (એત્રાં ચીહ્ધ માલમ પડે) ત્યારથી 
મર્દે (૫) મહિના સુધીજ તેની સાથે સગ કરવો એ મુદત પછી સંગ કરવાથી 
તે બચ્ચાંતી, માતાને યા તો! બચ્ચાંને તુકશાન થવાને ભય રહેકે। હોય છે. આવી 
એવી બરીક વીમતે ધમના ફરમાનને નામે ( યાને ગુનાહની બીક દેખરાવીને ) 
ઓપણુને આપણા દસ્તુરોગે આપ્યાં છે. બહારથી કઇ મતલબ નીકલ્ષે, પણુ ખંરી 
ખુખી તે! એની અ'દર્‌ માતાની તેના પીતાની અંતે જન્મનારાં બચ્ચાંની ત'દરોસ્તી, 
કેમ જળવાય, (અથવા તદરેસ્ત રહે) તેના ફાયદા તે અમલ કરનારને કેવી રીતે મલે 
તેતી સ'ભાળ રાખી છે. જ્યાં જ્યાં ધમની રૂએ ફરમાતે આપેલા છે તે આપણુ 
પોતાના પ્રાયદદાઓને માટેજ આપેલાં છે, કારણુ કે શરીરની રચનાતું બારીક સુ.ન 
તે વખતના ધમ ચુરૂએને હતુ. 


હવે આપણું એ ગાહામખબારની ચાસ્ની કેણે કરવી તે .વીષે : નનણુવુ' કે 
ઓંવાં. યસ્તના ફકરા (હર) માં લખે છે કેન્નહિ (બી-ન”ઓને) દુખ દેનાર નહિ 
ગરમ મીજજવાળાએ, નહિ ઠંગાઈ કરનારે, નહિ હીચકારાએ, નહિ નીચ માથુસે, 
નહિ આએ, ગાથા ગાયા વગર ભણુનાર નહિ, ખુરા અથવા, અધર્મી. માણુસે, 


ડ્રેછે 


નહિ કેઉૈે[ડીઆએ, જે . ઉહેડથી) પ'થરાએલા તનવાનળોા છે. (એ બધોએમનિં 
કોઇએબી નહિ) મારી આએ ક્રિયાની રૂએ ઈજેલી ભેટની ચાશ્ની કરવી, :- - 5 

ફકરો (૪૩) મો--મારે માટે (ઈબને મારી નયતે) આએ ક્રિયાતી 
રયે, ઈજેલી ભેટો, જે આંધળ', બહેરા, ખુરા, ધાતકી, બખીલ, શેહેવેત-પરસ્લે 
(તથા) તમામ (માંશ્ર) માંના, (કોધ્બી) માંથતે અનુસરતી પુરતી હુશીયારીવાળો 
ખાસિયત તથા ગુષુ નહિ ધરાવનારા, (એઓમાંતો કે.ઈબી શખ્સ) *ખાશે તો 
હું કબુલ રાખતી નથી (વળી) નહિ આગળથી ખુધવાળાએ, નહિ પાછળથી 
ખુધધવાળાએ, આડાઅટાડા દાંતવાળા (ઇખાતે ખરાબ સખુત બોલનોર) ખુર્‌ા 
માણુસે મારી આએ ફ્રિયાતી રયે ઈજેલી ભેટની ચાસ્તી કરવી નહિ. 


હવે ચાશ્ની એટલે ચાખવુ' 1૦ ૫૯51૦ કૂ'રસી શખ્દ ચસીદન ' ઉપરથી 
નીકલ્યો છે. હવે એતે ભેદ એ છે કે ખાવાની ચીજ હેય તો તેતો - સ્વાદ લઈ 
શકાય, પણુ અહિયા જે ચાસ્તી લખી છે, તે અ'ત્રેછ શબ્દ ૬૦ ૬૦૦ 'કોાધખી 
ચીજને અમલ કરીને તેતો અતુભત લેવ, કોઈ ચીજની ક્રિયા કરીને તેનું 
પરિણામ લાવવું તેથી આ ફ્કરાની મતલબ એવી છે કે ઉપર દેખરાવ્યા પ્રમાણે 
આવા અવગચુણોવાળા (તાલાયકે) એએ પરણુવુ' નહિ. અને તેતે પરણાવવાની 
પણુ ભક્તામણુ કરવી નહિ-પણુ એથી ઉલટું ગાહમબારના આફ્રગમાનમાં કહેઃ છે 
કે ફકરો (૭)મો જાઓ ત્યાં લખે છે કે (ચુશ્નશ હોવા છતાં) અમરજેો કોઈ 
શખ્સ અએ સપે'તમાન જરથેસ્ત, પહેલ્લી મ્યજદતો ઇઆતને મેદીએ જરેમ 
ગાહામબારના જશન)તેો (પોતાનો ફ્‌!ળે) નહિ આપે તો જશન કરાવનાર વડે 
ધમગુરૂ (પેોતાતો ફૂરાળા આપીને) તે મ્યજદમાં, શામેલ નહિ થનાર 
શખ્સતે માજદયસ્તે। (ની મિજલસ)માં ક્રિયામાં નહિ શામેલ થનાર તરીકે 
ઉધાડો પાડે. નેટ ૫ 

(ર) ગાહામભાર મએદીએ!શહેમમાં સામેલ નહિ થનાર શખ્સને 
વડો ધમ'ચુરૂ, પોતાનો કેલ (ઇઆતે સખુત) કરાર મુજબ અમલમાં નહિ લાવ 
નાર્‌ તરીકે ઉધાડે। પાડે. 

(૩)”ન ગાહામબાર “પએતેશહૅમ”માં શામેલ નહિ થનાર શખ્સને વડે 
ધમગચુરૂ-માજદયસ્તો ( ની મીજલસ ) માં જણુઇ આવેલા ગુતેહગાર તરીકે 
ઉધાડે પાડે, 

(૪)યા ગાહામખાર “ અયાશ્રેમ ” શામેલ _નહિ થનાર શખ્સને 


.  નેોઢ ૧. આપણુ: વદીદાદમાં અને ગાહમબારતા આફરગાનમાં જે બાબદે 
ભેદમાં લખેલી 'છે તેવીજ બાબદે (ખથવા ગુનાહોની ક હોંદુઓતોા 
“રુન્સ્મૃતિ” સામના; પુસ્તકમાં ખુલ્લી આપી છે. . 
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વડે ધમગચુરૂ-માજદયસ્તો (ની મીજલસ) માં રદ થયલા દેોરની માપક 
ઉધાડો પાડે. 

(પ)મા ગાહામબાર “મએદીઆરેમ”માં શામેલ નહિ થનાર શ્ર'ખ્સતે 
વડે ધમગુર્‌ માજદયસ્તે! (ની મિજલસ)તી હજુરમાં, આએ દુનિયાની તેની 
તમામ નેઆમતો (અથવા સારી ચીજ) છીનવી લે. 


(૧)થા ગાહામબાર “હમસ્પથ્મએદએમ”માં શઃમેલ નહિ થનાર શખ્સને 
વડા ધર્મગુર્‌ મ જદયસ્તે (ની મિજલસ)ની હજુરમાં હેરમજદી દીનના તરીકાથી . 
ખાતેલ થયેલા તરીકે તેતે ઉધાડે। પાડે. 


«યાર્‌ પછી તે નીતીવાન (ધમ ગુરૂ) તેતે (ઈઆતે ગાહામબારના જ 
ક્ષનમાં દ્રોળા આપીને શામેલ નહિ થનાર શખ્સને) (તે મિજલસમાં) પોકાર 
સાથે ઉધઃડે। પાડે, તથા (તેતે) હાંકી કહાડૅ, ત્યાર પછી તે નીતીવાન ધમ ચુરૂ, 
તે શખ્સતે નારાસ્ત કામો લાગુ પાડે, એ પ્રમાણે રતુના હાથ હેઠળનો પેલે 
શખ્સ રતુતે (તાખે થાએ) ઈઆતે તેના હેકમ સુજબ અમલ કરે, 

આ ગાહુ!મબારના આફ્રગાનના લખાણુ પરથી તો એવું માલમ પડે છે 
કે (આતલા નજીવા ચુતાહ તે માટે આતથી બધી સખ્ત સજા કરવી પડે) ગ્રેતા 
ભેદ કઈ જુરોજ હોવો જેઈએ. દરેક ઠેકાણે લખે છે કે ચુનશ હોવાં છતા 
એનો બાતેની અથ પરણુવાને લાયકતી ઉમ્મરતો અને સપતીવાન હોવા છતાં 
*ે તે લગ્નના ગાંઠથી પોતાને લાયકની કન્યા સાથે જોડાય નહિ (સેઠાદી નહી 
કરે) તો તે વખતના કાયદા પ્રમાણે દસ્તુરો તેને પરણુવાને સમજાવે, અને જે તે 
નહિ સમજે તે! તેતે ચાર પાંચ વાર્‌ સમળવી ન્નેય, અને છતાં પણુ નહિ જ 
સમજે તો તેને છેવટે હેરમજદી દીનના તરીકાથી ખબાતેલ થયલા તરીકે ઉધાડે 
પાડે. કઃરણુકે તે જમાનાના નીતીના કાયદા પ્રમાણું એક ઉમ્મરે પુગેલેો શખ્સ 
મરદીમાં હોવા છતાં નહી પરણું અને જેમ ગમે નીરઅ'ઝુસ રીતે જીદગી ચુન્નરે 
(છઆને અનીતીવાન હોય) તે તેને આવી રીતે સજ કરવાની વડા ધમગુરૂતે 
સત્તા હેવી જેઈએ. તે જમાનામાં પરણેલાઓને ધગુ। બચ્ચાં છેકરાં વાળાઓને 
ધણું માન મલતું હતું, તેના ઇરારા આપણુ ધમ સાહીત્યમાં ધણે ઠેકાણે મલે 
છે. કેણઇ સવાલ કરશે કે એક ઠેકાણુ ખેરદાદ યસ્તમાં (૪) નવ કશ ખેચતારને 
(ઈઆને જગી સુધી કુવારો રહેનારતે) દાદાર-હે રમંજદ વધારે પસદ કરે છે. 
અને અહિયાં નહિ પરષુનારતે સન કરે છે. તેને માટે નણુવુ* કે જે કેઈ 
જરથોસ્તનતી ગાદીએ આવનાર “જરથે સ્તતેમો” હેય તેતે જ એક અપવ#૬ 
તરીકે ઝુવારા રહેવાનું ફરમાન છે. બાકી દરેક જણે લાયક ઉમ્મરે પરણુવું જ 
જોઈએ ગવું આપણી માજદીયસ્ની જરથોસ્તી દીનનુ' ફરમાન છે. 

આવા યસ્તના જૂકરા ૪૨-૪૩ માં જણુબ્યા પમાણે જે શખ્સો, . મરદીમાં 


૨૩૨ 


નહિ સમ "શગીષ્ટ હેય, જેવાકે રગતપીત, કહેોડ, ક્ષય, તથા અનીતીથી થતાં 
દર્દો, વીગેરેથી પીડાતા હેય તેતે પરણુવાની મનાઈ કરેલી છે. આપણાં દરેક 
લખાણુ।માંથી ખે મતલબ નીકલે છે. એક જહેર ખીજ બાતેન. (દાખલા તરીકે 
-પાણીઃ્ઃઅને વીર્ય લોહી વીગેરે આતશ અને પ્રેમ) તેવી રીતે આવાં યસ્તના 
એ પ્રકરાએની એક મતલબ એવી પણુ નીકલે છે કે એમાં જણાવેલી ખાસ્યત 
(ખસલત) ના શખ્સોથી મેઃબેદી (યોજદામ્નેમરી) ના પેશામાં (ધધાંમા) નહિ 
પડાય (ઇબાને મોખેદ યાધર્મગુરૂ નહિ થઇ શકે શરીરમાં કાંઇપણુ ખ.મી હેોયતે.): 


હુવે આપણે મુકતાદ વિષે ખુલાશે કરશુ' વરસના છેલ્લ્ઞા (પ) દિવસ 
આસતાદ રોજથી અતેરાન રોજ સુધી અતે (૫) ગાથા મલીને દશ દિવસ 
આપણા લેઃકોની એવી માન્યતા છે કે, એ દશ દિવસ આપણાં ગુજરેલા અશે। 
ફરાહરેો અ ગેતીની દુન્યામાં [મીતોઈ દુત્યામાંથી) આવે છે. અને આપણાથી 
પોતાને માટે ક્રીયા ભણુતરની આરજુ રાખે છે, પયુ એ માન્યતા ભુલ ભરેલી 
છે જેવી રીતે આપણે દરેક બાબદમાં ગે.થુ ખાઈએ છીયે, (ઇઆને લેદેના 
ખુલાસાની સમજ વગર) તેજ પ્રમાણે આ ૬શ દિવસની ક્રિયામાં પણુ આપણે 
ફ્ોકટના પૈસા ખરચીને સુર્ખા બનીએ છીયે એક ગમથી આપણુ એમ ખોલીએ 
છીયે કે-આપણી “ફવષિ? યને અશે-ફ્રોહર તે મીતોઈ જહાનમાં બહેસ્તમાં 
રહે છે. અને તેને ત્યાં કોઇપણુ ખાકી ચીજની જરૂર પડતી નથી જ્યારે બીજી 
ગમથી આપણે તેતે માટે ભણુતર ક્રિયા, વીગેરે કરીને તેને આ દુન્ય'મા ઈજન 
કરીએ છીએ, સાદી સમજયી પગુ વીચાર કરતાં માલમ પડશે કે મીનેોઈન 
એટલે અદ્રષ્ય સઉથી સરસ દુત્યા સુકીતે આ ખ.કી દુનન્‍્યામાં તે લેકેનુ 
આવવુ કેટલુ' ખેઠુ'૬' છે. (આને નીથકછે) કોઇ આવતું પણુ નથો અને 
જતું પણુ નથી એનો ભેટતેો આપણુ ગાહામબારમૉં જણાવ્યા પ્રમ ણે (૧) થા 
ગાહામબારમાં બચ્ચાંતુ' અવતરવું (અ૪આને જન્મ પામવુ) તેને માટે ઉંશારે 
કીધો છે. કે અશે।-ફરેહુર આ દુન્યામાં આવે છે. જનમ લેનાર બાળક માના 
પેટમાંથી અધારી જગ્યા એથી છુટકે! પામીને આ ધરતીની રેશતી ન્નેય છે. 
ત્યારે તે બાળકને કેટલી બધી ખુશાળી લાગતી હરશે. અને નેને ત્યાં તે આવે 
છે તે લોકોને પણુ કેટલી બધી ખુશ ળી લાગવી હરો. એ જન્મ લેનાર ખાળક 
જ અશેો-ફ્રેહર કહેવ!ય એ વીષેતો વીમતવાર ખુલાસો જ્રવરદીત યસ્તમાં 
કરવામાં આવશે. અહિયાં તો એટલુ જ ન્નણુવુ' કે આત્મા અધારી કોઢડીમાંથી 
મુકત થયો! એટલે “સુકત-આત્મા” તેને આપણા લોકોએ ઝુકતાદ નામ આપી 
ને આઢલે ધોંટાળા કરી નાખ્યો છે. 


26 


પ્રકેરણુ ૨રમું 


“સરોશ-યસ્ત વડી બા માએની” 


( 3ર૦&5૫ ) 


310433 15.16. ]ત31(૯1% ૦ સ૦110૦55,% રિલ 3111૦5 406108, 
પ૦ 13 11૯ વૉપળ૯ 11€3530138૯0% ડં 1૦૧3 30૫$ દ્ર!લ' વેલ્ત્રધી, 
1૦0 ધ1૦ “પગપઇ1 ડિવવૅટ્ડ” 8૯૦721૦ 1110 211 10૦ “0૦103” (3૯19) 
0007 91101 1૦૧1 ત્રાવ 1811, ત્રાવં 1૫33-0729 ૦ વેદ્ર1£13€35,--- 


149 ૩510639, 10૦ ત111€0૫૯, (1૦6 થ141૯1 ૦4 તૈલા10003, 
1₹૦€][0 ££૦૯તે ૫772111 ત્રાપવં ૫7201 દ્વિ" 30101 111૦૦0; 112 130 ૮૯૭10) 
દ1૯10, 16 1૫82 101 36170 (10€૦ 23 પ1]૫%, 


સરોશની બાબદ આપણા ધમ સાહીત્યમાં ધણી અગત્યની જણાવી છે. 
ઉપર લખવા પ્રમાણું એ પવિત્રાધને માલેક, દેવોતે ભય પમાડીને ૬ુર્‌ કરનાર્‌ 
(મારનાર) ઈશ્વરી કાસદ (સ'ેસા લાવનાર) મરણુ પછી ચીનવત પુલ પસાર 
કરાવનાર, તથા દેવો એનાથી દહેશત ખાઈને દોજખમાં નહાસી જય છે. એવે 
એ બળવાન છે. રાત અને દિવસ આપણી ચોકી કરે છે ( આને આપણી 
સાથે જ રહે છે ) *મેવાં એને ધણુ વીરેષણ્‌। લગાડવામાં આવ્યા છે. 


કેફ 


અ--પાતુ ઉપરથી એ શખ્દ નીકલ્યો છે, અને એતો અર્થ સ'ભળાવનાર 
એવે થાય છે. એને સ'દેસા લાવનાર તરીકે કલા છે. તે વાજબી જ છે, કારણુ 
કેને એ સદેસા નહિ લાવતે તો મતુષ્ય સાન કયાંથી મેળવતે. એની આગળ 
અરે! વીશેષણુ લગાડ્યું છે તેથી એને ભેદ ખુલ્લે થઇ ન્નય છે. અરેો-ગએટલે 
પવિત્ર અને શરેોસ એટલે વિચાર આપણી અદર રહેલા પવિત્ર વિચાર તે-્શરેસ 
એ યસ્ત એક પતિત્ર વિચારથી શું રું ફાયદા થાય છે તેને નીબધ છે. 
( 833497 ૦1 110૫૭1 [૦૫/૦1 ) 


મણુસના વિચાર સારા હોય અને ખરાબ પણુ હોય તેથી-અરૈ। 
વિરોષણુ લગાડ્યું છેઃ એતે સમજણુ પડૅ તેવો અથ ઈશ્વરી પ્રેરણા અથવા 
બસારત 1132100: છે. હવે એ અર્થ કરવાને માટે એ યસ્તનેો (૨૧)મે 
ફકરો એના રહેઠાષુની (એ કયાં રહે છે તે જગ્યા પરથી) આપેલી વીગત પરથી 
એનો ભેદ ખુલી નનય છે. 


(૨૧) કફ્કરો--ખુબસુરત, ક્ત્તેહુમ'દ, દુનિયાની શૃદ્ધિ કરનાર, તથા પવિત્ર 
સરેશ, (ઈજદ) (જે) અશે। (તથા) અશેઇતેો સરદાર (તેતે) હમો આરાધીએ 
છીખે, જેનું પ્ત્તેહમ'દ (૧૦૦૦) થામલાવાળુ મજખુત, અ'દરના ભાગમાંથી 
પોતા મેળે રોશની આપતુ (તથા) બાહારના ભાગમાંથી, સેતારાથી સ'ગારેલુ' 
ધેર, અલખુજ પહાડની સઉથી ઉંચી રાંચ ઉપર (આવેલું છે). 


ફકરો (૨૨) જેનું (ઇઆને સરોાશ ઈજદતુ) ક્ત્તહમદ હથિયાર ( થેધે 
રહેવાને ) અહુનવરે તથા ઉપ્તન યથસ્તે, તથા ફ હમદ, ફ્ષુષ માંધ્રવાનીએ, તથા 
તમામ ઇજસ્નેના કરદાએએ કબૂલ રાખ્યું હતુ. 


હવે જગ્યા તે દસમે।દાર અજરામર ચક્ર (બઅહ્મર/ધ ચક) વિર'તર 
સચિદ્દાન'૬ જ્યોતિર્‌ સ્વરૂપ સહસ્રદળ યુકત અને સુદ્ધ સ્કૂટિક સમાન (312110 
મસ્તક) વધુ માટે જીઓ દુનીયાના નકશે આપણે એને હન્નર થાંભલાંવાળુ' કહીએ 
છીએ, હીંદુખં એને સહસદલ-એટલે હજર દલવાળું કહે છે. એ આપણુ શરીરને 
મસ્તકને ભાગ છે. અતે એની અ'દર હમેશાં પકાશ રહે છે. બહારથી સેતારાથી 
સ'ગારેલુ' એટલે આપણી ઉન્દ્રિઓઆ નાક, કાન, આંખ, વીગેરે, આપણા વિચારોની 
રજુરણા પષ્યુ એ જગ્યાએથીજ થાય છે. દરેક ઠેકાણે જવામ અતે બરસમ કરીને 
લખે છે, અને આપણી ક્રીયાઓમાં બકરીના દુધને જીવામ તરીકે મુકે છે. 
પણુ એને બાત્તેની અર્થ :: ખાલેસ ' (ચોખ્ખુ, નિર્મલ )  -અતકરથુ. 
ખતે બરસમ અ ગએટલે . દ્રતા એક ખુદા - ઉપરજ એસકીન રાખતું. -' ણે 


પ૪ 


સાહેબ સિવાય ખીજ કોઈ પણુ શક્તિઓને માનવું નહિ. હવે જે માણુસ આ 
બન્ને ગુણે ધરાવતો હેય તેને જરૂર પ્રેરણા અથવા ખસારત થાય, આપણા 
પેગખરે પણુ વિચારની એકામતા કરીતે આ સાન મેળવ્યું હતુ, આપણા મોખેન . 
રામાં (૮) એક એકથી ચઢતા દરજન્ન દેખરાવ્યા છે. (૧) જએઓતારેમ (૨) 
હાવનાનેમ (3) આતરે વક્લેમ (૪) ફબરેતારેમ (૫) આમેરેતેમ (5) આસ્નતારેમ 
(૭) રથવિસ્કરેમ (૮) સ્રઓષાવરેજેમ-્ઃએટલે સરોશ સાથ એકતાન થયલે, જે 
સમાધિ સ્થિતિમાં તાન મળે છે. તેજ ખર્‌ આત્મીકસાન (ભહાતુ!ત) કહેવાય, 
તેનેજ બસારત પામેલે। કરીને કહેવામાં આવે છે. જરથેસ્તે પોતે પષ્યુ સરોશને 
સ'દેશા આપ્યા, અને ખે સદેશાનો જવાબ બફડમન અમસાસ્પ તરદૂથી 
મેલવીતે પછી જરસ્થેતને કલ્રા જેતે પુરસેસ-પાસેખ કરીતે કહે છે, જેતેબી 
એ અ'તરસુ.ન મેળવવુ હોય તેને ફકટ પવિત્ર વિચારજ કરવા અને જે બામદના 
વિચારો કીધા હેય તેમાં એવા તો મસયુલ થઈ જવું કે જ્યાં સુધી તે વિચા- 
રનો ખુલશે મેળવ્યે નહિ ત્યાં સુધી તે જગ્યા ઉપરથી ઉઠેવુ' નહ. પોતાની 
તને ભુલી જવુ. એવી રીતેજ દુનિયાની મહાન શેધે જહેરમાં આવી છેઃ 
એડીસને એવા વિચારે કરીનેજ ઇલેકટ્રીક લાઇટ, સીનેમેટેગ્રાફ, ફેાનેમ:૬ વિગેરે 
સેકડો જાતતી જુદી જુદી વીજ્તાનીક શોધો કરીને દુન્યાનતે ચકિત કરી નાખી, 
વાયર્લેસનો શોધક મારકેનીએ પણુ એવીજ રીતે ચીત્તતી એકામતા કરીનેજ 
દુન્યાતે વાયરલેસ તથા રેડીએની બજ્ષેસ કીધી. દરેક રૂષિ અથવા મહાત્માઓએ 
આવીજ રીતે સાન મેળવ્યું રૂષિ (ત્રધિ)તો અથજ 1₹€€ 11111૮૯1 થાય છે, 
જીઓ એ વિષે બગાળતો આત્મસુ,ની હરનાથ પાગલ વીચાર વિષે શુ' કહે છે. 


117 ૦ 31૮૦ ૯૦૫1 110૫૬13 ૦0101૯1૯17 ૦ ૦૫1 
1011, 11300510 15 30 [0૦ 111, 111 10 ૦413 ૦16416 ॥01 ૦૩ં- 
51૯0૬ 1111385 ૦410 33017 41131210 1111325, 1ઘં ૦113 ૦41013 118910, 
પ103 ૦૩03 101 0૯૦ ૦ ૫૩01, (ડિતા112111 1841). 


૦૫ 3100૫ાવ ૪0૦3 0૫ 1100૫80૬, ૫૪૪૯1, 1110૫૬1!8 
પ૪ ૪૦3 ૯વે ૫3૦ 180 45 ૦ 1.0 1 1351 01820 110 
૦૦] વત્રા1૮ 1£૦૦, 111 10€1:€ 2૯0૧૮105 11011118 ૫111૮10171, દ્વા 
દલાઇ કઢી ૦ તૌલ્ઢા, ત્રણે પ્ાંડૉંઝૅટ ધ૦ ૪૦0, 5 1 11 8 
101100, ( 1121102110 "્તિછુતાં ) 


& 131375 (130૦૫૬્ટા1ડ 01055011 11 ૬૦ ત૦૦તંડ, કવ 115 ૦૦ંક, 
0442 દ દિણંધ્ઢટુટ ૦ બોતલ હાવ તૈલકાં0). ( હલ ) 


રેડેપ્ર 


૩૦૫૪ 4 1100૬11 410 7૯૧][2 ૧18 4૮1, 501% દ્વા 80 દળે 
5૦8 2 10, 5૦૫૪ ગદ દ્વા।તે 1૦50 4 (2180101, 8501૪ 
4 0134₹801૯1 ત્વાણતં 1€૧[2 4 તે૯ડ31107, ( 11101૮0124), ) 


તકદીરને. બડનાર, નસીબનો લખનાર, સિતારાની ચાલ નથી, પણુ 
આપણુ મગજના વીચારો છે, જેવા વીચારો મનમાં લાવશું, તેવાં કાર્યો દુનિયામાં 
કરીશુ'. તે આપણાં કીધાં કતું કોથીજ આપણી ચાલચલન ને રહેણીકરણી ધડાય 
છે, તો યાદ રાખ કે નશીબ સુધારવા માટે વીચાર સુધારવાની મુખ્ય જરૂર છે. 


મઝદઝતાન પથતે સ્થાપક જરાદુસ્ત હાતીસ પયુ મઝદઝનાનનેો અથ 
રતર3€₹ 0 1100181313 કરે છે, 


ફકરો (હ)મો-ખુખસુરત ફૂ-તેઠમ'દ દુન્યાની «હિ કરનાર (તથા) પવિત્ર 
અરે! સરેોશ (ઇ%૬) જે અશેઈનો સરદાર (તેતે) હમો આરાધીએ છિયે. 


કકરો (૧૦)મો-જે (સરોશ જ) મુફ્લેસ માણુસનુ' તથા મુફ્લેસ બાઇડીતુ' 
મજખુત ખબાંધેલુ' (ઘેર) છે, (વળી) જે (સરોશ પજદે) બામદાદના ઝ#કળાંના 
વખતથી તાંકેલા હથીઆરે કરીતે એશ્ઞમ (દેવ)તે સખત જખમ મારે છે, (તથા) 
જે માણુસ એ પ્રમાણે (તેના) કૌવતને તુચ્છકારી કહાડે છે, તેનાં માથાં ઉપર 
મારીને તે માયાતે ખચીત ભાંજી નાખે છે. 


અહિયાં મુષ્લેસતો અથ થોરડી અકલનેો થાય છે, એટલે જે મનુષ્યમાં 
અફ થોડી હોય પષુ જે તે પોતાના વીચારો પવિત્ર રાખે તો તેનું દરેક 
કાર્ય સદળ થાય, બામદાદાનું ઝઝ-ળુ-એટલે જયારથી મતુષ્ય વિચાર કરતે 
થાય ત્યારથી જો પોતાના વીચાર પવિત્ર રાખે તો તે દુચુણા ઉપર કાખુ 
રાખતાં શીખે એશમદેવન્એટલે ગુસ્સાનો દેવ, અહિયાં લખવાની મતલબ 
એટલું જ દેખરાવવાની છે કે બચપષ્મુથી જ સારા સસ્ક!ર પાડવા (ઈઆને 
કેળવણી આપવી) કરદે (૧૧) મે! ફકરો (ર૭) મો-એમાં સરોશતે સફેદ, ચકચ- 
કથતા, દેખામણુ। પવિત્ર ચાર થોડાની ગાડીમાં ફરતો દેખરાજ્યો છે. અતે તે 
પેડા છાયાવગરના સીસાંની નાળ સાથના, અતે સીસાં ઉપર સેનાનો હોળ 
ચઢાવેલા. એ ચાર ધેડા તે ખે આંખ અતે ખે કાન જયાસુધી મનુષ્ય કાન 
વારે કોણ વાત સાંભળે નહિ, અથવા આંખોથી જ્ય નરિ ત્યાં સધી તેના મગજમાં 
વિચાર આવી શકે નહિ અને એ ઘોડાની નાળ સીસાંની એઢલે જેવી રીતે 
સીસું વહેલું પીગળી જય છે તેની રીતે મતુષ્યના વિચારો પણુ ધડી ધડી 


રેર 


ફેરવાય છે. મકમ રહી શકતે નથી. અને સોનાનો ટે લ, એટલે દરેક મનુષ્ય 
પોતાના વિચઃરમાં ગમે તેજુ ડગમગતો હેય, તોપણુ બહારથી ધણુ સુ'દર 
વિચાર ધરાવતો હેય તેવો દેખાવ કરે છે. કોઈના ભાષણુથી યા સારી ચોપડી 
વાંચવાંથી થોડા વખતને માટે એવા ઠૅરાપર આવી જય છે કે હવે આપણે 
પણુ એ પ્રમાણે જ ચાલ્યે, પણુ થોડાજ વખતમાં ભાષણુવાળા હેલ છેડયા 
પછી, યા ચોપડી વાંચીતે ઊચી મુકયા પછી પાછા જેના તેજ વિચારો આવી 
જાય છે. આવી રીતના ડગમગતા વિચારોને લીધે તે કેોઇપણુ કામ કરી શક્તો 
નથી, યા પેતે સુધરતેો નથી તેથી ભેદમાં લખ્યુ' છે કે સીસાંની નાળ, અને 
તેની ઉપર સેનાને હોલ. કકરો (ર૮).મો. સરોશ ઇજદના ઉપર જણાવેલા ધેડા 
ખીજ ઘોડાએ કરતાં વધારે સેતાબ પતન કરતાં વધારે સેતાબ, વરસાદના 
કરતાં વધારે સેતાબ સારી પાંખવાળાં પક્ષિએ કરતાં વધારે સેતાબ, તથા (તાંકેલા) 
''કેલા તીર કરતાં વધારે સેતાબ હોય છે, કેકરો (ર૯) મો જે ધોડા તે બધાં 
એતે પહોંચી શકે છે, જેએ પછવાડેથી જાય છે. તેએ પછવાડેથી તે (ધોડા) 
એને પહેચી શકતા નથી. તે ઘે!ડાએ (સવહિ નામના કેસ્વર્થી નીકળીને અરેજહિ 
નામના કેસ્વર સુધી જાય છે.) અહિયાં આપણા વીચારની ગતી (અથવઃ ઝહડપ) 
રેખરાવી છે. જે કેઈ કાય કરવા અમાઉ તેને પુરતો! શાંત રીતે વિચાર કરે છે, 
તેતું કાય ક્તેહધમદ થાય છે (દુરઅ'દેશીથી વિચાર કરનારનુ) પણુ જેગ્મે 
પચ્છમ બુધિયા છે. તે ગમે તેમ કાય કરીને પાછળથી (તે કાય બગડી જવાથી) 
તેતો પસ્તાવો કરવા ખેસે છે. તેથી એ લખના ની મતલબ એટલુ જ કહેવાની 
છે, કે પુરતો! વિચાર કરીને જ દરેક કામ કરવુ. એને હથીઆર્‌ોથી રાત અત 
દિવસે। સુધી દેવે! સાથે લડતે। દેખરાવ્યો છે, તે આપણા દુગું ણને માટે ઇશ્ઞારે 
છે, માણુસ એક પળ પણુ વિચાર કર્યા વગર્‌ રહી શકતું નથી. યાતે આપણા 
મગજમાં ચાલુ વિચારોની પરમપરા ચયા જ કરે છે. અને આપણા “નફસે 
અમ્મારા” દુગુણેની સામે ચાલુ જેહાદ (લડાઇ) કરવી જ નેધએ તોજ આપણે 
આગળ વધી શકિએ, એ વિચારે જ માણુસતું ભવિષ્ય ધડે છે, અને દુન્યામાં 
વિચારોની મતંફફીને લીધે જ ચાલુ જગડાએ। થયા કરે છે. 


હવે આપણે હીંદુઓના પુરાણા તથા વાર્તાઓમાં “નારદ મુની” વીષે 
ધણુ જાણ્યું છે. કોઇપણુ વાર્તા. ભાગ્યે જ એવી . હોઈ કે જેમાં “નારદ મુતી” 
ભાગ ભજવતો નહિ હોય, “નારદ મુતી” ના હું!થમાં બીન નામનુ' વાજત્ર 
(જે એતે મહાદેવ તરપૂથી ભેટ મલ્યુ' હતુ) છે. અને એને આખા બ્રહાાંડમાં 
ભ્રમણુ કરતો (કરતે) દેખરાવ્યો છે. અને કેધને ક'ઈ સમજાવવુ', અતે બીજાને 
તૈથો ઉલટું સમળજાવવુ', એવી રીતે એના કાર્યો દુન્ધામાં દરેક ડેંકાણે, મલેદ્રેરી 


શગ 


ઉભા: કરવી (જગડા કરાવવા) અતે ધડીમાં મૃત્યુ' લોકમાં ઘડીમાં વિષ્યુ' લોકમાં, 
ધડીમાં બ્રહ્મ લોકમાં, *અને ધડીમાં 0ન્દ્ર લોકમાં, ચાલુ આવજવ કરવી એ 
એવુ મુખ્ય કામ છે. જેવી-રીતે સરોશ ચાલુ ગતી કરતો રેખરાવ્યો છે, તેવી 
જ રીતે બરબર મળતી જ રીતે હોંદુભાઈએએ નારદને ચીતાર. (રૂપક) આપ્યો 
છેઃ એ નારદ તે કેઈ નહિ પણુ આપષ્ુ વિચાર, હીંદુભાઇઓમાં જેને અ'તર- 
જ્ઞાનછે' તે લોકો તો ખુક્લું કહુ છે. કે નારદ તે વિષ્ણુનું મન અથવા વિચાર. 


શપેદ્ઞા'ત્રવેં 15 (1€ 12120 01 0૦, ]1ત107 11035141005 01 118 
ત૦૦્લાં0૬ દ્રણવં 10૬૫૯૪ &1€ 01 10 111 ૩૦૦૮5, 1130 ઊિોળતેઇડ 
છેલ૦૪૯ 100, ૦ ૪૦ 110 પંદર ૦ “ડાંપાપ”' (ં, €) ધો.૦૯ ૦૫મા 
૦ “પંડા॥પ.” 


આપણે “સરેશ' હોંદુએતોા “નારદમુતી” પધ્રસ્લામીઓને “જબા'ઇલ” 
ખીરતીએતો “સ્રેબીઅલ” એ દરેક આપણા પિચારેતે માટે જુદા જુદા પ્રેસ્તા- 
ઓનાં નામે આપ્યા છે. *આ દુનિયા વિચારોથી જ ચાલી રહેલી છે. દુનિયાની 
મહાન કેતાખો “સાહનામુ”' “મહાભારત” “રામાયણુ” “ઇલીયડ” “પરસ્યન તેલ્સ” 
“અરેખીઅન નાઈટસ” વીગેરે પુસ્તકો લખનારા ફીરદુસી, વ્યાસ, વાલ્મી, અધ 
કવી હોમર્‌ (તરીક) અને આપણી ઇરાનતી ખે મુખ્ય ચોપડીઓના લખનાર %ર૨- 
ઘોસ્તીઓને જે સમાન મળ્યું હવું તે સરોશ તર્કથી જ (ઈશ્વરી પ્રેરણાથી અથવા' 
બસારતયા) વીચારતુ' બલ એવાં એવાં કામો કરી શકે છે કે જે આપણા 
માનવામાં પણુ નહિ આવે, વીચારથી હજરો માઇલ દૂર શું બનાવો બતે છે તે 
જેઇ શકાય છે. માખુસોના વિચારો વાંચી શકાય છે, અતે જે ખે સખ્સ એ- 
વીચારો સબધીના સાતથી વાકેફ હોય છે તો ગમે તેટલા દુરથી એકએકના 
વીચાર આપ લે કરી શકે છે જેતે અગ્રેજમાં (1€16[0411)) કહેવામાં આવે છે. 


આપણા મરણુ પછી એ ચીનવદ પુલ પસાર કરાવે છે, એમ જે લખેલુ 
છે તે તો ભેદમાં લખેલું છે, ખર્‌| જેતાં તે. આપણુ જીવતા જવત એ બ્રહાનાડી 
અથવા સુષુમણુ। નાડીતી મારફતે આપણુ પ્રાણુવાયુને, કુન્ડલીનીને ન્નશ્રત કરીને 
તેની મારફતે દસમાં દવારમાં 1311 મસ્તકમાં લઈ જઇને ત્યાંથી જે સુન મલે 
તે ત્તાન જ ખરૂ' જ્ઞાન કહેવાય. હીં'દુઆના સોધી ઉત્તમ ત્તાન જેને એ લે.કે 
શ્રતિ કરીને કહે છે. અતે એ સુન વિચારની એકાગ્રતા કરીને મેળવેલુ' હેય છે 
એ લે.કેના ચાર વેદો એ ઇશ્ચરી પ્રેર્ણ%9થી લખાયલા છે. અને પછીના સ્મૃતિ 
એટલે એ લોકોના ધર્મે સાહીત્યના કયા થમાં કયું લખાણુ છે એ વીષેનાં 


% ગીકેો એને હરમીસ કહે છે. ૦1111૩3 01035૯0૬૯₹ ૦1 0બતું, પ 


જી 


૧3 


ઇસાર 1રે૦(૦3૦૯૩ સુચનાઓ કીધેલી હોય તેવા લખાણોને “સ્મૃતિ” કહે છે. 
તાર પછી. પુરાણા, બહાણુ, અરણ્યકો અને ઉપનીશદે વીગેરે મથે! છે. 
આપણામાં પણુ “ગાથા” એજ સોથી ઉત્તમ ગણાય છે. : 


ત્યારપછીના લખાણા ઇજશતે, વદીદાદ, વીસપરદ, ખે રદેહ-અવસ્તા 
જેમાં યસ્તો, નીઆએશૈ। વીગેરે સમાઈ નય છે; અને ત્યાર પછીની કેતાખેનુ' 
લીસ્ટ અગાઉ આપી ગયા છે ત્યાં જેવુ. 


જેવી રીતે સરેશ ઈજટનુ' મુકામ અલખબૂ% પહાડતી ટૉંચ ઉપર દેખ- 
રાજ્યું છે, તેવી જ રીતે મહેર-ઇજદનું રહેવાતું મુકામ, પણુ અલખુજ પહાડની 
ઉપરજ દેખરાવ્યુ' છે. જુએ મહેર યસ્તતેો કર્દેો (૧૨) મો ફકરા ૫૦-૫૧-૫૨. 


એ વીચારો ઉપર જે લખવા ખેસીએ તો પાર્‌ નહિ આવે એની શક્તિ 
છે. અને એ વીચારેજ માણુસને પાછા આંય દુન્યામાં લાવે છે. તે વીષેનુ' 
ખ્યાન તથા આપણી ચાર દિવસની સરણુની ક્રીયા વિષેનુ' ખ્યાન જેમાં પણુ મુખ્ય 
ભાગ સરેશ જ ભજવે છે, તે ફ્રવરદીન યસ્તમાં નેઇશુ, 


હવે આ સરેશના ખુલાસા પરથી માલમ પડરો કે એ કેઇ બહાર રહેલે 
અથવા મીતે!ઇ જહાનમાં રહેલો ફરેશ્તો નથી પણુ આપણા પોતાના વીચાર 
કેમ પવિત્ર રાખવા, અને ધીરે ધીરે પવિત્ર વિચારથી કૈમ પ્રગટીકરણુમાં આગળ 
વધવું તેની સમજષુ આપી છે, હવે જે એને ફક્ત રાતના ભણીજ જઇએ તો 
આપણુને તેનાથી શુ ફાયદો થાય? પણુ દરેક યસ્તનતી તાવીલ ખોલીને તે 
પ્રમાણું અમલ કરીએ તો જરૂર ફ્રાયદો થાય. આપણા દરેક કાર્યને પાયે 
મનશ્ની ઈઆને વિચાર છે, નવા વિચાર તેવી વાણી અને જેવી વાણી તેવાં 
કાય શેક્સપીયર કહે છે કે--1161€ 15 100118 2૦૦૮ ૦1 છત્વવં 00૬ 
દપ્રો[તા1ટ 1301:€5 11 30, 


સ્વામી રામતીથ એ વીચારેને માટે કહે છે કે. 
બદ ન સોચે, જેમ ગરટૂગર મેરી સુને, 
એ હય, ચુબજકી સદા, જસી કહે વેસી સુને. 
જે કોઈ મારી શીખામણુ સાંભળતો હોય, તો પા આકાશ નીચે આ 
જગતમાં ખરાબ વીચાર કદી પણુ મનમાં લાવતા નહિ કારષમુ કે આ આકાશરૂપિ 


_ઘુમ્મતમાં ખોલ્યા પ્રમાણુજ પડઘો પડે છે, માં બાપના વીચારેોની અસર 
અચ્ચાંએ પર પડે છે. તે તો ખુલ્લુ માલમ પડી “ય છે. કહેતી છે કે બાપ 


૨્ઝ્ક 


લેવા ખેટા, વડ તેવા તેટા. જ્યારે માના પેટમાં બચ્ચાંતો જવ પડે છે (ઇઆને 
હીલચાલ કરે છે) ત્યારથી તે માતાએ પણુ પોતાનો વીચારો ધણા સુંદર્‌ (સારા) 
રાખવા જેઈએ. માતાના વીચારેોની અસર બચ્ચાંને થાય છે. તેથીજ એવી 
હાલતવાલી (ગર્ભ ધારષ્યુ કરેલી હમેલવાળી) માતાને જ્યાં ગમગીની ભર્યા બનાવો 
અનતતા હેય ત્યાંથી દૂર રાખવામાં આવે છે. ધણુ કરીને કેપ્ને ત્યાં 
મરણુ થયુ હેય, અથવા પેતાના કુટુંબમાં પુ થયુ' હોય ત્યાં તે બાપને 
જવાતી મનાઇ કરેલી છે. તેતુ' ખાસ કારણુ એજ છે કે ત્યાંતુ વાતાવરણુ શેક 
ભરેલુ', (રડવુ' ઝુટવુ' વીગેરે) હોય છે અને એવા ગમગીની ભરેલાં વાતાવરણુની 
તેણીની ઉપર અસર થાય નહિ તેટલા માટેજ જ્યારે આપણુ લેકે એવુ' સમજે 
છે કે આપણુ ધેડસારષ્યાના શખ્દોના મોશ્ળથી (ધ્વતીથી) તે બચ્યાંતે ખરાબ 
અસર થાય છે. એ વીચાર બીલકુલ ગલત છે. આપણા અનવસ્તા કલામોમાં 
એવુ કાંઈ નથી. પણુ એ અનવસ્તઃ તો ખુદ પેમ'બર સહેબે રચેલા ગાથાના છે, 
અતે તે માંથતે ધણુ શ્રેષ્ટ છે. યાને *દ્દી કરનારા છે. (માશ્રસ્પેન્ત) હવે આપણે 
ખામદાદના ઝઝકલાંયી એટલે બશ્ચું જ્યારથી સમજણુનુ' થાય ત્યારથી તેના 
મુમળાં મગજ ઉપર્‌ સારા વીચારે। ઠંસાવવા, ખાસ કરીતે તેતે એક ખુદા ઉપરજ 
એકીન રાખતાં શીખવવવું. જો બચ્ચાંના મગજમાં આ વાત સજબુતીથી ઠસી 
ગઈ તો! તેની આખી જદગી સફળ થયલી સમજવી. ઇસ્લામી ધમમાં તો સોથી 
પહેલુ બચ્ચાંએતે કુરાન શીખવવામાં આવે છે, તેજ પ્રમાણું આપણું પષુ 
ભશ્ચાંએને ધમ'તું સાન શરૂઆતમાંજ આપવાની કેોશેશ કરવી જઇએ. 


પ્રકરણુ ર૩સુ 


“ફરવરદીન-ચસ્ત અને ફકૂવષિ” 


107 જિ1જાલોડઉ દાઈલ 1ઉડલટ 0350010૪ 


૫૪11011 1102) 0€૧31 (10 101136 01 (1) 110% 


મૂર્વરદીન યસ્તથી એવી દુવા માંગવામાં આવી છે કે તારે ત્યાં ખશ્ચાં 
છે[કરાંતી #હ્િ થાય, અતે તે તારા કુટુ'બનું નામ કાયમ રાખે એટલે ક્રવરદીન 
૪જદ આપણુને બચ્ચાં આપે, એ પૂરેસ્તાતું કામ *ૃદ્દિ કરવાનું, યાને આગળ 
વધારવાનું છે. (જીએ પાનું ૧૪૫મુ' ત્યાં એનું બ્યાન કરેલુ છે ફ્રવર્દીન 15 
10010 [૩૦૫૪૦11 ૬હ્િ, વિકાસ, ગતિ, 12₹0૬£૯૭3. 


એ ખોરદાદ અમસાસ્પદતેો હમકાર છે (શજ્ઞે મલી કામ કરનાર) અને 
એના સબધ આપણી ફવષિ અથવા અશે ફરેહર સાથે છે. અગેજીમાં 
#0100002 એટલે કેધ્બી ચીજનો અસલ નમુતે।, મુળરૂપ, અસલ ખી વગેરે 
પણુ અથ થાય છે. એ ફેવષિને મળતો આવતો શખ્દ સસ્કુતમાં “પ્રભૃત્તિ” છે 
અતે એ પભત્તિતા અથ પષ્ુ €૦॥પં1પ૦વ ત્રતંઇ8110૯, 115૦, 014૬0 
૩301116૯, 1017, ૯€110[10)1૯11(, ૦૦૦૫૩૦0, &8010111, ૦€૦1॥૫પલ્વે 
૯૦7, વીગેરે થાય છે. આ બધા શખ્દો ઉપરથી ભેદ ખુલ્લો યઈ નનય છે કે 
ફવષિ અથવા અશે। ફૂરોહર તે આપણુ સુદ્દમ શરીર એ સુદ્દમ શરીર 5314 
0૦૧૪ અથવા લાલા 0૦૮7 તે આપણા વિચારોતું પીંજર અયવા 


૨૪૬: 

વીચારોથી બંધાયલુ' શરીર છે. હીંદુએ એને વાસના શરીર, ૪થ્છાં શરીર અથવા , 
લીંગ શરીરને નામે એળખે છે. યુરોપને મહાન દીલસુફ પ્લેટો એને 14૦289 

વીચાર સાથે સરખાવે છે. જેવા વીચઃરો આપણે આ જન્મ છીધા હશે, અને: 
તેતુ' ફળ જે આ જન્મમાં મલ્યુ' નહિ હશે તો તે આવતા જનમમાં મળશેઃ 
અને એ વીચારેની ધટમાળા એમને એમ ચાલ્યાજ કરશે, જ્યાં સુધી આપણા 
વીયારો અથવા વાસના, ઈચ્છા ને ખીજ બજુએ ફેરવી નહિ શકશુ', પઆને 
ખુદાને (અથવા આપણુ આત્માને) જ્યાં સુધી બરેબર નહિ પીછાણુશુ' ત્યાં સુધી, 
એ ફવષિ (અથવા સુક્ષ્મ શરીર) આપણુ મરણુ પછી ૪થરમાં રહે છે (ઈઆને 
ખીજ દુન્યા અથવા મીનેઇ જહાન) અતે તે પાછાં કેવી રીની આ ધરતી ઉપર 
આવેઃ છે તેતે માટે ફ્રવરદીત યસ્તમાં ધ'ુ। ફકરાએ મળે છે. જે નીચે લખ્યા 
પમાણું તેતો સાર્‌ (અથવા ભેઇે માલમ પઠી આવરે, 


કરદો (૧૪) ફકરો (૫૩)મો અરે! (લેકે)ના ભલાં શૂરાં (તથ ) (દુનિયાની) 
આખાદી કરતારાં ફરેહરોને હમે માન સથે યઃદ કરીએ છીખે, જે (પરેહરે) 
હેરમજદના પેદા કીધેલાં પાણીએઓને સારા માર્ગો બતલાવે છે, જે (પાણીએ?) 
(પ્રોહરોએ મ.ગી બતાવ્ય) તેતી આગમય લાંખી મુદત સુધી એકજ જમાએ. 
યમ (તથા) ઝરામાંથી નીકળી બહાર વેહેયા વગર રહેલાં હતાં. 


ફકરો (પ૪)મો--પણુ હમણાં તે (પાશીએ,) (દાદાર હેરખજદની ખુશીને 
માટે (તથા) અમસાસ્પ'દોની ખુશીતે માટે હોરમજદના પેદા કીધેલા રસ્તા 
તરફ, ખોદાના બનાવેલા માગ તરફ (તથા) (તેઓતે માટે) મુકરર કીધેલી 
પાણીતી જગા તરફ વહે છે. 


કરદો (૧૫) ફકરો (પપ)મો--અશૈ। (લેકે)તા ભલાં શૂરાં (તથા (દૂતીયાની 
ખાદી કરનારાં. પ્રોહરેને હમો માત સાથે યાદ કરીએ છીએ, (૧રેહરે।) 
પોતાની મેળે ફ્ળ આપનારાં ઝાડેના સુદર વધારાને ટેકે આપે છે. જે (ઝ ડે) 
તે (મદદની આગમય લાંબી મુદત સુધી એકજ જગાખે સ્થીર હાકતમાં 
લધ્યા વગર રહેલાં હતાં 


ફકરો (૫૫)મો--પણુ હમણાં તે (ઝાડે) (દાદાર) હેરરમજદની ખુશીને 
માટે (તથા) અમસાસ્પદોની ખુમીતે માટે હેોરમજદનાં પેદા કીધેલા રસ્તામાં 
ખોદદાના બનાવેલા માર્ગમાં (તથ!) ઠેરવેલે વખતે વધે છે, 


હરદો (૧૧) ફકરો (પ૭ઝમો--અરે। લેકેના ભક્ઞાં શૂરાં (તથા) દુનિયાની 


૨૪૨: 


જહિ કરનારાં પ્રોહરેને હેમા માન સાથે યાદ કરીએ છીએ, જેએઓએ સેતાર્‌ા, 
માહતાબ, આફતાબ, (તથ!) (આસ્માનની) ખેઠદ રોશતીએના ખરા માર્ગો, ખેલ્લા 
કીષા જે (સેતારા, માહતાબ, અ.ફતાખ ઇત્યાદી) દેવોની ખરાખીતે લીધે (તથા 
દેવોના હુમલાને લીધે, તેની આમમચ (ઇઆનતે પૂરોહરાોએ મદદ નહિ કીધી 
ત્યાં લમી) લાંબી મુદત સુધી, ગરદેશ વગર રહેલાં હતાં, 


ફકરો (૫૮)મો--પણુ હમણાં તેઆ ભલા રસસ્‍્તાખેજનો વખત 
આવી પડોંચનાની ખાહેસ રાખતાં, દુર છેડાવાલા માર્ગી તરપ્ર આ 
ગળ જાય છે. 


કરરદો (૧૭) ફકરો (પહ)મે--અશે। (લેકે)ના ભક્યાં શૂરાં, (તથા દુનિયાની) 
આખાદી કરનારાં પૂરે'હરેને હમે માત સથે યાદ કરીએ છીએ, જે (શ્રેહરે 
નવાનુ' હ'ળર નવસો! તડાનું (તી સખ્વામાં) અ.એ તુરમદ વે.ઉરૂકશ 
દરિયાતે-«'ભાળે છે. 


કરદેો (૨૨) ફકરો (૬૫)મો--જ્યારે (ફરેહરે) વેોઉરૂકશ દરિયામાંથી 

, પાણીઓને (તથા) હેરમજદના પેદા કીધેલાં (ઈરાની) ખોરહને ઉપર લાવે છે, 

ત્યારે અએ સપેતમાન જરથે!સ્ત, અશો (લેકે।)તા જેરેમદ ફરોાહરા (જે) 

પુષ્કળ (તથા) ધણાં સેકડો, પુષ્કળ (તથા) ધણા હજરો, પુષ્કળ (તથ) ધણુ 
દશ હારે (તેએ) આગળી 7એે છે, 


ફકરો (૧૧)મો--(અને) દરેક (રેર) પોતાનાં સમાંને માટે, પોતાના 
મહેલ્લાને માટે, પોતાના કસ્બાને માટે, તથા પોતાના દેશતે માટે પાણી ઇચ્છતા 
(ઈગાતે પાણી પુરૂ' પાડવાતી ખાહેશ રાખતાં) નીચે પ્રમાણુ બોશ્ષે છે. 


હમાર પોતાતું' દેશ વિપત્તિમાં તથા સુકાસ ( ઇઆનતે પાણીની 
ટીપષણીમાં ) (છે) 


કકરો (૬૭)મો--જે પ્રમાણે એક જેરેમ'દ (તથા) હુથીખારબ'દ થએલે 
પહેલતાન, પોતાતી સારી પેઠે જમાવ કફીધેલી ઝીમતી મતાને ખાતર (દુસ્મનની 
સામે લડે છે, (તે પ્રમાણે) તેએ (ઈખઆતે કરોહરે;) લડાઈઓમાં પોતાની જગાએ 
તથા પોતાના શહેરમાં લડે છે, જે જગા તયા મુકામ ચોકાસી રેહાન માટે (તે 
દરેક પૂરોહરે।) મુકકર્‌ થયલું છે. 


શકરો (૬૮)મો--વળી તે (જ્રોહરે)માંતા જેએ (પાણી મેળવવામાં) ક્તેહ 


૨૧૪૩ 


પાસે છે, તેએ (તે) પાણી પોતાના સમાંતે માટે, પોતાના મહેલ્લાતે માટે, 
પોતાના કસમાને માટે, તથા પોતાના દેશને માટે લઇ જાએ છે, (અને) નીચે 
મુજબ બોલે છે, 


હમાર પોતાનું દેશ (હવે) પ્રાખીમાં તથા આખાદીમાં (આવશે). 


ફૂરવરદીન યસ્ત કરદે (૨) ફકરો (૨૧)મેો--અશે લોકોના ભલાં તથા 
થૂરાં (તથા) (દુનિયાની) આબાદી કરનારાં ફ્રોહરોને હું' વખાણું છું, યાદ કરર 
ઘું, ( અથવા આરાધુ છું ) (તથા) 1તેઓની) કીર્તિ ગાઉ છું. ઘેરને લગતાં, 
મહેલ્લાને લગતાં, કસબાને લગતાં, દેશને લગતાં (તથા) વડા દસ્તુરેોને લગતાં 
(શ્રોહરે)તે હમો માન સાથે યાદ કરીએ છિયે, હાલ હય,તી ભોગવનારાં, અશેા 
(માણુસે)ના હયાત (પૂરેહરે)ને, આગળ થઈ ગયલાં અશેો (માણુસે)નતા હયાત 
((રોહરે)ને (તથા) હવે પછી જન્મ પામન!ર। અશે। (માણુસે।)ના હયાત (૬?ે'હરે।)ને 
હમો માન સાથે યાદ કરીએ છિયે, તમામ રેશે।ના (લેકે)ના સધળાં -(ઘ્રોહરો ને 
(તથા) મિત્રાચારી રાખનારા દેશે। (ના લેકે)ના મિત્રાચારીવાળાં (પ્રોહરેને) હમે 
માન સાથે યાદ કરીએ છિયે. 


કરદો (૨) કકરો (૨ર)મો--જે (ફરોહરો) આસમાનને ટેકાવી રાખે છે, 
જે (૬રેહરે) પાણીને ટેકાવી રાખે છે, જે (%ૂરોહરે) જમીનતે ટેકાવી રાખે છે, 
જે (૬રેોહરે!) ગાય ટે,રતે ટેકાવી રાખે છે, તપા જે (શરોહરે।) બચ્ચાંએને માએએ। 
(ના પેટ)માં વીધેતુ (નામના દેવ)ના હુમલાથી બચેલાં (તથા) નહિ મરણુ પામતાં 
રેકાવી રાખે છે, (તળી) (તે પૂરોહરે।) (પેટમાંના બચ્ચાંના) હાડકાં, રૂપ, સ્નાયુ, 
ભાંતરડાં, પપ તથા શરમગાહતે બનાવે છે. 


કરદો (૨)જે ફકરો (૨૪)મો--જે (કરોહરે) અરજ કરીતે બોલ'વનારને, 
જૂત્તહ આપનારાં (તેઓને) ચાહનારને મુરાદ બખશનારાં (તથા) આજરી માધણુસને % 
ત'દરેસ્તી આપનારાં (છે). (વળી) જે કેઈ તેખોને આરાધનાર, ખુશ્નુદ કરનાર, 
ખ'દગી કરીને મદદે ખોલાવનાર, ક્રિયાની ભેટ લઈ જનાર, (તથા) રાસ્ત ( હોએ 
છે તે ) ને (તેએ) ભલુ ખેરેઠ બખશનારાં છે. 


કરરો (ર)શે ફકરો (ર૫)મો--જે તરફ રાસ્ત માણુસેો રાસ્તી ઉપર 
પોતાનુ' દિલ ધણુ'જ લગાડનારા હોએ છે, તથા જે તરફ ધણુા।# માન પામેલા 
(માણુસે) હોએ છે. તથા જે' તરફ રાસ્ત (માણુસ) રાજી થએલો (હોએ છે) તે 
તરફ (અરે લેકેતા) ફ્રોહરે ધષ્યાજ જનારાં (અથવા પોતાની વલણુ રાખનારાં) છે, 


૨૪૪ 


૬.“ [દુઆ તદરેસ્તી ફકરો (૪) થો--અશે। (લેકૅ)ના ભલાં  ળાશેબ, તથા 


દ ૨૦ 


નુ 


(દુમ્યાની) આબાદી કરનારા ફૂરોહરે!, જમીનની પહોળાઈ જેટલા, નદીની લભભાઈ 
જેટલાં (અને) ખોરશેદની ઉંચાઈ જેટલા અશેાઈના ઉપાયો, પોતાની સાથે લઇને 
આએ મુકામમાં આવે.--ખોલાસો ( શા માટે ફરોહરા આવે તે બાળે નીચે 
જણુવે છે. ) 


વધારે ભલાં (માણુસે)ની મુરાદ (બર લાવવા)ને માટે, દુછ્ટ (માણુસે।)ની 
શ્ષામે થવાને માટે તથા દે!લત, તથા કીતિના વધારાને માટે આએ મુકામમાં 
ફેરેડરો આવે. 


આ બધા ભેદભર્યા ફ્કરાએમાંથી આપણે જે સાર ઉપર આવીએ, તે 
એકજ છે કે પૂરોહરેો જીવતાનાં તથા ચુ%રી ગયલાંએના તથા હવે પછી જન્મ 
લેનારાના, ની આરાધના કરવી તે શું ? અને આરાધના કરનારને જે ફાયદો મળે 
છે તે કયો ફાયદો ? એતો બહુ લ'બાણુથી ખુલાસો કરવો! પડશે, એ ફૂરાહરોએ 
પાણીને વહેતાં કીધાં, માના પેટમાં દરેક સ્તાયુએ। બનાવ્યા, એ શખ્દ્દો ઉપરથી 
માલમ પડી જએ છે કે ફરીથી જન્મ લેનઃર સુછ્્મ શરીર અથવા ફવષિ અથવા 
ઇચ્છા શરીર પહેક્ે, બાપના વીર્યમાં આવે છે, અતે તે વીર્ય “અપામ-નપાત” 
નામની આપણુ શરીરમાં દેખર્‌ાવેલી જગ્યાએ રહે છે (વેઉરૂકશ દરિયાની નજદીક) 


આ બાખરેો ધણી સુદ્દમ છે. જેનો ખોલાસો એક બાહેસ ડોકટર, 
ભથવા તે કે યોગી કરી શકે. વીર્ય કહાં રહે છે. એની અદર કેટલા સુદ્દમ 
જ'તુએ રહે છે, વીગેરે બાબદો સમજવી શકાય તેવી નથી પણુ આવાં 
અરદદોસુર નીઆએમમાં એક ફૂકરે છે જેમાં લખેચ કે ૪૦ ઠિત્રસની સવારી 
જોઇએ તે પરથી માલમ પડે છે, કે અન્નનુ લે હી થાય છે, અને એ લોહીમાંથી 
૪૦ દિવસે પકરમું વીર્ય બધાય છે, અને એ વીય તેસ્તર તીર ૧જ્દ મારફતે 
માતાના (આના) ગભસ્થાનમાં જય છે. અતે ત્યાં દરેક સ્નાયુઓ હાડકાં, રપ, 
આંટરડાં, પમ, તથા શરમગાહુ વીગેરે બતે છે. મરણુનેો ભેદ એટલે।જ છે કે 
થેડો વખ1 (કેટલે વખન તે કહી નહિ શકાય) મનુષ્યને આશયસ આપવાને 
માટે જ ખુદરતે નીર્મા'યુ કીધેલે! છે. જેવી રીતે રાત દહાડો એક માણુસ સખત 
મહેનત કરે પછી તે જડજ હે!ય, ડોકટર હોય, યા વકીલ બેરીસ્ટર, અથવા 
મોટા વેપારી હે।ય, તેતે પણુ બે ત્રગુ વરસે થોડા દિવસ કેઇ- શાંત જગ્યા 
ઉપર, જવુ પડેચ, કારણુકે ત્યાં થોડો વખત શાંતી ભોગવીને પાછે તાજે થઈ 
આવે છે. (યાને કામ કરવાની ચપળતાવલે) તેજ પ્રમાણે મોત પણુ છે. 
અને જેવા જેના વિચઃર્‌ તે પ્રમાણુ તે પોતે થોડે વખત સ્વપ્ન જેવી સ્થિતીમાં 


કે૪્ધ 


રહે છે. પછી ભરઉ'ધમાં પડે છે (સુષુપ્તી અવસ્થા) ત્યાર પછી, જ્યાં તેના 
વીચારો એમલમાં સ્કી શકાય તેવા માતપીતાને ત્યાં તેના જનમ થાય છે જાઓ 
કરદો (૨) જે કકરો (૨૪) મો. ત્યાં લખે છે કે જે તરક્‌ રાસ્ત (માણુસ) 
રાજી થયલે! હેય છે, તે તર%ૂ (અશે। લોકોના) ફરોહરે (અથવા સુદ્મ શરીરે) 
ધષ્યાંજ જનારાં (અથવા પૅત.તી વલખ્મુ રાખતારાં છે.) ખુદરતતેો એક નીયમ છે 
કે મમાન વસ્તુ સમાન વસ્તુતે (એટલે બન્ને વરતુમાં એક સરખા ગુણુ। હાય) 
પોતા તરફ ખેચે છે. [11૯ 107803 111:૦, આપણુ લોકોમાં એવો ધખારે 
(માની લીધેલા વિચારે) મગજમાં ખેસીઃ ગયો છે કે મરણુ પામેલે! કોઇ આપણી” 
દુન્યા જેવી ખીજ દુન્યામાં ન્નય છે તે, ચહારમની બામદાદે પુર હોશમાં આવે 
છે. શરોસ ઈ? તેતે ચીતવદપુલ પસાર કરાવે છે. ત્યાં બહમન મહેર, રશ્ને 
રસ્ત, તથા આસતાદ ઇજદ આગળ તેનો ઇન્શ,ફ થ.ય છે, 


મહેર ઇજદ હાથમાં ત્રાજવુ' લઈતે બેઠે છે. અતે તેતે આ દુનન્‍્યામાં 
સારાં અથવા ખરાબ કામો કીધાં હેય તેનો હીસાબ તપાસી નય છે. અને 
ને તેના કામો સારાં વધારે હેય તો, બહુમત અમસાસ્પ'દ તેને સૉંનેરી વાગે 
આપે છે. અને બહેસ્તમાં મોકલી આપે છે. જ્યાં તેની ખુબસુરત કેરદાર તેને 
ઔરૂંપમાં મળે છે. અને તે બહેસ્તમાં પોતાની જ'દગી એશ અ:મમમાં ચુન્નરે 
છે, અને જે કેઈ એ ખરાબ કામો કીધાં હોય તેને, દોજખમાં મોકલી આપે છે, 
અને તેની બદસુરત કેરદાર (ર્મીરૂપમાં) તેને મળે છે. અને તે દેજખી મુસ 
પોતાની જ'દગી દોજખમાંજ કહાડે છે. પણુ ખુદાએ તે લેકપર્‌ પણુ દયા 
રાખીને એક દિવમ કયામતને। મુક્રર કીધેક્ષે છે. જેને ખીસ્તીઓએ ( 1047.04 
પવંટુલાણતાદ ) તે કયામતતે દિવસે દરેક જણાએ ને (જે લોકો દોજમાં પડેલા 
છે તેઓને) ઇન્સાફ કરશે, અને પછી તેએ ને માણી બખ્શશે, એજ પ્રમાણે 
હીંદુઆતી પણુ મ.ન્યતા છે કે વૈતરણી નદી પસાર કરીને જે આગળ વધશે તે. 
વૈકુ'ઠમાં જશે. (સ્વર્ગમાં) અને જે નદી પસાર નહિ કરી સકશે તે નરકમાં જશે. 
(યાને દોજખમાં) એ હીંદૃએાનેો ઈન્સાફ ધમરાજ કરે છે. અતે “ચીત્રમુપ્ત'' 
હીસાબને। ચોપડે રાખે છે. દરેક કોમની એક એકતે મલતી આવતી આવી 
બહેસ્ત અને દોજખની માન્યતા છે. ખ્રોસ્તી યાહુદી, ગ્રીક, ઇજીપસ્યન, ખેબીલેની- 
અન, ચીનાઓ વીગેરે દરેક ધમવાળાઓની માન્યતા છે. અતે દરેકતો પ્ત્સાષ્‌ 
તેનાં. દેવો કરે છે, હજ્નરો વરસ પહેલાં ઈજીપ્તના (મીસરના) લેઃકોની માભ્યતા 
કેવી વીચીત્ર હતી તેનું ખ્યાન તીચે લખવા મુજબ છે. એ ખ્યાન ['ીસ્તરી 
એથી વલ્ડમાંથી લીધુ' છે. 
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ધે 13010૮11 1200, ત્રપતં & ૩૦૦૦1૩૧ 13110 01 101૦0 1106 1901", 


( 787075 09 #€ 30074 કઇ /077 ૬/૮7, 4ર470૮// ). 


આ ૪જીપસ્યન લેકેની માન્યતા પ્રમાણે હીંદુઓની પષ્યુ માન્યતા છે અને 
ઈજપ્તતી પડેસમાં ઈરાન હોવાથી, આપણા લોકોએ પણુ કઇ એને મલતી જ 
માન્યતા રાખી હતી. અને તેનો કક ઝાંખો ખ્યાલ “અર્દા વિરાફ” નામામાં મળે 
છે. હીંદુએના ગરૂડ પુરાષ્યુમાં પણુ મરણુ પછી કેવી રીતે તેને! ઈન્સાષ્ થાય છે 
તેતુ ખ્યાન પણુ આ બન્ને લખાણુને મળતુ'જ છે. એટલે ટુંકમાં પૂર્વા તરપ્રેની 
પ્રજએાના કહાણી કીસ્સા એકએકતે મલતા આવે છે અતે આવી રીતે ખોડુ” 
સમનવીતે ખીચારાં ભેળા લેકેને ધુતી ખ'વાતુ સાધન ઉભુ કીધેલું 
લાગે છે. આજના સાયન્સમી પણુ તપાસતાં, આપણુ સુથ્ષ્મ શરીર અન્તરિક્ષમાં 
રહે છે. આયસમાજના સ્થાપક દયાન'દ સરસ્વતિ, ખુલ્લા શખ્દોમાં કહે છે કે 
ગર્ડ પુરાણુમાં જે લખ્યું છે કે યમલેકમાં ધમર્‌ાજ ન્યાય કરે છે તેનો ભેદ 


ર્ર 
છ પ્રમાણું છે. ર 


ચસેન વાયુના લલ્યસસ્ન । 


ઝેટલે થન નામ વાયુનુ' છે. શરીરતે! ત્યાગ કર્યાં બાદ “જવ” 
(અથવા સુદ્દમ શરીર) વાયુ સાથે અન્તરિક્ષમાં રહે છે, સત્યકર્તા, પક્ષપાતશૂત્ય જે 
ચર્માત્મા છે, “તેજ” યમ એટલે ધમર્‌ાજ છે. અને તે જ ખધાને ન્યાય કરે છે. 


ત્યરે આપણે બધી ક્રિય.-એ કરીએ છિયે તે તદન નકામી અથ વગરની 
છે એમ સાખીત થાય છે. જુઓ જેવું મરણુ થાય છે કે તુર1 શરેસની ક્રિયા 
આતશ બહેરામમાં ચાલુ થાય છે. કર્‌ણુ કે શરેસની પાસબાની નીચે આપણી 
ફૂવષિ અથવા અરો। ફરેહર મીતોઈ દુત્યામાં જાય છે, એ શરોસ તેજ આપણુ 
વીચારો અને એ વીચારેનું' પીં%૪ર કે જેમાં બહેધાંગ, ઉર્વાન, અને ફવષિ એ 
ત્રણે સાથે જ રહે છે. ખોધાંગગએટલે ખુદ્દી, ઉર્વાત-એટલે આત્મા, જીવ,અતે ફવષિ 
તે આપણી જીવતી જ'દગીમાં કરેલા વીચરરે। ઘંચ્છા વાસના વીગેરે, અને એ ત્રણે 
સાથેજ રહે છે. જેવી રીતે એ શરીર છેડી જાય છે. તેવીજ રીતે પાછું એ શરીરમાં 
આવે છે. અતે તેતે લ!વનાર તથા લટ જનાર ગુઆદ ("જદ યાતે પવન, 
તેથીજ ખોરદાદ-વીર્ય તીરગ્વીયતુ' ગભ સ્થાનમાં જવુ ફર્વરદીન યાને અરદાકૂર- 
વસ-એટલે સુદ્મ શરીર અથવા અશે ફૂરેાહર્‌ ફત4ષિ, અતે ગુઆદ-એટલે વાયુ. 


એ ચારેનો એક એક સાથે સબધ છે. અને ધર્મમાં પણુ એજ ખાખદ 
વિસ્તારીને લખી છે. શરે!સની ક્રિયા એટલે શરેાસતીક્ષ્તુમનથી કીધેલી છજસ્ને, 
અતે એ ઇજસ્તેનુ' ભષુતર પણુ જુદા જુદા વિષયનું બતેલું' છે. એના (૭ર) 
હા! કઇ અનુક્રમે લખાયલા નથી, પષ્યુ જુદી જુદી વ્યક્તિઓએ જુદી જુદી 
મહ્તે। વીગેરે લખીને બધાને સામાટા કરી દીધેલા છે, તેમાં જરથોસ્ત સાહેબના રચેલા 
પાંચ ગાથાઓ પણુ સમ. જય છે. ખુદ ઇજશ્નેમાંજ એક ગ્યેકથી ઉલ્ટા સુલ્ટી 
વાતો આવે છે. ગાથામાં એકલા દાદાર હેરમજદનેજ સવ" શકિતમાનત, આરાધવા 
લાયક ગણ્યો છે. જ્યારે એજ ઇજશનેના કેટલાક હા એમા અમસાસ્પદ, 
ફૂરેસ્તાએ વીગેરે શકિતએને પણુ આરાધી છે. પેમબર સાહેબ ખુલ્્ષા શખ્દોમાં 
જષ્યાવે છે કે “જેવું કરે! તેવુ' પામો” અતે ખીજ લખાણુમાં ક્રિયાઓ કરાવ 
વાથી ગુજરી ગયલા મતુષ્યની ત્યાં ઈન્સાફ્તી વખતે એ ક્રિયાની અસરથી તે 
ભેકોતી સદગતિ થાય છે. (પછી ભલે તેને ગમે તેવાં દુષ્ટ કર્મો પોતાની ૬૬- 
ગીમાં કીધાં હોય) અતે એ ક્રિયાઆની મદદથીજ તેને એકદમ બહેસ્તમાં 
મોકલી આપે છે. જે શખ્દતી વ્યુતપતિતુ' સાન હેત તો આવે ધોંટાળા થાત 


નન 


નહિ. મીતેઇ જહાન એટલેજ મુદ્દ્મ જ્યાં પાતળી દવા (૦1100 સિવાય 
ખજુ ક'ઇ હોયજ નહિ અને ત્યાં બહેસ્ત અને દોજખ જેવી સ્થુલ ચોન્ને 
સ્હીજ નહિ-.શ્રકે જો જરા રતી વિજ્ઞાન (ડબં૯1૦૦)નુ' પણુ સાન હેય તે! સહેજે 
સમજી શકાશે કે ત્યાં વાતાવરણુમાં આપણી ધરતી કરતાં બહુજ પાતલી હુવા 
હોવાથી આપણુ સુદ્દમ શરીર ત્યાં ધગચ્ી સારી હાલતમાં રહે છે. પછી 
તે ગમે તેવો પાપી પણુ કાંય . નહિ હોય, તે! તેતે પષુ ત્યાં ખુશનુ- 
માજ લગે છે, 


ભ તે પાપીને ત્યાં સન્ન કરતા હોય, તો પછી આ દુન્‍્યામાં કોઇ 
આંધળુ, લુલું, રોગીષ્ટ વીગેરે કેમ જન્મે છે. કોઈ ત'દરોસ્ત પૈસે ટકે સુખી 
વીગેરે કેમ ? તેતું કારણુ ખુલ્લુ'જ છે કે જેવાં કર્મો કરશુ' તેવાંજ તેના પરીણામ 
ક કાર્ય અને પરીણામ ૦૧0૩૦ &૮ રહલા આ દુન્યામાંજ ભોગવવાના 

છે. ત્યાં કઈનટ નથી ન્ને ત્યાં હોય તે! પછી તેને ખેવડી સન કરવાનુ 
કજ કારણુ ? 


રોજખ શબ્દ ફારસી છે. અતે તેતે અર્થ પ્દાોબે જખઃઃ%નમવુ' 
ખીજી વાર જનમવુ તેતે દોજખ કહે છે. 


હીંદુએ પણુ કહે છે કે “ચીત્ર-ગૃપ્ત” ડીસાબ રાખે છે એ 'શખ્દની 
બ્યાખ્યા પણુ ખુલ્લીજ છે “ચીત્ર” ચીતાર, છાપ, સખી વીનેરે અને ચુપ્ત એટલે 
છુપુ નહિ જણાય તેમ. એટલે જેડી આપણી પચ્છાએ (અથવા વિચારે) હોયઃ 
તેનાં છુપાં થીત્રે પડી નય, અને ફરીથી તે વીચારેોની વલણુ પ્રમાણેજ જન્મ 
થાય, એવી એવી તો ધષ્યી દલીલોથી સાબીત કરી શકાય તેમ છે, ત્યારે મરણુ 
પછીની જેટલી ક્રિયાઓ છે. તે બધી ફ્રેકટની, કલ્પનામાંથી ઉપન્નવી કહાડેલી, 
ભોળા લેકેતે ભમાવવાની છે. મરી ગયા પછી તે ગમે તેવો હોય તો પણુ તે 
અશે।-પ્રોહરજ કહેવાય છે, તેજ બતાવી આપે છે કે હવે તે શખ્સતું સ્યુશ્લ 
શરીર રહુ' નથી, તેનુ' સુદ્મ શરીર રહેલું છે અને હવે ક'ઈ પણુ કાર્ય કરવાને 
શક્તિવાન નથી. એટલે ગમે તેવો પાપી હેય તેતે પણુ ત્યાં રાહુત અથવા 
આસાયસ છે. જ્યાં સુધી પાછે જન્મે ત્યાં સુધી. પે 


હુવે આપણુ જવતાંખાની ફ્રવષિ વીષે થોડુંક નનગુવાના પ્રયત્ન 
કરીએ એક માણુસ ગમે તેવો પણુ* પવીત્ર હેય, તો પષુ તે ખીજ માણુસને 
સુધારી શકતો નથી તેતું કારણુ પણુ ખુલ્લુ છે કે, જે માણસને તેતી 


૧ દોજખઃ-દ્ો-દોબારાગબીજી વખત જખઃજનમવુ 


શેપ 


શૌખામણુ અથવા ખોધતી કંધ અસર થતી નથી ત્યારે જનષુવુ' કે એ સુધરી 
શ્રકે નહિ. જ્યાં સુધી તેતે ખતા અથવા સજ મલે નહિ ત્યાં સુધી, માખણુસને 
સુધારનારા ત્રણુ ચુર્‌ છે, નસીયત, ખતા અતે સન ને નસીયત અયવા શીખા- 
મણુથી સુધરી “નય તો જણુવુ' કે તેતું ભવિષ્ય સાર્‌ છે. 


જ્યારે આપણી સત્તા અને બળ હોય અને આપણે એક માષ્યુસને 
સુધારી નહિ શકીએ, તો પછી જ્યાં આપણી સત્તા નથી ત્યાં આપણે ભણુતર 
ક્રિયાં કરીને તેતે સુધારી શકી અથવા તેને આગળ વધારી શજીએ એ કેમ 
બને ? જેને પોતાની જતને સુધારી નથી તે ખીન્નતે સુધારી શકે નહિ. કહેતી 
છે કે બાંધેલો બધાવે, અને છુટેશ્ે (અથના છુટ્ટો) છેડવે. તેમ જે લેકે 
ક્રિયા ભયુતર્‌ કરે છે, તે લેકોનેજ સુહ્ધિ નથી કે હમો શું ભશ્યા અતે શુ 
ક્રિયા કીધી. ત્યારે તે ખીચારાઓ ખીજતે દોજખથી કેમ છેડવે, આમ્રવતેનુ 
કામ ભાડુતી ક્રિયા ભણુતર કરવાનું છે જ નહિ, એ લેકેને ધર્મ-ગુરૂ કહે છે. 
તે વાજબીજ છે, ધર્મ-ઝએટલે બારીક સાન ગુ-અધકાર અતે રૂ-્નાશ કરનાર્‌ 
અધકારતો (ઇઆને અજ્ઞાનતાને) નાશ કરી ખુદરત સબ'ધીતું બારીક જ્ઞાન 
આપનાર તેજ ધર્મ-ગુરૂ કહેવાય, 


રામ, કૃષ્યુ પર્મહુ'શ જેવા ચૂસ્ત સનાતની (અસલ વીચારના એ પણુ 
કહ્યું છે કે જે બાહુ ખીશ્નને માટે યત્તુ (આપણી ઇંજશની) કરે તેને ત્યાંનું 
ભોજન પણુ હુ' નહિ કર્‌.૫ એટલે જે ખાહાણુ પૈસા લઈને ખીશ્નતે માટે ભાડુતી 
ક્રિયા કરે તે થાહ્મણુજ નહિ કહેવાય. “હમને જણે તે બ્રાહાણુ-પ 


હવે પેલા દશ દિવસના આપણા મુકતાદ વીષે પણુ એવુ' સમજવવામાં 
માવ્યું છે કે વરસના છેલ્લા પાંચ દિવસ અતે પાંચ ગાથા માળીને દશ દિવસ 
આપણુ અરો ફરેોહરો આ નીચલી દુન્યા (આપણી ધરતી ઉપર)માં આવે છે. 
અતે એ લેકેને ક્રિયા ભણુતર કરીને આરાધનાર (અથવા બોલાવનાર) ને એ 
લેકે દુઆ અથવા આશીર્વાદ આપે છે. જેના ફકરાઓ કૂરવરદીન યસ્તમાં ધણે 
ઠેકાણું આપેલા છે. શું ખરેખર એ લેકે દશ દિવસ સુધી અહી'આં આવતાં 
હેરો ? અને તે લેકે કયા ટોળાના અથવા પ'થના દિવસે।માં આવતાં હશે, 


ફ્હેનશાઈ, કદીમ કે ફ્સલી જે એમ કહેવામાં આવે કે તમે જ્યારે મોલાવે। ત્યારે 
આવે તો પછી એ દશદિવિસ સુકરર કરવાનું કારણુજ શુ? તમે! જ્યારે બોલાવે! ત્યારે 





૧ જે બાહાણુ શ્રાદ્ધ નિમિતે ભોજન લે તેને હું' બાહાણુ. કહું” નહિ. 


યપ 


એ અર! ફરોહરે। આવે છે. શાને માટે આવે છે ? શુ' એ લોકને ક ચીજની (સ્થુલ 
ચીજની) હાજત છે ? ત્યારે જવાખ દેવામાં આવે છે કે એ લેકે ફકટ સેહહરમ 
અથવા પમરાટ લેવા આવે છે. જે આટલી જુજ ચીજતે માટે આટલે બધે! 
ખર્ચ કરવામાં આવે તો તે આપણી અસમાનતા અથવા મુર્ખોઇજ છે. 


ભલે તમેો। ફવવિની ક્રિયામાં માનતા હોવો. સોને સોના વિચાર મુબારક, 
પણુ ખરચતી બાબદમાં એટલો બધે વધારે કરી દીધો છે કે આજે મધ્યમ 
વર્ગને પણુ પોષાય નહિ. એ વીષે વિદ્દાન અવસ્તઃ સ્કોલર મી. સેરાબ જમરેદજી 
ખલસારાનું નીચલું લખાણુ વાંચવાથી ખાત્રી યશે. 
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સાધારણુ અકકલષી વીચાર કરી જીઓ કે, જ્યાં સોથી સુ'દર હવા, 
વાતાવરણુ અને જ્યાં સુષુપ્તી અવસ્થા (ઉ'ધતી હાલત)માં ખુશખુશાલ રહલાં હોય, 
ત્યાંથી આવી તેનાથી ઉતરતી જગ્યા ઉપર ખોલાવવાથી તે લેકેોને શુ' ફાયદો થાય, 
એક ગમથી એમ કહો છે કે તે લેકે શાંતિમાં રહેતો સાર્‌ અને ખીજી ગમથી 
તે લોકોની શાંતિમાં ખલલ કરીતે અહીયાં ખોલાવો છે, એ એક એકથી 
ઉલટી વાત છે. એક ઉ'ધાયલા માણુસને માટે તમે કેટલી દરકાર રાખે છે, 
અવાજ કરતા નથી ધીરે પગલે ચાલે છે કે કદાચ તેની ઉધમાં ખલલ પડશે 
એક વતા મનુષ્યને માટે આટલી બધી કાળજ રાખો છે તે પછી, તે લોકોની 
ઉ'ધમાં ખલલ કરી તે લોકોને એાલાવવાથી નથી તમને ફાયદો, કે નથી તે અશેા 
-ફરોહરેોને ફ્રાયદો, આ રીવાજ હીંદુઓના શ્રાધ અથવા દક્ષિચીઓના ગણુપતિ 
-ગોરીના તહેવારોની નકલ કીધેલી હેય એવું લાગે છે, આપણામાં અશે।-ફરે- 
હરેનતી ક્રિયા કરવી એમ જે ભેદમાં લખેલું છે તે તા આપણે ત્યાં 
આવનાર્‌ બગ્ચાંઓતે માટે લખ્યુ' છે બચ્ચુ' જન્મે છે ત્યારથી તે (૧) છ 
વરસનુ' થાય ત્યાં સુધી તેતે અરો।-ફરોહર (અથવા નીર્દોષ) તરીકે ગણેલુ' છે. 
અને તે બચ્ચાંતી સભાળ લઈ તેને બચષણુથીજ ધર્મની કેળવણી (અથવા 
ધમના સારા સ'સકાર) તેના મગજમાં ઠેસવવા, અને જેટલે વખત અતે પૈસાનો 
ભોગ આપણે આવાં ખોટા ખ્યાલોને લીધે મુવેલાના અશેક્રોહરો પછવાડે 
ખર્ચીએ છીએ, તેને બદલે આ જીવતાં (બચ્ચાંએ) અશે।ફરેોહરેોને માટે 
યેસાનો અને વખતનો ભોગ આપીએ તો તેનુ' તો આપણુને પરીણામ પણુ મળે, 


બશ્ચાંને સુધારવા પહેલાં મા-બાપે પોતે સુધરવુ' નેઇએ જેના મા 
-બાપ પોતે જ અભણુ તે બચ્ચાંતે સારી કેળવણી કયાંથી આપી શકે ? 
મા-બાપની ફરજ છે કે પોતે ગમે તેવુ' દુઃખ વેડીલે પણુ બગ્ચાંતું' ભવિષ્ય 
સુધરે તેવા દરેક પંલાજ લેવા જેઇએ તેને સારી તરખીયત. આપવી જે એ. 
કાર્ણુકે તેના જાના સ'સ્કારો (ઇઆતે પ્રારખ્ધ) તે સાથે લેતું જ આવે છે, તેના 
મગજપરના તે જુતા સસ્કારા ભુલાવી તેતે નવા સસ્કારસે આપી પુરુષાથ કરતાં 
શીખવત્રુ' જેઇએ. માણૂસ પોતે જ પુરૂષાથ કરીને સુધરી શકે છે (યાતો આગળ: 


કેષ્‌ડે 


વધી શકે છે) બચ્ચાંતે નશીખ ઉપર ભરૂસો રાખતાં નહિ શીખવવું, પષયુ 
સ્વપ્રયતતે આગળ વધે એવુ ઉત્તેજન આપવુ નેઈ એ. સૌથી પહેલી છાપ 
તેના મગઃ# ઉપર એવી પાડવી કે એકજ શક્તિ છે, અતે તે “પરવરરેગમાર” 
અને તેના જ ઉપર વિશ્વાસ રાખતાં શીખવવું. અતે પછી સારા વીચાર, આ ખે 
ચીજનીજ જર્‌ેર્‌ છે. 

હવે આપણે આપણી ક્ેમમાં આજ કેટલેક વખત થયે મુવેલાં માણુસે 
સાથે વાતચીત કરવાને ધખારે લામેલેો છે, તે વીષે ખુલઃસેો કરશું. . હાલમાં 
અમેરીકા, તથા યુરોપમાં, સીઆંસ. (5૯10૦૯) ભરવામાં આવે છે. (વાતચીત 
કરવાને માટે તૈયાર કીધેશો અધારો ઓરડે) અને મીડીઅમ (11ટૉપાળ મધ્ય- 
સ્ય) મારક્તે (બેતી વચ્ચે રહીને કામ કરે તે) આપણા ગુજરી ગયલાં મનુષ્યના 
સુદ્મ શરીરો (અથવા અશે। ફ્રોહરે) અ'તરિક્ષમાંથી (મીતોઈ દુન્યામાંથી) 
એલાવવમાં આવે છે, અને તે સુદ્દમ શરીરને સવાલે। કરવામાં આવે છે, અતે 
તેના જવાખો મીડૉયંમ મારકૂતે મલે છે. 


હવે એ જવાખોા કોઈ કોઈ વખતે એવા ભક્તા સલતા 
આપવામાં આવે છે. કે આપણું સમજી પણુ શકતા નથી, હવે પહેલ્લે 
આપણે એ મુદદે! તપાસ્યે કે અહીંથી ગુજરી જવા પછી તે મવતુષ્યને 
ત્યાં કઈ વધારે સાન મળે છે ? ને મલતું હેપ્ય તો આપણે એમ પણુ કબુલ 
કરીએ કે કઇ પણુ વધારે ન્નણુવાનુ' મળશે, પણુ તેવું કશુ છે જ નહિ. જે 
સાન તે હૈયાત જીદગીમાં ધરાવતો હતે, તેનું તેજ સ્તાન તે મરીગયા પછી 
પણુ ધરાવેચ, ત્યારે તેતે સવાલે। કરી તે આપણે વીશેષ સાન કેવી રીતે તેતા 
તરફથી મેળવશુ' આપષ્યા ધર્મમાં તો કહેચકે મુવેલાં (અથવા ચુજરી ગયલાં) 
ના અશે-ફ્રોહર કરતાં જીવતાંએના અશે!-ફરોહરે, વધારે શકિતવાળા, હુશીયાર 
તથા ચપલ હોય છે. ત્યારે જવતા મહાન પુરૂષોને (મહાત્માઓને) પુછવાને 
ખદલે તે ચુજરી-ગયલાંતે આપણું શા માટે પુછીને તેને તકલીર- આપ્યે. -ને 
એથીપણુ આગળ વધીને કહેવામાં અવે તો ખરૂ સુાાનતતો આપણુ પોતાના 
આત્મામાંથી મેળવવાનુ" છે. એને જ આત્માને સુષુપ્તી અવસ્થામાંથી જગાડીને 
સ્ાન આપણે *નતે જ મેળવી લેવુ નેધએ. મોટા મોટા પેગબરે, અને રૂષિઓ 
એ જતે આવી ને સાન આપ્યુ, ત્યારે પણુ લોકે! તે તાન લઇ નહિ શકયાં, 
જેની હાજરીથી પણુ લેકેોતે અસરે નહિ થઈ (જેકે તે મહાન પુરષોનુ' 
મેગ્તેટ યાતે ખોરેહ બહુ તેજસ્વી હતાં) તો પછી એ મુવેલાંના સુક્ષ્મ શરીરે 
આપણુતે શું સાન આપી શકશે? જ્યાં સીઆંશની ખેઠક મળે છે, ત્યાં અધાર 
કરી દેવામાં આવે છે, અતે જ્યાં પષ્યુ અધારૂ' કરવામાં આવે ત્યાં આપયા 
ઘમ પ્રમાણે તેતે 0બંદ 41481૦ અચવા કાળા જાદુ કહીને તેવી અધારામાં 


કેપ૪ 


કરેલી ક્રિયાને ધીકકારી કહાડી છે, આપણી ૬રેક ખુશહાળીની અથવા જશનોની 
ક્રિયા, આતશના અતે બત્તીઓના પુરતા ઉશ્નસ સાથે કરવામાં આવે છે. અધા- 
રામાં કીલેલી ક્રિયા હમેશાં છેતરપીડી જેવી હોય છે જેને અગ્રેજમાં (040:3) 
કરીને કહે છે. 


આપણી ભેળી કોમ (જેનામાં સ્વતત્ર રીતે વીચાર કરવાની શ્રક્તિ નહિ 
હોય તેવી) કેઈબી વે્ઞાયતી વહેજ'માં પહેલ્લી કુદી પડશે. જે કોઇ અમેરીકા 
અથવા યુરોપથી ક'ઇબી નવાં ધતીંગ લાવશે, :કે જેઈ લેવો! આપષ્યુ। લોકેની 
ત્યાં પડાપડી, ધમાલ. અત્યાર સુધીમાં ધણુ ધષુ। ધુતારાએએ આવીતે આપણી 
ભોળી કોમને બનાવી છે, અને આજે પણુ ચાલુ બનાવ્યા “ય છે. તેતુ' ખરૂ 
કારષણુ પોતાની માજદીયસ્ની દીનનો બીલકુલ અભ્યાસજ નહિ. અને પોતાના 
માની લીધેલા મનના ધખારાએ. ધમ'નુ' જ્ઞાન ફ્કત પોપટીઆજ, પોપટની માફક 
ભણી જવુ', પણુ શું ભણ્યા તેતો કઇ સાર સમજે નહિ, 


જે કોમ સીંહ જેવી બહ'દૂર, અને એકજ ખુદાને માનનારી તેના આજે 
એવા ખરાબ હાલ થયા છે કે, એક અભણુ કોળી, દૂબળે કે ચોધર્રા પણુ 
ધુતમધાતમ કરી છેતરી જાય છે અતે પૈસા ઓકાવે છે. તેજ પ્રમાણું જ્યોતિષે 
પણુ ધોળે દિવસે આપણી કોમની લૂટ ચલાવી રહ્યા છે, અને અન્નયખી જેવું તે 
એ છે કે તેને પારસી પેપરવાલાઓજ ઉત્તેજન આપી રહેલા છે. જે પેપરો 
એકલી પારસી કેોમજ વાંચે તેજ પેપરમાં મોટા મોટા હેડીંગ સાથની જહેર- 
ખબરો આપવામાં આવે છે, 


જ્યોતિષ વીદ્યા ખરી છે કે ખોટી તેની સાથે આપણુને કામ નથી પણુ 
ખે વીધાને જણુનારા, કોઈપણુ ધધામાં નહિ ફૂાવેલા છેવટે આ ધધે લઈ 
ખેઠેલા હેય છે, દરેક વાતના ખે અય યચઈ શકે એવી રીતે કહે છે. પોતાની 
બન્ને બાજા સલામત રાખી શકે છે. તમને ગોળગોળ વાતો કહી કેવી શીતે 
છેતરે છે તેના થોડાક નમુના નીચે આપ્યા છે. 


તમારે સ'સાર સુખી છે, પણુ ડયારેક કજીખો। થાય છે. શરીર સ'પત્તિ 
સારી છે, પણુ વરસમાં એકાદ વખત નાનીમે।ટી માંદગી આવશે. પૈસાની પ્રાપ્ી 
ઠીક થશે, પણુ સમય સમજી નહિ વર્તો, તે તે પૈસા ચાલી જશે, શેર સટ્ટાવાલા- 
ઝોને પષુ એવી ભાષામાં કહેશે કે ઉતાવળે ખરીદ કરશે। નહિ, અને ધભરાઈને 
વેચી નાંખરો! નહિ. એટલે તમે! જ્યારે પણુ તુકશાનમાં આવે ત્યારે તે મહારાજ 
તો એમજ કહેશે, કે મે તમતે નહિ કહ્યુ' હવું કે ઉતાવળે ખરીદશે! નહિ. એટલે 


૨પપ 


થખતની હદ આપેજ નહિ. તેવી રીતે માંદગીને મારે પણુ ઇરઅર્થી વાતે કરશે 
3% ફલાણા ચીતો ગરેહ નખળોા છે, અને ખબીન્ને ગરેહ બળવાન છે, કદાચ બળવાન 
ગરેહ ફ'વે ખરો, યા તો નબળે ગરેહુ ફાવે, ખેઉ બાજુની ધોલકી વગાડશે. 


જે શખ્સો નબલા મનના છે તેજ ન્વોતિષને ત્યાં જશે. એ લેકેનુ' 
કહેવુ' કેટલું જાઠદું અને છેતરપીંડીવ!લું' છે, કે એક મોટા (ધરતી કરતાં અનેક- 
ધણુ મોટા ) ગરેહની ચાલને તે લેકે! એક નાના સરખા, લાલ, લીલા, પાનાવાલા 
ન'ગતી વીંટીથી અટકાવી શકે છે. અતે તમારી ઉપરની તે ગરેહની દુષ્ટ દ્રષ્ટિને 
ફેર્વાવી નાંખી તમને લાભાલાભ કરી આપે છે. 


એ ધોળે દિવસના લુટારાએથી જેમ બને તેમ દૂરજ રહેવુ. એક દિવસ 
પણુ એનાં ઉબર ઉપર પગ મુકયો, તે! જણુવું કે હમેશના તમે તેના ગોલામ 
થઈ જશે. ખુદરતનો એક અચળ નિયમ છે કે જેવા તમારા વિચાર, તેવાં 
તમારાં કાય, અતે જેવાં કાય, તેવાં તેના પરીયમ, એમાં બીચારો ગરેઠુ શુ 
કરે, તેથીજ એક જણે કહ્યું છે કે--93૯ 10113 1પાંલ્ડ 115 31215 ત0તં ત 
100 ૦૪2)3 પંલા1, આઢલું લખાણુ લખવાનું કારણુ કે આપનીજ કેમ 
સૌયી વધારે વહેમી છે, એવા વહેમોને લીધે તો ઇરાનતું રાજ ગુમાવ્યું. અને 
ઝક ખુદા પર એજીન રાખનારા, હખામનતીઅન વ'શના પાદશાહેએ દૂન્યાના 
મેટા ભાગ ઉપર રાજઅમલ ચકવ્યેો, 


હુવે ફવષિ વિષે લભાણુ નહિ કરતાં ટુંકમાં એટલુંજ કહેવાનું કે દરેક 
ચીજની ફવવિ હેય છે. ઝાડપાનની ફનવષિ. તે તેના બીને. અતે ખુદ દાદાર્‌ 
હેરમજદની ફવષિ, તે આ બઅહ્યાંડતે ( અહ્યાંડ તે દાદર હોરમજદતુ શરીર ) 
ચલાવનાર નિરાકાર સ્વરૂપ ચૈતન્ય. “પોતેજ'', જુએ પાપની લખેલી કવિતા-- 


41૦ 11 0૫૬ [2115 ૦1 ૦૧૦ $100લાવાં૦પડ ૫013010, 


10103૦ 0૦4) 18101 135 કદ્વ0તં 0૦તં દ૦ 501, 


હીંદુએના કુન્દલીની થોગમાં એ સુદ્દમ શરીર અથાવા ફવષિ કેવી રીતે 
આ દુન્યામાં આવે છે. તેનુ' ખ્યાન નીચે સુજખ છે. 


કુન્દલીની શક્તિ એર પ્રાણુશક્તિ, સાથલેકર જીવ, પહલોકમે યાત્રા કરનેકે 
લીયે, માતઃકીઃ કેખમે આતા હે. 


પ્રારખ્ધ કર્મકે। ભોગને કે ઉપયુકત, અથવા પ્રારખ્ધ કમકે અનુસાર, 
બન્ધ્ત-સુકત્વાદી, દોષભી સગ લેકર્‌ આતા હે, 


શ્પદક 
'૪ મહિને તેક તે! જીવ માતાકે આસપાસડી ઘુમા કસ્તાં હે, 


સાંસારીક વ્યહવારમે ભી હમ દેખતે હૈ, કી મકાન માલીક, મકન 
તૈયાર હે!નતેતક, મકાનકી બહાર હી રહેતા હે. ઈસ પ્રકાર યહ” છવેશ્વર, “અપની 
સ'ગીતી કુણ્ડલિની એર પ્રાણુ શકિતકે સાથ માતૃમભમે પ્રવેસ કરતા હે. પ્રવેસ 
કરતે હુવે મુણ્ડલિની શક્તિ, સહઆર ચકમે, અપના સુખ્ય સ્યાન નિયત કરતી ફે. 
એર પીછે ષટ-ચક્રેમે, તથા અન્યાન્ય સબ રન્થ્રો ઓર કુહરેમે પ્રાણુ શક્તિકે 
સાથ પ્રવેશ કરતી હે. ઓર અન્તમે, સ્વયમભૂ જ્તિંગકે સાઢેતીન લપેટોમે, લપેટ- 
કર, ઓર લીપટકર્‌ ખેઠં નતી, યા સો! રહતી ઠે. અથવા સામ્યાવસ્થામે, 
રહેતી હે. 

એ ડઝુષ્ડલિની શક્તિતે આપણા ધર્મમાં હૃપ્તન યસ્તમાં એતે (૫૦) . 
દરવાજાવાળી વાસી નામતી જગા કરીતે ભેદમાં કહેલી છે. “હારલે”, તથા 
“દાર્મેસ્તેટે” એને મોટા કદતી માછલી કહે છે. “મીલ્સ” એતે (૫૦) પાંખતી 
માછલી કહે છે, 


અને “સ્પીગલ” (૫૦) પાણીના ઝરાવાલુ, કોઈ કલ્પીત મુકામ કરીને 
કહે છે, આ જુદી જુદી પણુ એક એકને મળતી આવતી ભેદમાં કહેલી વીગતો 
પરથી સથજુ વૉચકે। એટલુ તો સમજરેજ કે આપણુ સુદ્દમ શરીર ફ્વષિ, 
આપણા ગુજરી જવા પછી, ચારે અનાસરે આતશ, આબ, બાદ અને ખાક પોત 
પોતાના મુળમાં જવા પછી (ઈઆને રૂપાંતર યયા પછી) અંતરિક્ષમાં રહે છે. 
તેથીજ આપણુ ફ્રેહરોતે ચીતાર એક વતુળની સાથે ખે પાંખ આપી છે, 
ભને એ પાંખ આપવાનુ કારણુ કે એ ઉડીને નય છે, અતે તેજ કમ પ્રમાણે 
પાછે ઉડીતેજ આ દુન્યામાં આવે છે, 


પ્રકરણુ ર૪ 


“ખહેરામ-યસ્ત” 


51 (1/€₹20117481110%) 15 110 ૪૯1૧103 31(10108€3દ 110 
81761813, પ૯ 1103૬ 1૫/101011015, 11 ૫1010179, પ૦ 101080, 
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હંઇલ” ૦ પ/ાંવ્રિઇઇ, (1૦ 0૦૭ 13૯4110૪ 10 10૯411-5ાપતોણટુ, 


બહેરામ ઇંજદ કેટલો બધો બળવાન, અતે હત્તડુ રીરોજીને આપનારે 
છે, તે તેના ઉપર આપેલાં વીશેષણુાથી માલમ પડશે. આપણું આતશ બહેરામ- 
વાળી બામદમાં જોઈ ગયા કે, આતશ એટલે “પ્રેમ'”' અને બહેરામ ટલે 
“પુરૂષાર્થ” એકલે પ્રેમ અથવા દયા મનુષ્યતે આગળ વધારી શકે નહિ, પણુ 
પુરૂષાથંથી જ આમળ વધી શકે. અતે એ યસ્તમા પુરૂષાય કેમ કરવો, તેની 
ભેદમાં બારીક વીગતો આપી છે. એ યસ્તતેો લખનાર પણુ એની વીગતો નહેરમાં 
આપવાની મનાઇ કરે છે. (જેવી રીતે ખોરદાદ યસ્તના લખનારે ફીધી છે તે 
ત્રેમાણે) એ મનાઈ કરવાનું કારણુ એ છે કે એમાં પ્રણાયમની રીત દેખાડી છે, 
અતે એ પ્રણાયમ કરવાથી, મતુષ્યતે કેટલા કેટલા જ્રાયદા થાય છે તે દેખરાવ્યા 
છે. જેવી રીતે પ્રાણાયમ (0૯૯૪ 1૯211૫15) થી ફ્રાયદા થાય છે, . તેવી જ 
રીતે એ ઇંલમને। દુર ઉપયોગ કરવાથી, ધગુ। મનુષ્યોને તુકશાન પણુ કરી શકાય 
જે; એ પ્રાણાયમ કરનારતે એટલી બધી શક્તિઓ પ્રાપ્ત થાય છે કે, જે શક્તિઓ 


સ્પ 
આપણે અષ્ટ સિદ્ધિવાળી બાબદમાં જણ ગયા. 


જુખા અણૃસિહ્વિવાળી બાબદ એ રીહદ્ધિસિહિ (રીદ્ધિ એટલે બળવાન શરીર) 
સિદ્ધિ એટલે ચમત્કારો કરી દેખડવઃતે. અતે એ આ ચમત્કારો કરનાર ખીચારા 
ભોળા લેકેનેઃ છેતરી તે લોકોની ઉપર પોતાનો કાખુ જમાવી હમેશ લગી 
ગોલામ જેવા બનાવી મુકે છે, યોગના આંઠ (૮) અગે દેખરાવ્યા છે તેમાં 
પદેલ્લો યમ, નિયમ, આસન, મઃણાયમ, પ્રત્યાહાર, ધારણુ।, ધ્યાન, અને સમાધિ, 
એમાં ૪થુ' અ'ગ પ્રાણાયમ છે, અને એ પ્રાણાયમથી તેનામાં સામા મનુષ્યના 
વીચાર જાણી જવાની, વસીકરણુ કરવાની જેતે અગ્ને૭માં (107[2000૫310) 
કહેવામાં આવે છે, એ વશીકરણુ વીદયા જે માણુસ જણે છે. તે બીન્ન માણુસેો 
જેનો વીલ પાવર (11511 [૦૪#ગયઝે એછે હોય 'તે]ી ઉપર એવો મજબખૂડ 
કાબુ ધરાવે છે કે, તે લેકે! તેના તાબેદાર ગુક્નામ જેવા, તે જે કહે તે હાજીહા 
કરનારા, અતે પોતની અકક્ષષણુ ગુમાવી ખેસી ધુવડ જેવા થઇ જય છે. અને 
એ શક્તિ પાણાયમથી સહેજે પઃપ્ત થઈ શકે છે. આજે પુ હોંદ્સ્તાનમાં તમે 
ધણી જગ્યાબે આવા માણુસેો।તે (તશીકરણુ કરનઃર) હદડૅઃ જમાવીને ખેઠેલા જેઈ 
સકશે।. તે લેકે। ભપકામર્યા નામે પોતાને આઓળખાવશે, કોઈ મહ'ત્મા, કેઈ બુવા 
કોઇ ખુદાન્ર્સીદા, કેઈ ફકીર, કોઈ બક્ત, એવા એવા 'વીશેષણોા લમાડીને 
શુર્ખાએને જીદગી સુધીતા પેતાનતા ચેલા બનાવી દે છે. અતે એ ચેલાઓના 
'ચૈસાથી તગડધીના કરે છે. લેકે એવા તો આંધળા થઈ જય છે કે પોતાની 
વહલી ચી'ને સ્રી અતે છેકરી ખોને પગુ તેવા બદમાશેની હજુરમાં મે.કકે છે. 
અતે જ્યઃરે તેની ભુલ ભાજવામાં આવે છે, ત્યારે આપ'ગુતે કહે છે કે તમે 
આવી આધ્યાત્મીક બાબદમાં નહિ સમજે, હુમઃરી તો ખાત્રી થયલી છે. હમુંને 
એ લે.કેોની સેવા ચાકરીયી. ધગુ! લાભો થયા છે, એ તો સક્ષઃત ઈશ્વરતે 
અવતારજ છે. એવા સદયુરૂએ, સાંઇમાબાએ, વીષે . જેતે વધુ  જણુવુ' હોય 
તેતે (કરામરેજ-મીડુંજીતી “સત્યતી શેધમાં” નામની ચોપડી . વાંચવી) આવા 
રોંગ ધતુરાતે આપ'ચી, ખ.ક્ષેસ માજદીયસ્તી દીને ધીકકારી  કહાાડેલા છે, અને 
એક ખરા જરથેોસ્તીનતે આવા કામેથી ૬ુર રહેવાતી અતે ફકટ અરે ઇને માગે 
સારા વીચારો! રાખીને ખુદાઈસાન મેળવવાની આતજ્તા કીધી છે. પષ્મુ આ પ્રાણાયમ 
કેવા માણુસે કરવો જેઇએ તે બાંબદમાં ચેકસમ (અપત્રાદ રાખીને) કહ્યું છે કે 
જે મતુષ્યનુ' ચીત્ત ધુ' ચ'ચલ હોય, મન ઉપર્‌ ક કાબુ રાખી શકતે નહિ હોય તે 
ક્ષખ્સેજ, પ્ર ણાયમ કરવે!. 
કા ફૂકરે (૨)જે. 


જે શખ્સ ખહેરમ ક 'ઇજને તેની મદદ માગે, તો તેતે મારે 


૯ ૨૫% 


પહેલ્લી વખવે ફેરમજદતો પેદા કીધેલે “બહેરામ'' (૪%) (જે? હેઃરમજ?નુ' 
પેદા કીધેલુ' ભલુ' નુર, હેરમજદતુ પેદા કીધેલુ' ખોરેહ, ત'દરેસ્તીના ઉપાય, 
(તેની સાથે) વળી હીમ્મત રાખે છે, (તે) હેોરમજદના પેદા જીધેલા સખત 
(તથા) ખુશ્તુમા “પવન”ના રૂપમાં ઉડીને શય છે. 


પ્રાણુવાયુના દશ પકાર 
યોગશ,સ્ર પ્રમાણે 


(૧)લી વખતે પવનના રૂપમાં ૧ પ્રાણ 
(૨)જ વખતે સોનેરી શીંમડાવાલા ગોધાના રૂપમાં ર અપાત 
(૩)જ વખતે સોનેરી પાંખરવાલા ધોડાના રૂપમાં ૩ સમાન 
(૪)થી વખતે ન્નેરાવર આગળ પમલાં ભરનાર 
ઊટના રૂપમાં ૪ ઉડ'ન 
(૫)મી વખતે તીદ્દગુ દાંતવઃળાં ડુકરતા રૂપમાં પ વ્યાન 
(5)થી વખવે ચળકતી આંખવાળું નાઢળી એરી 


વાળુ' માણુસના રૂપમાં ૬ નામ 
(૭મી વખતે પાંખ પૂફ્રાવતું, ઉપરના ભાગમાં 
જખમ કરતું પક્ષીતા રૂપમાં ૭ ફૃક્લ 


(૮મી વખતે વળી ગયલાં શીંગડાવાલા મેઢાના રૂપમાં ૮ દેવદત્ત 
(દ)મી વખતે તીદ્દમુ શીંમગડાવાલા બકરાના રૂપમાં « ફૂમ 


(૧૦)મી વખતે સુના મુઠ સાથતી પેચવાલી 
તકલ્ષવારના ર્‌પમાં ૧૦ ધનજ્ય. 


આ દશ પ્ર!ણુવાયુ આપણુ શરીરમાં કયાં કયાં આવેલા છે તે જગ્યાઓ 
અતે તેનાં જુદાં જુદાં કાર્યો. 


યોમના આઠ અગોા (જાઓ થોગવાળી બાખદ) માં જણાવ્યા છે. પુ 
અહિં પ્રીથી લખવામાં અવ્યાં છે કે તેની બરોબર અનુક્રમે સમજણુ પડે. 


“યમ” એટલે તમામ ઇંદ્રિયોને સ્વાધીન કરી, અતકરણુમાં સ્થિર થવુ. 
એટલે કેોઈપણુ પ્રાણીને દુઃખ ન દેવું, સત્ય ખોલવું, ચોરી કરવી નહિ, બહ્ાચય' 
પાળવુ', સર્વ ઉપર દયા રાખવી, કોઇને તિરસ્કાર કે ધીકાર કરવો નહિ, મનમાં 
ક્ષમા રાખવી, શગુતે! યુનોહ માદ કરવો, કદાપિ અનણુતાં અશુભ કામ થું 


૨૬૦ 


“ય તે! પશ્માતાપ કરી, ઈ કલરતુ' ધ્યાન ધરવુ', સૂદ્મ આહાર કરવે!, (અતે પવિત્ર 
ખને સુદ્ધ રહેવું, ટ 


“નિયમ” એટલે મન સાથે અમુક પ્રકારતો કોલકરાર કરવો, અને તે 
પ્રમાણું ચાલવું તે, અર્થાત્‌ બુદ્ધિ અને વિચાર સારા રાખવા, અતે સારા કામમાં 
તેનો ઉપયોગ કરવો. કાન, શરીર, ત્વચા, આંખો, નાક, જીભ, હાથ, પગ, મોં, 
એ સવેને શુભ માગમાં દેરી, સારા કામમાં ઉપયોગ કરવો, ખાવા, પીવા, 
પહેરવા ઓહવામાં એછુ' મન રાખી, પરિગ્રહ કમી રાખવો, લોભ નહિ કરતાં, 
સતેોષથી રહેવું. યથાશક્તિ પુન્યદાન કરવુ, સત પુરૂષોના સમાગમ કરવો, દુજ નથી 
દર રહેવુ, યથાશક્તિ તપ કરવું, ભક્તિ કરવી, નિંદા કરવી નહિ, ગુરૂ ઉપર ભાવ 
રાખવે।, ષપ'ચ કરવે। નહિ. 


“આસન” એટલે સમાધિ તથા ધ્યાન કઃતી વખતે શરીરના અવયવોને 
અમુક રીતે ગેઠવીને ખેસવુ' તે, આસનતા મુખ્ય ચે।રયાસી (૮૪) પ્રકાર છે, તેમાં 
સમાધિ અને ધ્યાન માટે, પહ્યાસન, (પદ્માસન) સિહ્દાસસ, અને વજાસન, એ 
આસનેને ધણાં જ શ્રેષ્ટ ગણેલાં છે, પહાસનની રીત એવી છે કે, જમણા 
પગને ડાબા પગની સાથળ ઉપર મુકવો, અને ડાખા પગને જમણુ। પગની સાથળ 
ઉપર સુકવે,, અને માથાને નમવા ન દૈતાં કમર સીધી ટટાર રાખવી, અને બન્ને 
હાથોની આંગળીઓ, સાથળે ઉપર પેટની તરક રહે, એવી રીતે ગોઠવવી. 


સિદ્દાસનની રીત એવી છે કે પહા!સન પ્રમણે ખેસવુ', અને બન્ને હાથને 
પીઠ પાછળ ડ્રેરવીને, જમણા હાથથી જમણું હાથને! અગુઠે। પકડવો, અતે ડાબા 
હાથથી ડાબા હાથતેો અ'ગુડે પકડવો, પ“વજ,સનની” રીત એવી છે કે જમણુ 
પમની એડી ઉપર ગુદાતેો ભામ દબાવવે।, અને ડાખા પગતી એડી ઉપર લીંગતે 
ભાગ દખાવવે અને શરીર તથા સનને સ્થિર ૨શાખી, તીરખુટીમાં (ત્રીપુટીમાં) 
ધ્યાન રાખવુ. 


“પ્રાણાયમ” એટલે શરીરમાં રહેલા શ્વાસતે અમુક વિધિથી શેકવે।, અ'૬૨ 
રાખવો! અતે બહાર કાઢવો, તે ઉપરથી પ્રાણાયમના ત્રણુ ભેદ કરેલા છે, (૧) 
રેચક, (૨) પૂરક, (૩) કુ'ભક. રેચક એટલે હળવે હળવે શ્વાસ બહાર કાઢવે।, 
પૂરક એટલે શ્વાસતે અદર ખેચવે।, અને મુ'ભક એટલે મસ્તકમાં શ્વાસને રેકી 
રાખવો, પ્રાણાયમ કરવાથી હનનરે। ફ્રાયદા થાય છે, જેવી. રીતે ધી . ખાવાથી 
શરીરમાં શકિત આવે છે, એવી રીતે પ્રાણાયમ કરવાથી, લોહી સાફ્‌ થઇ, ત'દુરસ્તી 
આવે છે, રોગ દૂર થાય છે, આંખોનુ' તેજ વધે છે, શરીર મજબૂત થાય છે, 


જી ૧-શન્સબનાનજ-ઇ-જીન- ** નર... 





૧, “વજરાસન” આવી રીતે પણુ લખાય છે. 


કેદ 


ખુહ્દિ અને ઉમ્મર વધે છે, જેવી રીતે સેતું દેવતાથી સાફ થાય છે, તેવી રીતે 
ખાષ્6યમથી શરીર સાદ્‌ અને પતિત્ર થાય છે. ચિત્ત એકમ થાય છે, અને તેથી 
પોતાની જાતતે જણી શકાય છે. સવે? વસ્તુમાં એક આત્મા જણાય છે, અને 
ખહાસ્વરૂપ જણાય છે. ભૂત, વર્તમાન, અને ભવિષ્ય એ રીતે ત્રણુ કાળનુ' ત્તાન 
થાય છે. અને પરમાત્માના સ્વરૂપમાં ₹માધિ થાય છે. પાપો બળીને ભસ્મ થઈ 
જાય છે, પ્રાણાયમ કરતી વખતે, શરીરમાં જે પ્રાણુવ'યુને રોકવામાં આવે છે, 
તે પ્રાણુવાયુના દશ પ્રકાર છે. જે આપણુ ઉપર જેઈ ગયા, 


(3) પ્રાણુવાયુ એ સવ વાયુએની કુંચી છે, તેનું સ્પ્રન માણુસના 
હદયમાં છે, તેતો દેવતા સૂર્ય અથવા વિષ્ણુ છે. અતે તેતો રગ લીલ! છે. 
(૨) અપાન વાયુનુ' સ્થાન ગુદા છે, તેતો દેવતા ગ'ગુપતી છે, અને તેનો રગ કાળે છે. 
(૩) સમાન વાયુનું સ્થઃત નઃમિ છે. તેતે રગ ધે.ળે! છે, તેતો દે4તતા સરસ્વતી 
છે. અને તેનુ કામ સવ નસે;તે રસ આપવાનું છે. (૪) ઉદાન વાયુનું સ્થ'ન 
ક'ઠધી તે મસ્તકના તાળવા સુધી છે, તેનો દેવતા ચદ્ર છે, વેદાંતી તેતો દે1તા 
ઈદ્રે કહે છે, અને તેનું કામ તાળવામાંથી અમૃત લઇ ને સમાન વાયુતે પહોંચ- 
ડવાનુ” છે, અને તેનો રંગ લાલ છે. (૫) વ્યાન વાયુનું સ્પ્રાન શ?ીરની ચામડી 
છે, તેનો દેવતા પવન છે. વેદાંતી તેનો દેવતા આકાશ કહે છે, અને તેતે રગ 
ઇદ્રધનુષ્મતા જેવે। છે. (૬) નાગવયુનું ઠેકાણું ગળામાં છે, તેતો દેવતા શેષન મ 
છે, તેનુ' કામ એડકાર તવા ઉલટી લાવવ'નુ છે, (9) કૃકલ વાયુનું સ્થાન પેટમાં 
છે, એટલે કે ધ્યાન કરવાની જગેોએ રહે છે, તેનો દેતતા અગ્નિ છે. જેનુ' કામ 
પાચન કરવાતું છે, (૮) દેવદત્ત વાયુનું' સ્થાન છાતીની વચમાં છે, તેનો દેવતા 
કામદેવ છે, અને તેતું કામ અ;ળસ, કામવિકાર, તથા દુધ પેદા ફરવાનું છે, 
(૯) ફૂમ વાયુનુ' સ્થાન આંખે! છે, તેનો! દેવતા જ્યેતિ છે, આંખે ઉધ્રાડવી તથા 
મીંચવી એ તેનું કામ છે. (૧૦) ધત'જયનુ સ્થાન શરીર છે, તેને દેવતા ઉશ્વર 
છે, એતું કાન મૃત્યુ પછી શરીરને %૪ુલાવવાનુ' છે, અને શરીરની સાથે જ રહેવ!તનુ' 
છે. આ પ્રમાણે દસ વાયુઓતી ડુકમાં હછીકત છે. 


પ્રાણાયમ કરતી વખતે બડુ જ શાંતતાથી ખેસવુ, અને આંગળીથી 

નાકનું ડાખું' નસકોર બંધ કરી, જમણુ। નમક્રેરાંથી શ્વ સતે અદર ખે'ચવે!, અને 
પછી બન્ને નસકોરાંને બંધ કરીતે, મસ્તકમાં શ્વાસને ન્યાં સુધી રોકી શકાય, ત્યાં 
સુધી રોકી રાખવો, અને જ્યારે ન રેકી શકાય ત્યારે હળવે હળવે શ્વાસને છોડવો, 
આવી રીતે શરૂઆતમાં થોડુ થોડું કરવુ, અતે પછી ધીમે ધીમે વધતા જલે. 
અને છેવટે' શ્વાસને નાક અને કેઠથી ખેચવે, પ્રાણાયમ ત્રણુ પ્રકારના સમજ્યાં 
છે,-કનિષ્ટ, મધ્યમ, અતે ઉત્તમ, કનિષ્ટમાં પરસેવો થાય છે, મધ્યમાં શરીર્‌ 





૨૬૨. 


કંપે છે, અને ઉત્તમમાં પ્રાણુ ષહારપ્માં જાય છે અતે વીજળીથી અધીક અણ", 
જ્યોતિનો પ્રકાશ થાય. છે. પ્રાણાયમથી ધુ મહાપુરૂષાના કાર્ય સિદ્ધ થયાં છે. 
અને હાલ પષુ થાય છે, અજમેરવાળા ખ્વા”ન સાડેબ પણુ તેમની કીતાબમાં 
લખે છે કે “મતે પણુ પ્રાણાયમ કરવાથી સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઈ છે.” વળી શહેર 
અમદાવાદ પાસેના સરખેજવાળા ગજ અહમદ સાહૅમે પ'રુ પ્રાણાયમથી સિદ્ધિ 
પાપ્ત થવાતું તેમના બનાવેલા દેહરામાં નીચે પ્રમાણે કલું છેઃ-- 


“અડુમદ પવત શરીરમાં, જન. કહે યા જીવ, 
નનન કહે જાના કહે, એહી જવ એણી પીવ, 
લયસા કમીસ્લહુ પવન હે, એર પવનકા રૂપ ના રેખ, 
જેતુ' ચાહે પીયુકેો, તો અહમદ પવનમેં દેખ.” 


આ પ્રમાણે પ્રાણાયમ કરવાથી સવ કામ સિહ્ધ થાય છે, પરતુ તેની 
ક્રિયા બહુ જ સ'ભાળથી કરવઃની છે. શ્વાસ રૂધવાની ક્રિયા હમેશાં ધીમે ધીમે 
શરૂઆતમાં કરવી, અને જેમ જેમ મ્હાવરો થાય, તેમ તેમ વધતા જવું; શમ 
કરવાથી એ કામ સારી રીતે ફળ આપે છે. 


જે વાયુ ને એકદમ રોકવામાં આંવે તો રૂવાટામાંથી પવન નીકળે છે, 
તેથી શરીરને ધણું તુકશાન થાય છે, અને રોગ પેદા થાય છે, માટે ધણી જ 
સ'ભાળથી કામ કરવાનુ' છે, તેમજ રેકેલેો પવન પણુ, એકદમ કાઢવાથી પેટ 
વધે છે, અને તુકસાન થાય છે, માટે ધીમે ધીમે શ્વાસ કાઢવે।, 


“પ્રયાહાર” એટલે દરેક સત્તા આત્માની છે, એવું મનમાં સમજ% ધદ્રઓ 
અને મનને દરેક વાસનામાંથી દૂર કરી, આત્મામાં લીન થવું તે. પ્રત્યાહાર પ્રાપ્ત 
કર્કામાં, રૂપ, રસ, ગધ, શખ્દ, સ્પર્શ વીગેરે ઈદ્િને રિયર કરી, જેટલી 
વાર્‌ સુધી શ્વાસને રેકી શકાય, તેટલી વાર સુધી રેકી રાખી ધીમે ધીમે નાસિકા 
દ્રારા એ બહાર કહાડવે, એમ કરી કાન બધ કરી, એકાગ ધ્યાન કરવામાં 
આવે તો ધણા ધણુ પ્રકારના વાળ સ'ભળાય છે. તેને અનહદ નાદ કહેવામાં 
ભાવે છે. અને તેતો ખુલાસો આગળ આપવામાં આવ્યો છે, વળી આંખો 
બણ કરવાથી, આકાશ, તેજ પાણી, પૃથ્વી, વાયુ, એ પાંચ ભૂતના જુદા જુદા 
રગ પણુ જખણુધ આવે છે. 


“ધારણા” એટલે સુરતીને ધ્યાન કરતી વખતે, આત્મસિદ્ધિના કામમાં 
લીન કરી, જ્યોતિસ્વરૂપમાં ઠરાવી રાખવી, તેવું સ્થાન આંખોના ઉપર્‌ છે. 


૨૬૩ 


“ધ્યાન” એટલે ઇંદ્રિયો. અને મનની ગતિને સ્ત્રિર કરી, મનને એકાગ્રતામાં 
લાવવુ' તે, ધ્યાન એ સમાધિનુ' પ્રંશ્રમ પંમથીયું છે, જેમ જેમ ધ્યાનની એકામતાં 
વધતી- જાય છે, “તેમ તેમ બરહ્મસ્વરૂપની એળખાણુ -વધતી નનય છે. 


“સમાધિ” એલે સવે વહેમ અને મનની ભ્રમણાએ ટાળી. નાંખીને; 
ધ્યાનમાં બરબર લીવ થ૪, પોતાના 'શરીરતે ભૂતની જઈ સુન થઇ જવુ તે; 
સમાધિના સાષારણુ રીતે ખે ભેદ કલ્રા છે, કછુ સમાધિ અને સૂદ્ઠમ સમાધિ, જે 
સમાધિમાં શરીરતે વંધરે કજ પડે છે, તેનુ નામ કષ્ટ સમાધિ રાખ્યું' છે, અને 
જેમાં ક્ટ ' 'એળુ પડે છે, તેતુ' ન:મ ચર્મ સમાધિ રાખ્યુ છે. 


હતે એ પ્રાણાયમથી (ઈઆને બહેૅરામ ઇજદની મદદથી) કેટલી શકતી 
એ મળે છે. તેના ભેદમાં લખેલા ફૂકરાએપરથી માલમ પડશે. 


કરરે (૫૧) મે! ફકરા (૨૪) મો--હોરમજદના પેદા કીધેલા બહેરામ 
(ઈજદે) સસ્ચઃ ધનુ મુળ, બેઠુ બાજુનું કૌડત, તમામ તનની ત'દરોસ્તી, તમામ 
તનવુ' સુખ તથા તે ન્નેવાની શક્તિ, કે જે પાણીમાં રહેન.રી “કર” (નામની) 
માછલી રાખે છે (તે)-(એ બધું) તેને (ઈ(આને પે મબર અશે જરથેસ્તને) 
આપ્યું. (ખે.લાસે।) કર્‌ મઃછલીની “વાની શકિત બાખે નીચે જણુવે . છે, 


તે (કર નામતી માછલી) પાર કરવાતે ડૂર પડે એવી (તય) હક્નર 
માણુસની (ઉચ્ચાઇ જેટલી ઉડી ૨ “હ (નામની નદી) ના યોડ એક બાલના 
કદની ચીજને જેઈ શકે છે, ર 


કરદો (૧૨) મો ફકરો (૩૫) મે--હોરમજદના. પેદા કીધેલા બહેરામ 
(ઇજદે) સચ્યાધ્તુ' મુળ ખેહુ બાજુનું કૌવત, તમામાં તનની તદરેસ્તી, તમામ 
તનનુ' સુખ, તથા તે જેવાની શક્તિ, કે જે ઘે.ડે રાખે-છે, (તે) (એ બધુ) 
તેને (ઇઆને પેગબર અશે જરથોસ્તને) આપ્યુ. . ન 


એલાસો--(ધોડાની ન્નેવાની તીદ્દગુ' શક્તિ માક નીચે . જણાવે છે) ને 
(ધેડો) અ'ધારી કોઈનો બી સાદ નહિ સ'ભળાએ એવી, (તથા) પુર . વ'દળાંવાળી 
રતે ધેોડાના બાલને જમીને ઉપર પડેલો નેએ છે, . (તથા) માથાં આગળને 
. કયો (બાલ) અથવા પુછડી આગળતે। કયે! (બાલ) (તેબી) (તે ઘોડે) પારખી શકે છે. 


કરદદો (૧૩) મો! ફકરો! (૩૩) મો--હોરમજદના પેદા . કેધેલા બહેરામે 
(ઇજદે) સમ્યાઇવુ' મુળા, બેઠુ બાજુ] કો1ત, તમામ, તનની ત'રોસ્તી, તમામ 
તનતુ સુખ, તથા ર તૈ જેવાની શકત, કે જે સોનેરી ગળાંના સકા. . ગીધ 


ફેરે 
રએ છે, (તે) (એ બધુ) તેતે (ઇઆને અરે જરયોસ્તતે) આપુ, 


ખોલાસો--(તે ગીધની જેવાની તીદ્દણુ શક્તિ બાને નીચે જણાવે છે) 
તે (ગીધ) દેશથી નવ ધણુ તફાવત સુધી, જેટલુ' એક મુઠ્ઠી જેટલાં મ્હોટા કાચ્ચા 
ગોશ્તના કટકાને જેએ છે, તેટલુ' એક, ચળકતી સોએના ચળકાતને, તેમજ તે 
સોએની અણીને [જેએછે). 


એ કર્‌ નામની માછલી, 'ધેોડેો, તથા ગીધ જેવી રીતે પાણીની અદર 
અ'ધારી રાતે અને દૂર્‌ સુધી જઇ શકે જે. તેવી જ જેવાની (શક્તિ) અંથવા 
બારીકમાં બારીક ચીજનું અવલ્લોકન કરવાની અથવા નીરીક્ષ'યુ કરવાની શક્તિ, 
ધાણાયમ કરનારને પ્રાપ્ત થયા છે, પાણીની અદર શુ' ચીજ છે, અથવા જમી- 
નમાં દટાયલી શું ચીજ છે અથવા હવામાં ( ઇઆને  વાતાવરણુમાં ) શુ' 
ચીજ છે તેનું ઝ્તાન થઇ જય છે ઊાધારણુ મતુષ્ય જોઇ શકે નહિ તે ચીનને 
તે નનેઇ શકે છે) હવે એને ખીન્ને ખુલ્રાસો પાણીએ વહેતી ચીજ છે એટલે 
વહેતો વખત “વત માન' કાળ, જમીન એ “ભુતકાળ” અતે હવામાં ઉડતો તે 
“ભવિષ્ય કાળ” એમ ત્ર'ચુ કાળનું પણુ સાન થઉં ન્નય છે. 


કરદો! (૫૪)મો ફકરો (૩પ)મો--તયારે હોરમજદે કહું કે, અએ સપે'તમાન 
જરથેોસ્ત, પાંખ મૂફ્રાવતાં, “પેષો-પરેન” (નામના) પક્ષિના પીછાં, તુંએ સોધવાં 
જેઈ એ, તે પીછાંથી, (તુંએ) બદનતે ધસરવુ' જઇએ (તથા) તે પીછાંથી (તારા) 
દુશ્મનને બદદુઆ દ૪ને હાંકી કાઢવો જેઈએ. _ 


ફૂકરે। (3૬)મો--જે માણુસ તે જનેરાવર પક્ષિના હાડકાં, અથવા તે 
જેરાવર્‌ પક્ષિતા પીછ રાખે છે, (તે) ભાગ્યશાળી માણુસને કેઈ મારતું નથી, 
(અથવા તેને) હેર્‌।ાન કરવું નથી. (તે રાખનાર શખ્સ) પહેલ્લાં તેને માટે ઇજ્જત 
રાખે છે, (સબખ કે) (તેનેથી તે) પહેલ્લાં કીતિ ધરાવે છે, પક્ષિઓમાંના (તે) 
પક્ષિનું પીછ (તે રાખનારને) મદદ કરે છે, 


ફકરો (૩૭)મો--રાજકર્તાએને વડે, (અથવા) દેશને ધણી (અથવા) સે। 
પહેલવાનતે મારનાર (બ) તેઓને (ઈઆને ઉપર જણાવેલાં પક્ષિને) એકદમ મારી 
શકતો નથી (બલકે) તે (પક્ષી) એખલુ' તે ખધાઓતને મારે છે. (તથા) (તેઓની 
ઉપર) સરસાઈ ભેગવે છે. ર 
શિ પક્ષિના ભેદને। ખુલાસે--દાદાર હોરમજદ જરથોસ્તને કહે છે કે એના 
પૌરા ગે સેધવાં જોઇએ. પક્ષિતા ભેદ આપણુ મન અને એ મન શું' છે તે * 
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ધણિસ્લાં જણુવુ' જોઇએ, બદન ધસરવું--એટલે એની ઉપર (મન શુ છે તેતે મારે) 
' વિચાર કરવે., હાડકાં તથા પીછ રાખે છે-એટલે મનને કાખુમાં રાખે છે ₹આને 
 સનવુ પરીવતન કરી શકે છે તે સખ્સને પછી કે!ણ મારતું નથી-ઝેટલે મનને 
8તનાર દુન્યામાં સોથી જેરાવર ગણુય છે. કોઇબી દુર્ચુણુ તેને ફસાવી શ્રકતો 
નથી. અને સે। પહેલવાનને મારનારખી તે પક્ષિતે એકદમ મારી શકતે! નથીક 
એટલે માણુસ ગમે તેવો જેરાવર્‌ હેય, ગમે તેવી સત્તા ધરાવતો હોય, મ્હારો 
ખાદશાહું હેય, પષ્યુ જ્યાં સુધી તેને મનને માયું” નથી, અથવા મનનું પરીવતન 
કરીને ખીજ દીસાએ ફેરવ્યું નથી, ત્યાં સુધી તે કઈપણુ કાર્ય કરવાને શક્તિમાન 
નથી. “મન” એટલુ' બળવાન છે કે ભલાભલા શૂરવીર જેને સે'કડે લડાષ્રએ 
પણુ જતી હેય, તેવાએખી, એ મનના ચુલામ થઈ ન્નય છે. 


તેથી મનુષ્યે પેહલ્ે મન વીષે જણુવું જેઈએ. ગએ મનતે પવનની સાથે 
સરેખાવ્યું છે. જેવી રીતે પવનને રોકવો! એ બહુ બીકટ કામ છે, તેવીજ રીતે 
મનને રેકવુ' ધણું મુશ્કેલ છે. જેતું મન સહેજે વસ ન થતું હોય આતે બહુ 
ય ચલ હેય તેતેજ આ પ્રાણાયમની ક્રિયા કરવી જેધએ તે સિવાય ખીન્ન કોઈએ 
કરવી નહિ. જેનું મન સારા વિચારો કરવાથી અથવા સ્તાનથી વસ થઇ જતુ 
હેય, તેને આ કડ:કુટ કરવી નહિ. અને તેથીજ આ યસ્તના લખનારે એને 
ભેદથી છુપાવી રાખી છે. એ મનની વ્યાખ્યા નીચે લખવા મુજબ છે. 


ઊતાવે 15 101ાાટ-2પદ  ા1॥વૉલ ૦ 81093 40વે 3010110 
103[21૯33ા0135 (૦1' તૈલ્ડાં'૯5) ૦14 [૩1૦૪1005 111115. મન એ ક'ઈજ નથી 
પણુ આપણા આગલા જન્મોમાં કીધેલા સ્થુલ અને સુદ્મ ધંચ્છાએ (અથવા 
વિચારે)તેો એક વીંટો છે. અતે એ મન જન્મોજન્મ આપણી સાથેજ આવે છે. 
અને એને લીધે દરેક મનુષ્યની જુદીજુદી પ્રકૃતિ (અથવા ખાસ્યત) હોએ છે. એ 
મનની ઉપર તો હજરો કીતાબો લખાઇ છે. અને આપણા શાહનામામાં એવી 
સુદર રીતે એ મનને કેમ મારવુ' તેતો એક ભેદમાં કીસ્સ! લખ્યો છે, અતે તેને 
મ્હેટી લડાધતુ' રૂપ આપ્યુ છે. 


'ફૂરેદુન અને રુહાફ” 


મનુષ્યમાં ચાર શક્તિ છે. મન ખુહ્દિ, ચિત્ત, અને અહકાર. મનતુ' કાર્ય 
શકા કરવાનુ' છે, એટલે મન કે!ઇ ચીજ નકી કરી શક્તુ' નથી કે ખર્‌' શુ' 
ખોટું શુ, (આ ખર્‌' કે પેલુ?) (સહિનું' કાય ખરૂં ખોટું પારખીને એક નિથય 
ઉપર આવી જવુ. ચિત્તતું' કાય ૬રેક ચીજ યાદ રાખવી, (યાદદાસ શક્તિ) અને 
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અહેકારનુ' કાય-હુ'-હું' કરવાતું' છે. એટલે જે ક'ઇ કામ કરીએ તે મે ' કીધુ, 
મારાથી થયું, એવું ગુમાન રાખવાનુ તેતે અહકાર્‌ કહે છે. 


જમશેદ પાદશાહતુ રાજ પહેલ્લે ધણું સારૂં હતુ' પણુ પાછળથી એને 
એવુ' ગુમાન થયુ કે હું'જ ખુદા છુ' (મનમ યઝદી) એવા ચુમાનને લીધે એ 
રૈયતમાં અળખામણુ! થઈ પડયો, અને જુકાકે આવી જમશેદતે કાપી ' નખવી 
ઈરાનની ગાદી પચાવી પાડી. અને જમશરૈદની બે બહેનો (કણક લખનારાએઓ 
છેકકરીએ કરીને લખી નય છે) જેઓનું નામ “અરનવાઝ” અને “શહેરનવાઝ” 
હેતું તે બન્ને બહેનાને એને પકડી કેદમાં ન'ખાવી. 


હવે એ જમશેદ તે આપણુ ઉધર્વમત ૧(30[96₹ ૦૦૫૫૩૦1૦૫૩) અને 
જુઠ્ાક તે આપણું અધોમન *(ડ૫1)» ૦૦1૩૯ં૦પ૫ડ 111) જે મન આપષ્યુને 
આગળ વધારી શકે તેતે ઉષવ' કહે છે, અને જે મન આપણુને પાછળ લઇ 
જાય યાને જેનાથી આપણી અધેોગતી થાય તે “અધેોમન” “અરનવાઝ” એટલે 
“પ્રેમ” અતે “શહેરનવાઝ” એટલે પરમાર્થ. જ્યારે મતુષ્યમાંથી આ ખે સદયુણુ, 
પમ, અને “પરમાર્ય” જતાં રહે (ઇઆને કેદમાં પડે) ત્યારે તે સદગુણેાની 
જગ્યાએ ખે દુર્યુણા આવે, “જુલમ” અતે “સ્વાય” જુએ જુહાકના ખભાં 
ઉપર ખે નાગ ઝુટી નીકળ્યા હતા, તે જુલમ અને સ્વાથના ચિન્હ છે, 


જુહાકતી છ આંખ ત્રણુ મૉંઢાં અને ત્રષુ માથાં. એ આપણી સાનેઇન્દ્રિયે।, 
અને કમે ઇન્દ્રિયા સમજવી, અને એ “મન” જ ઇન્દ્રિયોને પોતાની મરજી પ્રમાણે 
ચલાવે છે. એ મનરાજન જ્યારે શરીરનો કબજે લે છે (ઇઆતે મતુષ્ય જ્યારેં મનના 
ફ્રાંટા પ્રમાણે ચાલે છે) ત્યારે મતુષ્ય નહિ કરવાના કામો કરીતે શરીરથી કષ્ટ 
ભોગવે છે. જ્યારે જુહાકતું રાજ ઈરાન ઉપર ચાલ્યું (આતે શરીરમાં) ત્યારે 
અહુ જુલમ ચાલ્યો રજ પેલા નાગને મનુષ્યના બે ભેન્નએ ખોરાક તરીકે. 
જેધએ. તેથી ક'ટાળી જઈ ને પ્રશ્નએ બળવે। જગાડયોા! અને કાવેહગર નામના 
લુહ્ારે પ્રીદુન જે છુપાઇ રલ્રો હતો. તેતે શોધી કહાડીને, તે ફરેદુનની સરદારી 
હેઠળ લસ્કર જમા કરીને ઈરાન ઉપર હલ્ક કીધો, અને જુહાકને પકડીને તેને 
દુમાવ'દના પહાડની ખે ફાટ વચ્ચે ઉ'ધે ટાંગ્યો, ફ્રીદુન એને મારી નાંખી નહિ 
શકયો, તેનુ કારણુ કે કયામતને દિવસે એનૂ' મોત છે. તેથી એતે ભેદ તે એજ છે 
કે મન મરતુ' નથી, પણુ મનતે શુભ કાય માં પરેવીતે એનું પરીવર્તન થઇ શકે 
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છે, અને દમાવ'દ પહાડતી ખે ફાટ તે આપણી ખે જગતી વચ્ચે જે ઉધે માથે 
લટકે છે તે મરદતે લીંમ (જનનેઈદ્રિ) એને ન્નડી સાંકળથી  બાંધેશ્ે છે અને 
એેની આગળ એક મરઘધે! રાખેશે! છે, જાડી સાંકળ તે આપણી દઢતા મમતા 
(81131035) જે મનુષ્ય દ& વિચ:ર્તે હોય, તે મનને કાખુમાં રાખી શકે છે. 
, હવે એ જુહાક સાંકળને ચાટી ચ ટીતે એક પાતલી દેરી જેવી આખી રાતમાં 
કરી નાખે છે. પણુ જેવું સવારનું પહોર પડયું કે પેલો મરઘો! વાસે છે. કે 
તુરતજ પેલી સાંકળ પાછી જેવી હતી તેવી યઇ ન્નય છે. અતે જુહાક નહાશી 
જઈ શકતો નથી. એ મન એટલુ તો ચંચલ છે કે એતે જરા પણુ તક મળી 
તો નહાશી છુટે છે ઈઆને ક'ઈ ને કંઈ ખરાબ કાર્ય કરી દે છે. પણુ નને 
પ્રેરણારૂપી મર્ધ્ો વાસે ઇઆને આપણુતે પ્રેરણા થાય તો! તુરત એ મતતે પાછું 
કાખુમાં લાવી શકાય છે, જુહાકે ૯૯૪ વરસ (૧૧) મડીના અતે (૨૪) દિવસ 
રાજ કયુ, અને એનો એક દિવસ હજુ બાકી છે. એ ઉપરથી ભેદ ખુલી 
જાય છે કે આપણા ૧૨૦૦૦ વષોના જરવ'ને દરેગો ખદાતેહના અઈયામમાં એક 
હ”્નર વરસ એ જીકાકના ર!જ્યના છે. એટલે હર વષ સુધી એ મતુષ્યને 
પૈતાની મરજી પમાણે ચલાવશે. હ'નરાને અગ્રેજમાં (31110130૫1) કહે છે. 
હોંદુએ સહસ્ત્ર વષ કહે છે. આપષ્ા વીકાસ ક્રમમાં પ્રગટીકરણુ (:૫01૫1101)માં 
એક હજર વષ મનતું જનેર્‌ વધારે ચ!લશે. પછી છેવટના હજરામાં યાને 
કયામતને દીવસે એ જીહાકને કેરસાસ્પ (કે.ધ સામ પહેલવાનતું નામ લખી 
“ય છે) આવીને એને મારશે, 


કેખશર્‌ પાદશાહ જે ચએચસતેહું સરોવર આગળ પહાડના ગુદામાં છે, 
તેવણુ બહાર આવશે, પૅશેોતત દસ્તુર કગદેજમાંથી બહાર આવશે, અતે દાદાર 
હોર્મજદર્ની અને સરેોશની સાથે ઇજશની કરશે. અને દુન્યાને ફરીથી સમારશે 
(ઇઆને સુધારશે જેને આપણે ફ્રશેગર્દ કરીને કહીએ છીએ, અગગ્રેજીમાં 
[રેહા1૦૪ત૦ા1 કરીતે કહે છે. આ બધી બાખદેો દરેક વ્યક્તિની (/આને દરેક 
મનુષ્યની) છેવટે તે! મુકિત થરે રવાન ખોખ્તગી ચશે, કયારે થશે કે જ્યારે 
કેખશરૂ ગુષ્દામાંથી બહાર આવશે ત્યારે એટલે જ્યારે મત મરી જશે (ઇઆને 
જુદ્દાકતે મારશે) અને આપણી અ“તરચક્ષુ ખુલી જશે (ઈઆને ખુદાઈ સાનથી 
(અત્મસાનથી) આપણુતે દરેક ભેદ માલમ પડી જશે ત્યારે.) 


' આકથાતો ટુંક સાર એટલેજ છે કે ન્યારે . જમશેદ રૂપી ભલું મન 
આપપષ્યા શરીરમાં રાજ કરે છે ત્યાં સુધી અરનતાઝ રૂપી પ્રેમ તથા શહેરનવાઝ 
રૂપી પરમાર્ય મનુષ્યમાં હેય છે, પણુ જ્યારે જુહાક રૂપી ડટ મન શરીરમાં 
રજ કરે છે. ત્યારે એે નાગરૂપિ દુચુણા જુલમ અને સ્વરા મનુષ્યને ખરાબ 


ફફટ 


માગે" દોરવી શરીરતો નાશ કરી નાંખે છે. આ કથાને મળતી હીંદુએ1તુ' રામાયણ 
ખને હેમરતુ ૪લીયડ છે. 


આ પ્રકારના લખઃણાને અ'ગ્રેજમાં ( (00008 પ 
[360177 1040 ૫[૩૦૧ 801100 [૩01010 10૬ 1૦૪૯ ) (માની લીધેલી 
વાત સિહ્ધાંતાશ્રય) કરીને કહે છે. અને આવાં લખાણુ। કઈ આપણુજ ધમમાં 
છે એમ નથી. દરેક ધર્મમાં એવા લખાણુ। આવે છે. ને લખાણો આપણે આગળ 
' જેઇ ગયા. એ ઝુ'ચીથી ધણા તાળાં ઉધડી “ય છે. (ઈઆને ભેદેને ખુલાસે 
થઇ જય છે) ધણી અસ્તભાવિક લાગતી વાતો સ્વભાવિક થઇ નય છે, આ 
રીતે આધ્યાત્મિક સત્યો પ્રતિપાદન કરવાની રીત, અત્યારે ચાલતી પાશ્ચાત્ય 
_કળવણીની અસરમાં આપણુતે ગમે તેટલી વીચિત્ર લાગે, પણુ એટલુ સ્મરણુમાં 
રાખવાનુ છે કે, પ્રાચીનકાળમાં એ સત્ર રૂઢ હતી. (ઇઆને અસલના જમાનામાં 
આવી રીતનાં' લખાણુ। લખવાને! ચાલ હતે) એમ જગતના પ્રાચીન મ્રન્થે 
નેતાં જણાય છે. ક્રિશ્રયન થિએલે।જી”ના અભ્યાસકે। પણુ સાક્ષો પૂરી સકશે, કે 
આ પહ્દતિતે એમાં સારી પેઠે ઉપચે।મ થયે! છે, અને થાય છે. અને તે સ્વીડન 
એગ” જેવાના પથમાંજ નહિ, પણુ ઇગ્લ/ડના “સ્ટેટ ચચે” ( રાજ્યે માતેલા 
સપ્રદાયે ) તથા “ટેનીસન” વગેરે કવીએએ પણુ સવીકારી છે. “શેક્સ્પીઅરના” 
નાટકોની ખરી મહત્તા પણુ, આ પહૃતિને અનુસરતાં જ સમન્નય છે, સર્વને 
સુવાદિત છે (ધણા જણુ જાણું છે કે) કે એના પાત્રો એ ઔપુરૂષજ નથી, પણુ 
મ્રતિષપ્મન્ત ભાવે! છે; એના નાટકે એ સ્થુલ વ્યવહારનું વણુન નથી, પણુ 
આધ્યાત્મિક સત્યોનુ', પ્રત્યક્ષીકરણુ છે. અને એ જ રીતે, મહાભારત, પુરાણે, 
વગેરેતું પણુ છે.-- 


કરદો (૧૭)મો ફકરો (૫૧)મે--(બહેરામ ઇજદતી નયતે ઈજેલી ચીજ 
નીચે જણાવેલા શખ્સોથી લેવાએ બી નહિ, અને ખવાએખી નહિ. ) ( ઉપર 
જણાવેલા) તે (ઇજેલી ચીજ)ને ચુતેહુમાર માણુસ હાથમાં પકડે નહિ, બદ એરત 
(બી) નહિ (હાથમાં પકડે) (અથવા) અશેઈને તોડનાર, ગાથા ગાઇને નહિ 
ભણુનામ, દુનિયાને ખરાબ કરનાર, (અથવા) આએ દીન જે હેરમજદી જરથોસ્તી 
તેની સાંમે થનાર (ઈઆતે દીન દુસ્મન) (એ બધા તે ઇજેલી ચીજને) (હાથમાં) 
નહિ (પકડે). 


ફકરો (૫ર) મો--(પણુ) અગર જે તે (ઈજેલી ચીજ)ને ચુતેહુગાર 
સાણુસ, અથવા બદ ગ।રત, અથવા તો અશોઈને તોડનાર, ગાથા ગાઈ ને નહિ 
ભણુનાર, દુતિયાતે ખરાબ કરનાર (અથવા) આએ દીત જે હે।રમજદી જરથે સ્તી 
' તેની સાંમે થનાર, (ઈઆતે દીન દુસ્મન) (તે ઇજેલી ચીજને) હાથમાં પકડે, તો 


૨૧૬૯ 
હેરમજદતે પેદા ફીધેલેો બહેરામ ઈજદ ત'દરોસ્તીના ઉપાય છિનવી લે છે. - 


કકરો પ૩મે।--(તેથી) એક સરખી રીતે (અથવા હમેશાં) ઈરાન દેશેાને 
સ'કરો અવી પહોંચે, એક સરખી રીતે ઇરાન દેશે ઉપર (દુશ્મનના) લસ્કરે 
ધસારો કરે, એક સરખી રીતે (રાન દેશોના (લેકે) પચાસથી સે! ધણુ, સોથી 
હજાર ધણે!, હજારથી દશ હજર ધણુ, દશ હન્નર્થી અગણિત ધણુ! માર ખાએ. 


ફકરો! (૫૪) મો--ત્યારે હેરમજદના પેદા કીધેલા બહેરામ (ઇજદે) આએ 
પ્રમાણે (આતે નીચે જણાવ્યા મુજબ) કહયુ. 


અએ માણુસે। ડહાપણુથી પેદા કીધેલું દુનિયાતું જોહર (ઇઆને તમામ 
કુદરત) ઇજસ્નેને લાએક, (તથા) આરાધનાને લાએક નથી. કારણુકે હમણા 
વ્યામખુર્‌ (નામના) દેવો,, (તથા દેવની આરાધના કરનાર માણુસે લોહી વહેતુ 
કરે છે, અથવા ખરાખીનતે। પ્રસાર 'ફેલાવે છે. 


અહિયાં બહેરામ ઇજદની નેયતે ઇજેલી ચીજ--એનેો ભેદ એ છે કે 
પરેઠંજગારી (અથવા અશે।૪) રાખ્યા વગર આ ફ્કરાએમાં જણાવેલા ગુતેહગાર 
બદ, ઓર્ત્ત, ગાથા ગાધને નહિ ભણુનાર, દીન દુશ્મન વીગેરે દુગુણોવાળા 
સખ્સોએ, પ્રાણાયમની ક્રિયા નહિ કરવી, અને તેવાઓએને એ શીખવવી પણુ નહિ 
એવી રીતે મનાઇ કીધી છે. કારેણુકે જે લોકો બીજ લોકોને છેતરવાને મારે, 
અથવા નીર્દોશ લેકે ઉપર વશીકરણુ કરીને તેને ચુલ્લામ જેવા બનાવી રે છે. 
એટલે પે,તાના સ્વાથને માટે તે પ્રાણાયમ કરે છે. પણુ એવી રીતે લેકેને 
છેતરનારનુ' છેવટ, ખરાબજ આવે છે. તેથી જ ભેદમાં કહયું છે કે ઈરાન દેશે 
ઉપર, દુશ્મનના લશ્કરે। ધસારે। કરે એ લસ્કરે। તે દુર્યુણા એવો . એને -- ખરાભ 
ઉપયોગ કરનારને દેવો! કહેલા છે, અને તે દેવે જ્યારે આ બહેરામ-યસ્ત લપષ્મઈ 
હશે ત્યારે, કેવી કેવી રીતે દેહને કષ્ટ આપીને (૬આને ખરાબ રસ્તે જઇને) 
ઉઠેયાગ, વીગેરે કરતા હતા તે લોકોનું ખ્યાન. 


ફરક (૫૫) માં અઃપ્યું છે જે નીચે મુજબ છે. (૫૫) હમણાં વ્યામ ખુર્‌ 
(નામના) દેવો! (તથા) દેવની આરાધના કરનારા, માણુસો આએ લાકડુ, કે જે 
નેમેતને નામે, એળખાએ છે, (તેતે) આતશ્ચનની નજદીક (બાળવાને માટે) 
લણ ન્‍નય છે. 


ફકરો (૫૬) મો હુમણુ। બ્યામખુર (નામના) દેવે, તથા દેવની આરાધના 
કરનારા, માણુસે।,, (પોતાની) પીઠ વાંકી કરે છે, કમ્મર ખેચે છે, (તયા) (પોતાના 
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શરીરના) તમામ સાંધાઓતે સીધા કરે છે અહિંઆ, (તે) મારનારા (દેવે) ' તુટી 
પડે છે, (પણુ) મારી શકતા નથી, અહિ'આ (તે) ઠાર કરનારા (દેવે!) તુટી પડે 
છે, (પણુ) ઠૅં.૨ કરી શકતા નથી. (ઇઆને -પે!ાતાતી ખુરી મતલબમાં પાર પડતા 
નથી) હમણા વ્યામખુર (નામન) દેવે! (તથા દેવતી આરાધના કરનારા, માણસો 
(બઓશ્ાઓની) અક્રક્ને ઢાંકી નાંખે છે, (તથા) (તેએની જેવાની શક્તિને 
આસપાસ ઘેરી લે છે. ” 


વ્યામખુર દેવે તે લોકોને કલ્રા છે. કે જેઓ હીંદુઓમાં વાયમાગી' 
કાપાલીક, કાળ ભેરવની મુતીતે માનનારા અને એવા ખીશ્ન ઘણા સપ્રદાયો। છે 
8 જે લોકો મદીરા, માંસ મચ્છી મુદ્રા મૈથુન અતે ગાંજે વીગેરે પીને ધણી જ 
હલકી અને નીતી ભ્રષ્ટ ક્રિયાઓ કરીને આખે! દિવસ આળસુ પર્ડી રહે છે. અને 
તે લે।કપણુ હઠયોગ કરીને, એવી શક્તિ મેળવી શકે છે. તે લેકેાતુ' કામ સામા 
માણુસ ઉપર વશીફરણુ કરીને, તે લોકોને એવાં ભ્રમીત તથા ખેબાકળા કરી 
નાખે છે કે પોતાની જરારતી ખુદ્ધી પણુ ગુમાવી દે છે. અને આ બદમાસોના 
હાથમાં સપડાઈ જઇને પોતાની નીતી પણુ ભ્રષ્ટ કરી દે છે. તેથીજ બહેરામ 
યસ્તના ૬રઅદેશ (બાહે!શ) લખનારે આ બાબદને અત્યાર સુધી છુપાવી 
રાખવાની આજ્ઞા આપી હતી, કારષ્મુકે ને ખુરા શખ્સો આ પાણાયમ શીખી 
જાય તે! તેતો ખુરોજ ઉપયોગ કરશે. એવી તેતે ખાત્રી હતી. પણુ હવે તે, 
જમાનો (વખત: રલો નથી. કે એતે વધુ વાર છુપાવી રાખ્યે. લેકેોતે આવા 
બદમાશે।ના 'ફરેલથી ચેતેલા (ખબરદાર) રાખવા જેઈ એ કે તે ખીચારા આવા 
ચમત્કાર કરનારાઓના હાથ પર પક્સી પડે નહી તેથીજ મારી ભેલલી પણુ લાગ" 
ણીથાો દેઃમ્વ'ઇ જનારી કોમને પૂરી કરી ચેતવણી આપુ' છું કે આવા રીમનેથી 
જેમ બતે તેમ દૂરજ રહેવુ'* એવા રીમનોતે પડછાયો પણુ જ્યાં રી હોય 
તાંથી પણુ દૂર રહેવું. 


ફે આપણે એ મન શું ચીજ છે, અને તેને કાબુમાં કૈમ લાવવુ તે 
વિષે થોડાક લખાણુથી નનેઇ શકશું કે એ માણુસને કૈવી રીતે નચાવે છે, અને 
ચ્ુશ્નામ બનાવે છે. 


મન વિષે કબીરજી શુ' કહે છે તે જીઓ, “જેવુ* મન તેવુ' માણુસ” ' 


મન મેરા' પ'ખી. ભયા, જહાં તહાં ઉડ જાય, 
જહાં જેસી સંગત કરે, તહાં તેસા ફ્ળ ખાય. 


શહર 
મન મર્કટ બનભન ષીરે, કછું તેક ન ઠૅહેરાય, 
' શમ નામ બાંધા બિના, જત ભાવે તીત જય. 
મન મરકટ મત ચાતુરી, મન રકન મન રક, 
જો મન હર્જીકો મિલે, તે! હરછ મિક્ષે નતિશક. 
મન પ'ખી બિન પ'ખકા, લખ જ્નેજન ઉડ ન્ય, 
મન ભાવે તાકે। મિલે, ધટમે આંન સમાય. 
સાત સમુદ્રી એક લહેર, ઓર્‌ મનકી લહેર અનેક, 
કોઈ એક છહુરિજન ઉબરા, ડુબી નાવ અનેક. 
મત ચલે તો ચલંતે દે, ફ્રે ફ્‌ર નામ લગ'ય, 
મન ચલતે, તત થભ હય, તાકા કછુ ન જય. 


' મન ગયા તો જતે દે, મત નનતે દે શરીર, 
ખિન ચિલ્લે ચટી કમાન, કિન બિધ લાગે તીર? 


મય મમતા મન મારરે, રાખો ધટમે ધેહેર, 
જબહિ ચાલે પુડ દે, તે અ'ગ3ુશ દે દે ફ્રેર. 
મન મારી મેંદા કર્‌', તતજ૪જી પાડું ખાલ, 
જભ્યાકા ટકરા કરૂં, જો હરિ બિત કાઢે સવાલ. 


જે તતમાંહિ મત ધરે, મત ધર નિમલ હેય, 
“સાહેબસે સનમુખ રહે, તો પ્રિર બાલક હેય. 


તનઝુ મન મિલતા નહિ, તો હેતા તનકા ભંગ, 
રહેતા કાલા બોર જ્યુ, ચરે ના દુ”! રંગ, 


મનજી હારે હાર હય, એર્‌ મનકી જીતે જીત, 
પરબગ્ન જે પાઇએે, તો મનહિ હેય પ્રતિત. 


“કઓર” મન તો એક હય, ભાવે તહાં બિક્ષમાંય, 
ભાવે હરિ ભક્તિ કરે, ભાવે બિષ કફમાય. 


.. “ હૈહેરાયે કયા ?! તે! કહે મન. 
મત ઠેહરા તમ નનિયે, અનસુજ સખબે સુનય; 
જ્યુ' અધિયારે ભવનમે, દિપક બાર દેખાય, 
-કેરવવું' શું ? તે! કહે કે તારૂ' મન ઠૅર્વ, 


જય'-માણુસતુ' “મન, અહીં તહીં ભમતું' બધ પડીને શાંત થયુ છે 


રફ 


એમ ત્યારે જ ભષુવુ', કે જ્યારે નહિ સમજ પડે તેવી વાત હેય, તે સમજ 
પડી જય, જેમ અ'ધારી જગ્યામાં દીવ્‌। બાળ્યાથી ત્યાંની બધી ચીનને દેખાઈ 
આવે છે, તેમ મન શાંત થવાયી બધી (મુસ્કેલ) વાતો સમજ પડી જાય છે, 
માટે કખીરતુ' કહેવુ' એ છે કે તારા મનપર્‌ કાખુ રાખી, તેતે ભમતું અટકાવી 


શાંત રાખ, તે પછી બધી વાતે તને સહેલાધ્થી સમજ પડી જશે. 


ભગવદ ગીતાના (૧) થા અધ્યાયના (૧૮) શ્લોકમાં કહે છે કે યોગીએ 
અતિ શાંત ચિત્તવાળા તથા નીભય થઇને, બહ્ાયય વ્રત પાળતા રહીતે, મનતે * 
શકીને, અને ચિત્તતે મારામાં જેઠીને મારાધ્યાન પરાયણુ થઇ બેસવુ. 


શ્લોક (૧૪) મો--મનતે વશ રાખનારે યેગી, આ પ્રમાણું તેતે સદા 
મારા ચિંતનમાં જડતો રહીને, મારા સ્વરૂપભ્નુત નિર્વાણુપદની પરમ શાન્તિને પામે છે. 


શકોક (રહ૯)મો--આવા સાક્ષાતકારને પામેલો થોગી, સવત્ર, સમદ્રષ્ટિવાળેા 
થઇતે સવ ભૂતોમાં આત્માને, અતે આત્મામાં સવ ભૂતેોને રહેલા જુએ છે. 

શેક (3૦)મો--આમ જે મતે “પરમાત્માને” સવમાં, અતે સવને 
મારામાં રહેલા જાએ છે. તેનાથી હું ટ્રર થતો નથી. અતે તે મારાથી દૂર 
થતો! નથી, 

શ્લોક (૩૫)મો--હે મહાબાહો ! એ “મન” ચ'ચળ અને વશ થવુ 
કઠીન છે, એમાં સશય નથી, પરતુ હે કોતેય, “અભ્યાસ” અતે વૈરાગ્ય વડે તે 
પણુ જર્‌ેર વશ થઃય છે. 


“યોગ વસિષ્ટ” નામના પુસ્તકમાં પણુ એક એવી કયા લખેલી છે કે, 
એક વખતે “રાસે” વસિષ્ઠ મુતી આગળ પે।તાની નમળઇ નહેર કીધી અને 
કહું કે, મત એવું ચચળ છે કે હુ' મતતે વશ કરી શકતે! નથી, અને નીચે 
લખવા પ્રમાણે પોતાની અશકિત દેખાડી, 


“હુ મુતે | પૂવો જન્મની વાસના ન્નળ (ધર્માધમં સંસ્કાર) મને જેમ 
૫૨ છે, તેમ હું ઉભો રહું છું, હું કૃપણુ બિચારા શું કરૂ ? 

ત્યારે વસિષ્ડૅ ઉત્તર આપ્યો કેઃ-- 

પૂવ જનમતી વાસના નળથી'હુ' બહે છે, અને એતે પ્રેર્યો પ્રેરાય છે, 


માટ્‌ેજ--અએ જળને છેદી શાશ્રત શ્રેય પામવા સારૂ “સ્વપ્રયતે” થકી, પ્રાપ્ત 
* કિ ક ક ન ક." ૪ * હો” ન્હેનક ૭ 55 ક 
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કરેલા “પોરષની” (પૂરૂષાર્ચ) જરૂર છે. એ વિના શ્રેય પ્રાપ્ત કરાવું નથી. 


પછી વસિષ્ટ મુતી સવિસ્તર ઉપદેશ કરે છે કે-પૂવ જનમના વાસના 
વ્યુહ બે પ્રકારનો! હેય છે, શુભ, અને અશુભ, શુભ વાસના પ્રવાહથી ખે'ચાવામાં 
બાધ નથી, એ વડે ક્રમે કરી શીધ્ત શાશ્રતપદ પ્રાપ્ત થાય છે. 


જો અશુભ વાસના ખે'ચતી હેય તો “યત્ત પૂવક” એ ઉપર જય 
મેળવવો, અતે શ વાસનાની સરિતાને શુભ માગે? વાળવી, 


ખહેરામ યસ્ત કરદો (૧૯) મો. ફકરો (૧૦) મો--જેથી કરીતે જેમ 
બીન તમામ ઈરાનીએ (ચાલેઃછે) તેવી પ્રતેહથી હું ચાલું, જેથી કરીને હુ 
(દુસ્‍્મનના) આએ લસ્કરને મારૂ, જેથી કરીને (દુસ્મતનઃ) આએ લસ્કરને મારીને 
નીચે નાંખુ', જેથી કરીને હુ (દુશ્મનના) આએ લસ્કરતે મારીને નીચે તેડી 
પાડુ' કે જે (લસ્કર) મારી પુઠે આવે છે. 


ફકરો (૧૧)મો--હેરમજદના પેદા જછીધેલા બહેરામ (જને હમે 
વખાણીએ છિયે, ગમાએ-ગેશ્પ'દને માટે હિમ્મત (હોજ) ગાએ ગેઃ્પદ્દને માટે 
વખાણું (હેજે) ! ગાએ ગેઃ્પ'દતે માટે (સારા) સખુન [(હેજ્ે) | ગાએ-ગેસ્પ'દને 
માટે ફતેહ (હોજે) | ગાગેડશ્પદને માટે ખોરાક (હોજ) | ગાએગેશ્પદને માટે 
વસ્ત (હોજે) | ગાએ-ગેશ્પ'દતે માટે (માષુસે) મહેનત કરવી જેઇએ. 
(સબખ ક) તે આપષુા ખોરાકને માટે વધારે કરનારાં (છે). 


(8૦)માં ફકરામાં દુશ્મનના લશ્કરને તોડી પાડવા, મારી નીચે નાંખવા, 
અતે તેની ઉપર ફ્ત્તહ મેળવવા માગે છે, કારણુ કે દૂશ્મનનુ' લસ્કર પુહે આવે 
છે. એ લસ્કરેો તે આપષ્યા નફ્સે -અમ્મારા, અથવા દુગુણા એ વાષે આગળ પષુ 
લખાણુ થયુ છે. અને એ દ્‌સ્મનોને મારી હઠાવવા પ્રાણાયમ કરવો! જઇએ. જને 
પવિત્ર વિચાર કરવાથી એ દુસ્મતોને મારી શકાતા હોય તો પછી, પ્રાણાયમ 
કરવાની «રૂ2 નથી. ચ'ચળ મનવાળાને જ પ્રાણાયમની જરૂર છે. એ બખાબદ્ 
ખુલાસાથી સમજવી હોય તો શાસ્રી “નથુરામ સરમા”તું' ગીતા સબ'ધીની 
દ્રષ્ટિનું' નીરૂપણુ કરીશુ . મહાભારતની કથાના કુરૂક્ષેત્રના મેદાનમાંના સામસામી 
યોહ્દાઃએ કેણુ કેણુ હતા, પાંડવો તે કેણુ અને કોરવો તે કેણુ. 


: અધ ધૃતરાષ્ટ્રન્એટલે (વિષયાંષમોહ)ના દુર્યોધનાદિ (કામાદી) પુત્રો સધળુ' 
રાજ્ય (શરીર!દી પ્રદેશ) ૬ભાવી પોતાના કાકા પાંડુ એટલે (વિવેક)ના, યુષિસ્થીરાદી 


ર્‌ેણ્ટ 


(સહ્દરમાદી) પુત્રોને કઈ પણુ ભાગ આપતા નથી, એ વિષયમાં તેમને બહુખથુ 
સમજાવ્યા છતાં પણુ જ્યારે તેઆ સમજતા નથી, ત્યારે પરસ્પર યુદ્ધ કરવાનુ 
ઠરે છે. પાંડવો (વિવેકના પુત્રે)ની સેનામાં યુધિસ્થીર (સધમ) ભીમ ( સાહસ 
અથવા પુરૂષા્ય ), અરજુન (મદવિરાગ), નકુળ (ઉપશમ), સહદેવ (ભક્તિ) ને 
પૃષ્ટયુમન (એક:મતા આદિ મુખ્ય ષોદ્ધાએ) હતા. યુદ્ધમાં સતથી આગળ પડવું 
કામ અરજાનતતુ હતુ. “શ્રીકૃષ્યુ” (આત્મા) અરજુનના સારથા, એટલે નેતાનું 
કામ કરતા હતા, (રથ હાંકતા હતા). કોરવેો।! એટલે (મોહના પુત્રેઝતી સેનામાં, 
દુર્યોધન (એટલે “કામ”, ભીષ્મ (અસ્મીતા), દ્રેષુ (સ સ્કાર), રૃપાચાર્ય (અવિદ્યા), 
કરણુ (રાગ), વીકરણુ 'દેષ), અશ્વત્ધામા (વ!સના), જયદ્રથ (અભીનીવેષ), શલ્વ 
(વિષયા કરપણુ) ને ભુરીશ્રતા (કરમ) આદી મુખ્ય થોહ્દાએ હતા, આ: પ્રેમાણુજ 
અહેરામ યસ્તના સામસામા લભસ્કરેતુ' પણુ સમજવુ. 


' હુવે ગાય ગેસ્પદતે માટે જે લખ્યુ' છે તે નીર્દોશ આ અને બાળકને 
માટે ભેદમાં લખ્યું' છે. આટલા લ'બાણુ ખુલાસા ઉપરથી ખાત્રી થરે કે બહેરામ 
જે ફેજોહુ રીરોજનો આપનારે ફરેશ્તો છે તે કેણંજ નહિ. પણુ આપણા મનને 
(યાને પવનતે) કાખુમાં રાખનાર આપણે પોતાતે! પુરૂષાય સમજવો. 


મનુષ્ય ગમે તેવે। પુરૂષાર્થ કરે, પણુ જે કાર્ય કરે તેતું અભીમાન રાખે 
નહિ અતે જે થયુ તે, તે “સાહેબ” યાને દાદાર્‌ અહુરમજદની મદદથી થયુ, 
એવી રીતે પોતાની ખકસઃરી દેખઃડે નહિ, (બેખુદ યાય નહિ) ત્યાં સુધી મનુષ્ય 
છેવટને જ્રુકામે પુગે નહિ ખુલ્લા શખ્દોમાં કડીએ તો મનૃષ્ય તો એક 
“મારેકૂત”જ છે. જે કઈ દુન્યાનું ભલું થાય છે તે ભલાંને કરનાર તો દાદાર 
હોરમજદ પોતે છે. મતુષ્ય કાંઇ કરી શકતે નથી જ્યાં સુધી મનુષ્યમાં “હુંપણુ” 
ખુદનુમાઈ છે ત્યાં સુધી તેની રવાન ખોખ્તગીજ (મુક્તિ) નથી. કેટલાક 
મતુષ્યો જાહેરમાં પોતાની ખાકસારી દેખરાવે છે, પણુ અ'તરમાં તે 
“હુ'પણુ”' હોય છે, 


રામપૃષ્ણુ પરમહસે-એક દ્રષ્ટાં આપ્યો છે કે વાંદરીનું બચ્ચુ પુરૂષાર્થ 
કરે છે, એટલે તે પોતાની માતાને વળગે છે અને તે માતા તેને લઇને મુદે છે, 
જ્યાં સુધી તે મનખુત રીતે પકડી રાખે છે ત્યાં સુધી તેને ધાસ્તી નધી, પયુ 
ને ક'ઈ ગફ્લતી થઇ નય તો પડી સરણુ, પામે, કારખણુ કે તે બચ્ચાંના 
પુરૂષાથ" પરળ૪ આધાર છે, જ્યારે એક ખીલાડીનુ' બચ્ચુ' પે!તાની માતા 
ઉપરજ બધો આધાર વિશ્વાસ રાખે છે, પોતે તો ફકટ મીઆંઉ મીંઆંઉ કરીને 
ઉભુ' રહે છે, જ્યારે તેની માત[જ તેતે મહ્‌ંડાંમાં પકડીને એક જગ્યાએથી 


રપ 


ખીજી જગ્યાએ લઈ નય છે. તેને પુરૂષાર્થ કરવો પડવો નથી. પુ માતાના 
આધાર (ભરોસા) ઉપરજ વિશ્વાસ રાખવાનો છે. તે%૪ પ્રમાણે દરેક મતુષ્યે 
પુરૂષાર્થ કરવો પષ્યુ સાથે સાથે બધો આધાર અથવા વિશ્વાસ તો તે સાહેબ 
ઉપરજ રાખવો જાપંએ, 


€૦૫#%૪૯ 1010113૯₹ વૅ૦ 101 31111101૯6 
1110051 (૩૦ 10413 90૦ તંદા1૮ 23 14113, 
1૫૫676 15 4 “ડત?” ૬૦ ટપાંવેંડ 8 10113019 
1103૬ 13 “૦૦૮” દ્રાણવ તંત 11૦ 1181૬, 


બહેરામ યસ્તમાં પુરૂષાર્થ વીષે જે લબાષણુથી સમજાવ્યું છે. તે પુરૂષાર્ય 
ફકટ મરદોએજ કરવાનો છે. આખોને માટે કાંધ પણુ લખ્યું નથી. અને આન 
ખને કોઇ પષ્યુ જનનો થોગ, ક્રિયા કરવાતુ ફરમાન ક્ેઠે મલતું નથી, ફકટ 
હિંદુ શાઅમાં એવું લખાણુ છે કે. ઓખાએે પતિ#તા (પતિ પરાષણુ) એટલે 
એક પતિત પાલવું પોતાના ધશ્ી સિવાય બીશ્ન મરદોને ભાઇ, બાપ અથવા 
દીકરા જેવા સમજવા કેઈ તરષક્ર વિકાર દ્રષ્ટિથી જેવુ' નહિ, બસ એટલી જ 
ફરજ એ આ વમખને બક*નવવાની છે અતે આટલી એકજ ફરજ બ-નવવાથી 
એ આએને ઉદ્દાર યઈ નનય છે. અને એટલી ખધી શક્તિ-તે આમાં આવી 
જય છે કે મરદોને એટલી શક્તિ મેળવવાને માટે કંઇ જન્મો લેવા પડે છે. 
હિંદુ શાસ્્રમાં પણુ આતા ૬રજ્કને મરદના જેવો જ માનને લાયકતો ગણો છે. 
એને અર્ધા'મના કરીતે કહી છે, એટલે મરદતુ' અર્ધું અગ સ્રી છે, (બે અર્ધો 
અંગો મળીને એક સપૃષ્યું અંગ થવુ તે) 


આ 
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જ્યાં જ્યાં ઉડતાં પક્ષીએતું ખ્યાન (ભેદમાં લખેલુ) આવે, ત્યાં ત્યાં 
હમેશાં જે જગ્યાએ જે લાગુ પડતું હેય, તે લાચુ પાડવુ' જુએ બહેરામન 
યસ્તમાં પક્ષીનો અર્થ “મત” કરીતે ૪ીધો છે. અતે એ મત બધે બધ ખેસતુ' 
આવે છે. જુહાકની આગળ મરવ। બધ્યો છે? એ મરધાને અર્થ શાંત રીતે 
જીધેલ્ે વીચાર કરીતે તેતો સબધ સાંધ્યો છે. રૂસ્તમ પહેલવાન જ્યારે આક્તમાં 
આવી પડતો હતો ત્યારે દરેક વખતે “શઃહમટૃમ” ને પે,.તાની મદદે ખોલાવતેો 
હતે. અહિયાં “શાહમમ”નતો અથ પ્રેરણા ઊકઝંદતપાંબળળ બધ ખેમતો અવે 
છે. આપશી ફવષિ અથવા ફ્રોહરેોને પણુ પાંખ આપીને ઉડતું દેખાડ્યું છે, 
એનો અર્થ પવનની સાથે આવતું અને જતુ દેખાડચું છે. કોઈ ઠેકણે ઉડતાં 
પક્ષીના અર્થ ભવિષ્યકાળ તરીકે ધટાવ્યો છે, એમ જ્યાં લાગુ પડે ત્યાં ત્યાં 
જુદે જુદે અથે સમનનવ્યે। છે. 


૨૭૬ * 


: : આ નાના'જેવાં દેખાતાં પણુ કાખુમાં રાખવાનુ મુશ્કેળ જણાતાં, મનને 
"કેમ કાખુમાં રાખવુ, તે વીષે બહેરામ યસ્તમાં પ્રાણાયમની રીત દેખાડી છે. 
તે.બધાથી બનવી મુશ્કેળ છે. છતાં પણુ ધીરે ધીરે અભ્યાસ, કરવાથી, અને 
સારા વિચારે રાખવાથી મન ઉપર કાખુ રખી શકાય છે. તેથી જ પીરદોસી 
એ શાહનામામાં જુહાક અને ફરેદ્નના કિસ્સામાં (દીરદોસી આપણા બધા રમ્ઝે 
ભેદે સમજતો હતે) એને એક હૈક્રાણે લખ્યુ છે કે. 


ફરીદૂનતે ફ્રરેોખ ડરીરેસ્તે ન ખુદ, 
જે મુસ્કૉં જે અ'બર સીરેસ્તે ન ખુદ, 
બ દારો દહેસ્ત આક્ત આન નીરૂઈ 
તો દાદો દહેશ કૂન ફરીદૂન તૂ. 


એટલે ફૂરેદૂન કાંઈ ફ્રેશ્તો નહિ હતો, કે કસ્તુરી કે અબરનતે. બનાવેલો 
નહિ હતે, પમુ ઈન્સાક્તે લીધે અ.ટલે બધો સરક્રાજ થયો હતો, જે તુ'બી 
ઇન્સા'! થાય, તો વુંખી ફૂરેદૂત જ છે. એમ નણુ, 


આ ખેતમાં ડીર્દેસીની કહેવાની મતલબ એટલી જ છે કે કેોઇપણુ 
કામમાં (બામદમાં નીરાશ થવું નહિ. મનમાં એવો વિચાર પણુ લાવવે। નહિ, 
કે મારા જે! મનુષ્યયી આવું મહાભારત કામ કેમ થઈ શકશે. 
હમેશાં આશાવાદી રહેવું. આપણા ધમ જ આશાવાદી અને પૂરૂ- 
ષાથ કરવાને છે. 


માટે દરેક મતુષ્યે પ્રયતતો। કરવાજ જેઈ એ, ફકટ ખોદા ઉપર વીશ્વાસ 
રાખીને ખેસી રહેવાથી કાંઝ પણુ કાર્ય થશે નહિ, હિમ્મત રાખવી, પ્રયતન કરવા 
કદાચ તુરત પરિણામ નહિ પણુ આવે તેથી હાથમાં લીધેલું' કામ, છોડી દેવુ 
. નહિ. દરેક કાર્યનું પરિય્ામ તો આવવાનુ' જ, મોડે કે વહેલે. તેથી અપણે 
પોતે જ એવી રીતે તેયાર રહેવું, કે મોતની બીક પણુ આપણામાંથી જતી રહે. 
તે ઉપર એક દ્રષ્ટાંત છે. કે, એક વખત ત્રણુ પાદરીએ પાના રમવા ખેઠા હતા, 
તોલ ટપ્પા કરતાં કરતાં એક જણે પુછ્યુ, કે જે હમણા મોતને! દૂત આવે 
અને આપષ્યુને લઇ જવા માંગે તો શું કરવુ'' એક પાદરીએ કહ્યુ' કે હુ' તે 
રવળમાં જઈ બગી કરૂ, બોશ્નએ કહ્યું કે હું તો આજ જગ્યા ઉપર બ'દગી 
કરી લઉ, જ્યારે ત્રી”ન પાદરીએ તો નચી'તાઈથી જવાબ આપ્યો કે હું' 'તો 
પાનાજ રમ્યા કર્‌. આવી ન'ચીતાઈ જ્યારે આપણામાં આવે ત્યારે નણુવુ' કે 


૧્‌છછે 


બાપણું સપૂષ્મું થયા છિયે. અને એ સપુ'ગુતા પ્રાપ્ત કરવાતે માટે, મનને 
કાખુમાં રાખીને * સારા વિચારે કરતા રહેવુ'. અને સય મી થવું. (સમય રાખવે)ે 
બહેરામ ઇજદને માટે આપણામાં એટલે બધે તિશ્વાસ છે, કે કે!ઇ મહાભારત 
કામ કરતી વખતે એને યાદ કરવામાં આવે છે, કે. 


“બૃહેરામ ઈંજદની મદદ” 
અમૃતખિન્દુ ઉપનિષાદ (સાર) 


મન ખે પ્રકારતુ' છેઃ--શુદ્ધ અશુદ્ધ, કામનાએ!ની ઈચ્છા કરવવાળુ' મન અશુહ્ધ 
છે, અને કામનાઓ તિનાનું મન શુદ્ધ છે. મનુષ્યના બન્ધત અને મોક્ષનું કારષ્યુ 
એક માત્ર મવજ છે. એ મન જ્યારે વિષય ભે.ગે,માં ફ્માય છે, ત્યારે બન્ધન 
થાય છે, અતે વિષયવાસતાથી છુડું થાય છે, ત્યારે મનુષ્યતો મે!ક્ષ થાય છે. 
માટે મોક્ષની (રવાન ખેો'ખ્તગીની ઇચ્છાવાળાએ) મનને હમેશાં ભેઃગેચ્છા વિનાનું 
બતાવવુ. ભોગોતી આસકિત છૂડી જતાં જ્યારે મન હદયમાં એક.ત્ર બને 
છે, અને જ્યારે મનનું મનપણું નીકળી જય છે, ત્યારે તે પરમપદરૂપ 
હતે પામે છે. 


જ્યાં સુધી મનનો નાશ ન થાય ત્યા સુધી તેતો હૃદયમાં નિરોધ કરવો, 
આટઢટલુજ માત્ર ખરેખર્‌' સાન છે. અને એજ મેક્ષ છે. બાકીનું તો બધુ' 
વાણીતે વિલાસ છે. અશુદ્ધ મન વડૅ બહમ વિચારી શકાતું નથી, પરતુ શુદ્ધ 
મન વડે તે વિચારી શકાય છે. આમ બહમ અચિ'ત્ય છતાં ચિ'ત્ય છે. બધે સમ 
(સરખો) રીતે રહેલા એ બહ્માતુંઃ ગિતત કરનારો બહ્મનેજ પામે છે. પહેલાં 
3#કાર વડૅ યોગસાધના કરવી, અતે પછી 32કારથી પણુ પર રહેલા નિગુરણુ 
બ્રઉતી ધારણા કરવી.કારણુ કે એ નિગું સુ બહાની ભાવના થતાંજ ભાવ કે 
અભાવ (અર્થાત સત્ય કે મિથ્યાતો ખ્યાલ) રહેતો નથી. એજ વિકલ્પ વિનાનુ' 
રાષરહિત અતે. પૂષું બહમ છે; અને એ બરડા દુંજ છું, એમ જણીતે મનુષ્ય 
જર્‌ર એ અહાતે પામે છે. 


જે વિકલ્પરહિત અને અનત છે, યુક્તિ અને દ્રષ્ટાંતધી જે ન સમનનવી 
શક્ય એવું છ્છે.. જેની કલ્પના ન થઇ શકે એવું છે. અને જેની પહેલાં કોઇજ 
નથી, એવા પરમ કલ્યાણુમય તત્વને જ્ાગીતે મનુષ્ય એનેજ પામેઃ છે. ખર 
નેતાં તો અહીં ઉત્પતિ પણુ નથી, અને વિનાશ પણુ નથી. ચુરુ પણુ નથી અને 
શ્રાઅતો ઉપદેશે પણુ નથી. મેક્ષની ઈચ્છા પ'ુ નથી અને મેક્ષ પણુ નથી; 
ન્આટલુ'જ માત્ર સાચે સચુ તત છે 


ર્હેટં 


હવે આપણે ખહેરામ યસ્તનુ' લખાણુ પુરૂ' કર્યા અગાઉ આપણી ૪જશ્રેનીના 
હ. ૩૦ મા અને ૩૧માની અ'દર ધચ્છાશક્તિ સબધી જે લખાષ્મુ જીધુ' છે, તે 
તપાસી ન્નેવાથી ખાત્રી થશે કે આપણી ઇંચ્કાશ્ક્તિમાં કટક બધું બળ 
સમાયું છે, . 
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જ્હાટી હોમ-યસ્ત ઉજસ્નેના ૪-૧૦-તથા ૧૧મા હાની બનેલી છે. 
આપણે આગળ ન્નેઇ ગયા તે પ્રમાણે એ હોમ-યસ્તતો રચનાર (બનાવનાર) 
જાઇ જુદેોજ દસ્તુર હોવો જેઈએ. ધણુ પોતાનું નામ નહિ આપતાં જાણે પેગ- 
અરેજ રચેલી હેય તે પ્રમાણે ઈજશ્નેમાં ઉમેરી દીધેલી છે. અને એ ૪જસ્નેના 
હર્‌ હમાં સોથી ઉત્તમ યાને બોધ લેવા લાયક છે. આખી ઇજશ્તેનો સાર્‌ એ 


રેત 


હેમ યસ્તમાં જ સમાવી દીધો છે. જે ઈજસ્તેતે આપણે તાજ તરીકે ગણ્યે તો 
એ તાજમાં હોમયસ્ત કેહીનુર હીરા સમાન છે. એની અદર બહ્યાસાન અથવા 
ખુદાઈ સાન (આત્મિક સાન)થી મતુષ્ય પોતાની જતને પીછાણી શકે; (યાને પોતે 
ક્રોણુ છે તે પીછાણી શકે) અને એ સાન મેળવવાતે માટે શુ' લાયકાત નેઇએ. 
અને એ તાન ક્રેવી રીતે મેળવવું તેતુ' બારીક વણુન કીતેતુ' છે. 


ઉપર ટાંકેલા મેડમ ખ્લેવેટ્સ્કીના ક્ષભ્દોમાં, એ બહાસાનના જતુઃસુએ 
%વી લાયકાત મેળવવી ન્નેઇએ તેતી વ્યાખ્યા સપુગુ રીતે આપેલી છે. મેડમ 
ખ્યેવેટ્સ્ઝી જેવી ખ'તીતી બાઇએ એ બ્રઉહાસુ!ન મેળવવાને માટે કૈવીકેવી મુશીબનો 
વેડી. દુ-યાની મુસ'ષૂરી કરી એ સ્તાન મેળવ્યું તેની તો ધણા વાંચનારાચને 
"મમર્‌ હશેજ. જ્યારે આજે તો ધરઆગળી નચોંતે ખેસીને પષ્મુ એ સુન મેળવી 
શકાય એવાં સાધતે! આપણી પાસે મેજુદ છે. જેટલું જઈએ તેટલું સાહીત્ય 
સહેલધી મળી શકે છે. તે છતાં પુ આપણે તે તરક લક્ષ આપતા નથી, એ 
આપષુા લેકેોની ?ક કમાલ એબ (અથવા ખામી) છે. એ બાઇ જેવીએ 
દુન્યાના દરેક ધર્મના લખાણે। વાંચ્યા. પોતાથી બન્યા તેટલા ભેદે! પણુ ખોદ 
રૃખાડયા. અતે એ બહ્ત્તાન તરક લેકોતે રસ ઉત્પન્ન થાય તેવી રીતે એ 
જ્ઞાનનો ફેલાવો કરવા, ગમે તેવી ટીકાએની દરકાર કર્યા વગર પ્રયત્ત ચાલુજ 
રાખ્યા, અતે આજે એ બાઈના દુન્યાભરમાં લાખે! અનુયાયીએ। છે. 


હુ કઇ થીઓસેઃ[ીસ્ટ નથી. પણુ મારે તો જ્યાંથી પણુ સાન મળે ત્યાંથી 
મેળવવુ' એવા સીદ્ધાન્તતે છું. કબીરજી કહી ગયા છે કે-- 


“કચન હેવે ઝીચમે, વિષમે અમૃત હોય, 
વિદ્યા નારી નીચમે, તીતો લીજીએ સોય.” 


હોમના ખે અથ કીધેલા છે. એક હેમ ઈદ અને ખબીશજે હેોમસલી, 
એ હોમના જુદા જુદા અર્થો થયલા છે. સ્પીગલ, દારમેસ્ટેટે અતે યુસ્તિએ, 
એેતાો અથ “અશેો ખુન્યાદને પાક જનમેલે” એવો કીધો છે. જ્યારે મરહુમ 
કાંગાંએ એનો અર્થ “અશેોઇનુ' કોવત આપનાર” એવે કીધો છે. મીલ્સે એને 
અર્થ-“પવિત્રાઈ-રાસ્તી લાવતો” એવે! કીધો છે. જ્યારે મે એનો અથ બ્રહમસુ!ન, 
ખુદાસતાશી, આત્મિકસ્ાન એવે કીધો છે, અને બીક! ધમના ભેદમાં લખેલા 
લખાણુ।થી એને! મુકાબલે કરીને સાબીત કરી અ.પ્યો છે. જે કેઇ સાહેખે 
એતો એ અય ચતો નથી એમ સાખીત કરી આપી, કેઈ જુદો અથ ધટાવી 
આપે અથવા એતો સંબધ ક'૪ જૂદીજ ચીજ સાથે છે એમ સાખીત કરી 


“ જૈટરે 


દેખાડે, તો સેવક તે અથ માનવાને તેયાર છે, મારી મતલબ તે! સત્ય શું છે. 
તેજ દેખાડી આપવાની છે. મરહુમ કાંગાના અથ, મારા ધટાવેલા અથ સાથે 
ધણું ભાગે મળતો આવે છે. અશે!ઇતનું કોવત કયારે મેળવ્યે કે જ્યારે આત્મિક- 
માન અથવા અહાતાન મેળવ્યે ત્યારે, 


ફકરો! (૧)ક્લે--હોવન ગેડમાં હોમ (ઈજદ) (પેમ બર) જર્થે.સ્તની નજદીક 
આવ્યા (જેતષ્યુ) (ઈઆને અશે। જરથેઓસ્ત) આતશને આસપાસથી પાક કરતા 
(હતા). તથા ગાથા ગાઇતે ભણુતા (હત), (પેમ'ભર) જરથેસ્તે તેતે પુછ્યુ, 
અગએ નર (તુ) કેળુ છે? જેતે મે તમામ હાડમડ ડુન્યામાં, શ્રેષ્ટ (તથ.) 
ખુતસુર્ત (અતે) અમર જ'૬ગીતે। જેયે. 


ફકરા (ર)'ને--ત્યારે તે અશે। (તથ!) ૬રદતે પછાત નાખનારા હે મે મને 
પાછે જવાબ આપ્યો કે, અએ જર્થેસ્ત, હું અશે। (તથઃ) દરદતે પછાત નાંખ- _ 
"નાર્‌ “હોમ” છેઉં, મતે શેધ (ઇઆતે મારીતલ્બમાં રહે) તથા અએ સપે- 
તમાન (જરથે(સ્ત) પીવાને માટે મને કુટ (ઈઆને પીવાને માટે હે.મ સળીને 
છુટી નીચવીતે તેતે! રસ કહાડ) તથા જેમ બી'્ન (દન્યાને) ફાગેદેો કરનારાએોાએ, 
મને વખાણ્યો હોએ, [તેમ) ઝીતિના ગાંચનમાં મતે તું વખામુ. આ ફકરાઓને 
ખોલાસો એ છે કે, શ્રેષ્ટ અતે અમર જ'દગીતેો એટલે એ બ્રહાસઞાનથી મનુષ્ય 
શ્રેષ્ટ, અને અસર જદગીનતેો થઃય છે, અહેયાં દરદતેો અષ અસ્ઞાનતા (બઅહમ- 
સુન સિવાયતા બીત્ન દરેક સાનતે અત્તાનજ કહેલાં છે) દુન્યામાં દરદ એકજ 
છે, “અત્તાનતા” અને એને ઈલાજ પણુ એકજ છે “ખકાસુન” 


આપણુ મોખેદ સાહેબો ઇજશ્ઞને કરતી વખતે હાવનીમમાં એ હોમને 
લાલાથી (યાને બત્તાવી) ઝુટે છે તેતો ભેદ એ છે કે હાવતીમ તે આપણુ 
મસ્તક અતે કુટવુ' એટલે મનન કરવુ વિચાર કરવો એવો થાય છે. મનન 
રૂપી લાલાથી, હ!વનીમરૂપિ મસ્તકમાં હેઃમરૂપિ ખહાતતાન મેળવવુ. ૧ તેટ 


૧ તોટ આપગી સોથી મોતેભર ગષુઃતી ક્રિયા ઈજશતે અથવા યસન કહેવાય 
છે અતે તેમાં”₹₹૪ આ હેમ યષસ્ત પણુ અઃવી ગયલી છે. હવે એ ઇજશનતે 
અથવા યસ્નને ખરે ભેદ હિંદુઓના “ગભૌપનિષદ”માં ખુલ્લો કરી દેત્રામાં 
આવ્યા છે. હિદુએઓમાં યસ્તે યુ કહેવામાં આવે છે. બન્નેની ક્રિયાઓ ધણે 
ભાગે એકમેકતે મળતી આવે છે. 

શરીરમાં જે યસ્તુ ચાલી રહ્યો છે, તે આ પ્રમાણે છે. 

યુના ત્રણુ અગ્તિઓઆ (આહવતીય, ગાહપત્ય, અતે દક્ષિ'ચાગ્તિ) તે શરી” 
ર્માં, સુખ, ઉદર અને કેદય છે. આત્મા યજમાન (યત કરનારે) છે, મન અહા 


શ્ટંરે 


શકરો (૩)%ને ત્યારે જરથેઃસ્તે કહ્યું હોમને નમાજ (હોજ) અએ હોમ? 
હાડમદ દુનિયામાં પહેલ્લાં કયા માણુસે તુંને (ક્રિયાના કામમાં અર્પણુ કરવાને 
માટે) જુટ્યો તેતે શુ' આશીર્વાદ પ્રાપ્ત થઇ ? તેતે જુ ફાયદો દહાંસેલ થયો ? 


ફકરો (૪)થો--લારે તે અશે। તથા દરદતે પછાત નાંખનાર, હે'મે મતે 
પાછે જવાબ આપ્યો કે, “વીંધામ” પહેલે માખુસ (હતે). (જેણે) (આએ) 
હાડમ'દ દુન્યામાં મને (ક્રિયાના કામમાં અર્પણુ કરવાને માટે) ગુટયો, તે]ે આગે 
આશીર્વાદ પ્રાપ્ત યઇ, તેને આએ શદ હાંસેલ થયો, તે એ કે, તેને માટે એક 
છેકરે ખુલદીયી જન્મ પામ્યો, જે જન્મ પાનેલાંઓમાં ધણો જ ખેરેહવાળોા 
(તયા) માણુસોમમાં સુરજની તરક જેનારો (તથા) રેયતથી સરી પેઠે પાસબાની 
કરનાર જમશેદ પાદશાહ (હતે). 


જેણે આએ દુન્યામાં (પોતાની) પ!દશાહીયા પશુ તથા માણુસોને અમર 
કીધાં, પાણી તથા ઓએરવને નહિ સ્રકાતાં ((આનતે તાજ કીધાં (ધેકે) તાન્ને 
ખોરાક ખાતાં હતાં. 


કૂકર (૧)થો--એ ફકરામાં હોમરસ પીવાથી “આથવ્યાન”ને ત્યાં 
ફરેદુન નામને છોકરો ખુકષદીથી જનમ પામ્યો, અતે એ ફ્રેદુતે ત્રણુ મ્હોડાના, 
ત્રણુ માંથાંના, છ આંખના, હનર યુક્તિવાળા જોરે મદ જુહાક કે જેને અ; 
દુન્યાના નાશને માટે અશ્ેમેન્યુશે પેદા કીધો હતો તેને પકડીને કેદ કીધો. . 


ફૂર્રો («)મો--ત્રીજે માણુસ “શ્રિત” હતે જેને હેમરસ પીવાથી તેને 
ત્યાં ખે છેકરા ખુલ દીયી જન્મ પામ્યા, એક “ઉર્વાક્ષળ જે દીનદાર તથા પનશાદી 
હતો. બીજો જવાનીના કૌવતવાળા ગુચ્છાવાળા બાલ સાથનો ગુરૂજ રાખનાર 
“ઉ્ર્સાસ્પ” હતે. એ કેસ્સાસ્પે સરવર નામના સાંપને મારી નાંખ્યો હતે, કે 
જે સાંપ, માણુસને તથા ઘોડાને ગળી જતે હતે, અને એ સાંપના શરીર ઉપર 
હાથના અગેઠા જેટલુ' લીલુ' ઝહેર હતુ, એ સાંપના શરીર ઉપર કેરસાસ્પે લહેડાંના 
વાસણુમાં ખાણું પકાવ્યુ' હતુ' બપોરની વખતે તે સાંપ ગરમ થયે, અને જુંફારા 
મારી, લહોડાંના વાસણુની (તળેથી) ચુ'ચરાંમાંથી બહાર નીકળી આવી, વહેતાં 
પાણી તરક દોડી ગયો હતે, કેર્સાસ્પં બીહીને પાછલથી દુર નહાસી ગયો હતે, 





_પટાાતનાન્નગડયાઈઉભડાઉ, 


(યસુતે! છાહાણુ) છે. લોભ વગેરે પશુએ છે. ષય અતે સતોષ એ યતુની 
દીક્ષારૂપ છે. ખુહ્િ અને ઈન્દ્રિયા યમુના પાત્રે। છે, કમે ન્દ્રિય હોમવાનુ' દ્રબ્ય છે, 
મથુ' યમુના કપાલ (એક જાતતુ' પાત્ર રૂપ છે. વાળ દભ છે, મૉં અદરની 
બેદ છે, માચું' ચાર ભાગમાં વહે'ચાયંલુ' કપાલ નામત્તુ યઢુ પાત્ર છે, 





રેટ૪ 


ફકરો (૧૨)મો--ચેથે! માયુસ “પોરેસસ્પ” હતો જેને હેોમરસ પીતાથી, 
તૈને ત્યાં ખુલ'દીથધી જરથેોસ્ત પેમબર જન્મથે( હતો, એ જરથેસ્તના જન્મયા 
પછી, જે દેવો માણુસની સુરતમાં આએ જમીન ઉપર દોડતા હતા, તે દેવોને 
જમીનમાં હાંકી દીષા હતા. 


એ ચારે જણુને ત્યાં જે છેકરાએ પેદા પડયા (હોમરસ પીધા પછી) 
તે છેકરાએ તે આપણે ખેોરદાદ યસ્તમાં જેઈ ગયા પ્રમાણે (જુએ ખોરદાદ 
મસ્ત) એ અહા સાનથી મનુષ્યમાં આવતી મહાન શક્તિ, તેને પુત્રો કહેલાં છે. 


“સરવર” નામતો સાપ તે “કામદેવ” “રતીદેવ” સમજવે। મતુષ્યતે વધારે 
મુશીબંત એ કામદેવને જીતવા માટે પડે છે. કામદેવને જીતવો એ કોઇ વીરલા 
પુરૂષથધી જ બની શકે છે. સાપનું ઝેરતો! ઉનરી શકે છે, પ'ગુ કામી આના નયન 
બાણથી ધાયલ થયલે પુરૂષ પોતાના ધા રૂઝાવી શકતો નથી એ સ્રી શક્તિમાં 
એ ચુણ્‌। છે, એ મરદને નક માં પષ્યુ નખાવી શકે છે, અતે એને સ્વર્ગનું સુખ 
પણુ આપી શકે છે. એટલે બલ્ત્તાનડી અ'દર ને કેઈ મેોડુ' વિષ્ન નડતું 
હોય તો એ કામદેવ અથવા ર્ર છે. આ ચાર પુરષોમાં ત્રષ્યુ ૫ કલ્પીત છે. 
(યાને રૂપક છે) જયારે જરથોસ્ત વીષેનું ખ્યાન તવારીખી છે, આવા ભેદ ભર્યા 
લખાણની સમજ નહિ પડવાથી એક વખતે દારમેસ્તેતે જેવા વિદ્વાને પણુ 
“જર્થેોસ્ત” વીષે એવું મત બાધ્યું' હતુ કે એ કાંઇ ખરેખરે થઇ ગયલે તવા- 
રીખી પુરૂષ નથી, પણુ કલ્પતામાંથી ઉભે! કીધેલે પુરૂષ છે. 


આપણા સાહીત્યમાં (ધમ માં) એ હેઃમરસ પીનારને ત્યાં બળવાન 
પુત્રો પેદા પડે છેઃ એમ ભેદમાં લખી નય છે, જ્યારે હીંદુએઓમાં તો ખુલ્લા 
શબ્દોમાં “સેોમરસ” પીતારને પોતાતે ફ્‌ાયદો થાય છે. એમ કડી નય છે 
જુખએા ભગવદ ગીતા અધ્યાય (દ)મે. 


શ્લોક (૨૦)મો--ત્રણુ વેદતા સાતા અતે સે!મરસ પીનારા જે નિષ્પાપ 
(પણુ સકામી) પુરૂષો યસુમાં મારી પુ'ન કરીને, સ્વમ પ્રાષ્તીની પ્રાથના કરે છે, 
તેએ પવિત્ર ઈંદ્રત્લોકતે પામીને, ત્યાં દેવોના દિવ્ય ભોગ ભે.ગવે છે. 

હીંદુઓના સવથી પ્રાચીન ગ્રથ ર્ગ્વેદમાં એ સોમરસ વિષે. લખે છે કે-- 
પીવાની વસ્તુગેો! તરીકે દુષ અતે “સેોઃમરસ”'-ખેતો ઉપયોગ બહુ જ મોટા 
પ્રમાણમાં કરવામાં આવતે! હતો, રગ્વેદવી નીચે આપેલી રૂચાએ આ સ'બધી 
બદ્ુ જ સુ'દર ખ્યાલ આપે છે, “ને દુધ અને “સોમરસ” બન્ને ઉપરની પ્રાચીન 
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૨૮્ષ 


હિ'દુઓની પ્રીતી પ્રકટ કરે છે, 


. (૧) જેમ દુધની પચ્છા રાખનારે માણુસ સહેલાઈથી દોહી શકાય એવી 
ગાયોને પ્રાપ્ત કરી, તેમતે દોહી, તેમના દુધથી પે'તાતી ઈચ્છા પુરી પડે છે, તે 
રીતે “વિદ્યા ઇંચ્છના” લેકે।, સ્ાતીખોની પાસે પરમે*4૨, કે જે બધા પદાથને 
પ્રકાશક છે, તેતી સ્તુતી સાંભળી જ્ઞાન પામી પોતઃતી ઈચ્છા પુરી કરે છે. 
( રગ્તેદ મંડળ ૧, અધ્યાય ૧, સૂકત ૪ ) 


(૨) હે “સો।0મ” ! તમતે ખુષ ધુટવામાં આવે *છે, ત્યારે તમે અમૃત 
આપો છો, તમારાથી સત્ર આન'દ વ્યાપે છે, અને તમે ધશ્વરને માટે પ્રવાહ 
ધારણુ કરે છે. (રૂગ્વેદ ૬ : ૧૧) 


(3) સાત નરીઓ હે સોમ ! સ્ત્રીએ ગીત ગાતા પોતાની આંગળીથી 
તમતે હલ. વે છે, તમે. યસુ કરનારાને તેના કાયેૌતુ' પુરૂ' સ્મરણુ કરાવે! છે।. (રૂગ્વેદ) 


(૪) હે સોમ |! તમે જ્યારે પાણીથી ભેમા થાઓ છે, ત્યારે તમે આન૬ 
થાય એવા અવાજ સાથે ભેમા થાએ છે, અર્થાત્‌ સે!?મરસ અને પામી ભેમાં 
થાય છે, ત્યારે તેમાંથી અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે, જ્યારે તમને આંગમીએ। વડે 
ખુબ હુલાવવામાં આવે છે ત્યારે પ'મુ તમારામાંથી મધુર અવાજ ઉત્પન્ન 
થાય છે. (રૂગ્વેદ) 

(૫) હે સોમ | વાસણુતી ઉપર વસ્ત્ર રાખીતે જ્યારે તમને હશ્રાવવામાં 
આવે છે. ત્યારે તમારી અમૃત જેવી મીડી ધારા પાત્રમાં પડે છે. (રગ્વેદ) 


(૬) હે સોમ | તમે જ્યારે દુધમાં એકત્રિત થાએ છે, ત્યારે દુધ તમારા 
તરફ આન'દકારી શખ્દોથી દોડી આવે છે. (રૂગ્તેદ), 


હવે એ સે।મરસને માટે એમ પઃગુ કહેવામાં આવે છે કે, એ રસ પીતાં 
તેના છાંટા શરીરે ઉડે છે, તો! શરીરના તે ભાગમાં કેહ થાય છે, આટલા માટે 
ખે રસ આર્યો નદીમાં ગળાંપુર પાણીમાં ઉશ્ના રહીને પછી પીતા હતા. 


હીંદુએને રેગ્વેદ પણુ ભેદમાં જ લખાયલે છે, અને હીંદુએએ પપ 
આપણા ધમ'શાસ્રોની નકલ કરીને ભેદમાં લખતાની પહ્તિનો જ ઉપનોગ કર્યો 
છે. જુએ એ લેકે પ'ગુ એમ? લખે છે કે જ્યારે તમતે (સોમરસ)તે ખુબ 
ધુટ્વામાં આવે છે, ત્યારે તમે અમન આપે છે, તમારાથી* સવત્ર આનદ વ્યાપે 
છે, અતે તમે ઇશ્વરને માટેજ પ્રવાહ ધારણુ કરો છે. આ બધાં લખાણોનો 
ભેદ “થહાસઞાન” લેવા માટે મનુષ્યે પ્રયત્ત કરવા જેઈએ,  ધુટવું એટલે જે સાન 


લીધું હોય તેતી ઉપર ખુબ મનન કરવું (અથવા વિચાર કરવે). એ ભહમસુન 


૨૮૨ 


વીષે હીંદુઓના સમુદ્રમથનમાં પણુ એજ ભેદ છુપાવેલો છે. .“સમુદ્રમથન” એટલે 
આ શરીરમાંજ બધી શક્તિએ છે. અતે તેતે મેળવવા શરીરતે જ ખીલવવુ' 
જેધએ, અને એ શરીરમાંથી શક્તિઓ પ્રાપ્ત કરવી જ્ેઇએ. 


5૦૦૦૫૧ 10011401 (૧ ૬૦£૬૦15€) 111€ €૦તંક ॥13૯્તં ₹૦ 
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(100 ₹૦0૫11૯૯1 રિદ્રધ1૭, ([૯૪/૯15) 11107 ૫5૦૦ 110૯0 ઊુદ૫તં:ત0દાં 
86001111, 3 11106 01011118 2012, દ્રણવં (3૦ 0દ્રર્વ: 3૦06111, 25 
દ1૦ લૌપણળટુ 3111૪, ત્ર!વૈ 0૦૪210 લૌપાવાંઇટ. 11106 01001114100 
લપ ૪૯૬7 13૯417, ૯૪૧ 1૦ 3111૮, 110 €૦તંડ૩ €૦૫ત 10૬ 10વે. 
10 0. 11009 101701%૯વે 10૯ 4331514000 ૦ 0૦તં, 1030 8380106 
દ3ટ 101108 ૦ 4 10110356 દ્રાવં 1૯ૉતે 030 0001૫૫10 ૦13 113 [02401૬ 
( 3૯ઇલ્વૈ 49 દ 1001-3100 ) 111ગ0 1100 (૪૦તંડ લલ ૯10૪ ૯તે 
૫113 ૩0૦૦૯૩૬, 


1110 1007૬૯01 1રેદ્ર1૧3 દ1%€ (1) 3૯૦૬૦1૪ 01 *8101021%031, 
(8) 1)3દ્ર૧19 ૪૦૩૦0, (8) 1વુપળ, (4) “.£૧૨311” ૫૪1૯ ૦“ 713110' 
(8) 5 ૦૦૧૪ ॥દ્ઞાપ્રલ્વે “દાણી” (ઊડો ઘી તેણ વડ), (6) 
"111૯ 3૯૫7€0 110૫0લ્તે 1015€ (1119 પ710ૉહ ૦ દદ 3110), (7) 111૯ 
03001, (83) 110૯ “પૈદ્રાપડણ” રિલ ( 000 ફાળઇગ્ક 10૯₹ [૯100- 
1031023 11 12 ૦૩૫૪૬ ૦ 1.174 ), (9) 41101 74% ( 111 ડડ 
બ ઉ'૯૯, ૧1 1148%૯ ૦ હહ), (19) 14050 (.દ લોટ 
0ત્વ્હ્વ [૫૪% 80૦01 0) 1130100), (11) ગિત ( દીલ [010)- 
3011 0 13૯ છ૦વક, (12) ક1&1/1 (1802 ૯120110૬ 0૦4 106), 
(13) 330030 (પ2 93% ૦ પ30'૫ થઇ (14) ધોલ ૦૦00 
(010074 97 100 ીળવપડ વા પણર ૦ ૫7008310). 


આવા આવા બેદોમાં &વેલાં લખ ણોથી હીંદુશ્ને'ના પુસ્તકખાનાએ 
ભરાયલાં છે. આ બધી પુર ણોની કથાઓમાંથી એકનો એક ૮ સાર નીકળે છે 
છે કે, મ'થન (યાને વિચાર) કરતે બ્રહ્મસુઃન મેળવે, ઉપર લખેલાં ૧૪ રત્ને 
મેળવવાં હોય તે! મતુષ્યે પુરૂષાથ કરવે!. 


ફકરો (૧૬ મે!--ત્યારે (પેમબર) જરવેસ્તે કહ્યું, નમાજ હેોજે હોમને 
હોમ ભલે! (તથા) સારો પેદા કીધેલે! છે, હોસ સાચ્ચે! પેદા કીધેલેઃ, નેક પેદા ' 
જીધેલો, ત'દરેોસ્તી આપનારે સારાં શરીરતો, કામ સ.ર્‌' કરનાક ફે-'તેહમ'દ, 


૧૮૭ 


(અથવા વેરીતે મારનાર સોનેરી) (અથવા લીલા) રગના નમતી ડાંખળીવાળો (છે) 
જેમ (તે) પીનારને માટે ધણ્‌।જ સરસ (છે). 


 ફૂકરે (૧૭)મો--અએ લીલા (હોમ) તારૂ' ડહાપણુ હિમત, ફ-તેહ, ત૬- 
રોસ્તી, ત'દરોસ્તીના ઉપાય, અબાદી, ૬હિં, તમામ શરીરનું કોવત, (તથા) તમામ 
ચળકાટ ભરેલી મહેતાઇ-એ (સધળુ) હું માંગું છુ, કે જેથી કરીન મુલકેમાં 
સ્વતત્ર પાદશાહ, ખરાબીને તોડનાર (તથા) દરૂજને મારનારની માફક દું કરૂ, 
(અથવા અસલ કરૂ) 


 જૂકરેો (૧૮)મો-(એ બધુ' યાતે ડહાપથુ, હિમ્મત, ફ-તેહ, ત'દરેસ્તી 
મ્હેટાઈ ઇત્ય'દિ હું માચુ' છુ) કે જેથી કરીને તમામ દેષ રાખનારાઓ ની, દેવોની 
માણુસોની, '*દુગરેની, પરીઓની, જુશ્રમગારોની, કીકેની, કરપેઃની, સાંપની 
ખસલતના માણુસેની, આશ્મે:ગ માણુસોની, ચાર પગવાળા વરૃએની (તથ) 
પુષ્કળ પલટનવાળા, કફ્રેબવાળા (તથા) ધસારો કરી આવનારા લશ્કરની -(એ 
અધાંએની) ખરાખીઓને હું તેડું 


આ ઉપર લખેલી જુદી જાદી શકિતએ।, અથવા સવ્ગુણુા પેગ બર જ ૨થેસ્ત 
હેમ ₹જદ્ટ પસે માંગે છે, અતે તે દરેક શક્તખેા જરથાસ્ત પ્રાપ્ત પષ્મુ કરે છે. 
એટલે એ શક્તિઓ પેઃતાની આમને ખેરડ (યાને ન્નની અકકકથી)યી શાંત 
રીતે વિચાર કરીત પોતાના અ'ત્માને પીઠાણીને મેળવી શકે છે, 


ફકરો (રર)--જેએ લગામમાં રાખેલા ધેોડાએને શરતના મેદાનમાં 
રડાવે છે, તેએાને હોમ જેર્‌ તથા કો]ત બક્ષે છે જનનારી ઓરતોને હોમ 
ખુબસુરત છે!કરાં, (અને) વળી અશે। ઓલ!દ આપે છે, જે ધર ધષીઓ વતુસ્ક 
ભણુવા બેસે છે, તેઓને હોમ ડહાાપષણુ તપ્રા મ્હાટાઈ બખ્શે છે, 


ફકરો (૨૩ મે!--જે કન્યાઓ લાંબો વખત સુધી પરણ્યા વમરની હુતી 
તેએને સારી અડકસવાળા હોમ, જેને અરજ કરવામાં આવે છે, તે શેતાળીથી 
સત્ય (અથવા પ્રમાણીક ખાવદ આપે છે. એને! અષ્ અથવા ખોલાચ લમ: મમાં 
રાખેલા ધોડા એટલે ઇંદ્રિયો પર્‌ કાખુ રાખીને જે કેઇ ઝુરાદ માંગે છે (યાને 
આત્મીક સતાન પ્રાપ્ત કરવાની જત્તાસ! રાખે છે.) તે તેની લાયકાત મુજબ થોડું 
્રણુ પણુ તાન મેળવી શકે છે. 


કુવારી કન્યા એટલે જે માણુસમાં દુચુ'ણોા ધણા એછા હોય યને 
પવિત્રાઈ (અશે) નળવી શકતો હોય, તેને એ ત્તાન (યાને ખાવીંદ ધણુ 


૧૮૮ 


સહેલાઈથી મળી શકે: છે. (જેવી રીતે એક કુવારી કન્યા પવિત્ર હોય તેવી રીતે 
આપણુ શરીર પષ્મુ પવીત્ર રાખ્યું હેય તો એ સાન સહેલાઇથી મળી શકે છે;) 
જેવી રીતે ઓ મરદની તાખેદાર હેય છે. તેવી રીતે એ ભહ્માસાનથી શરીર 
(અથવા મન) પણુ આત્માંનુ તાખેદાર થાય છે. 


કરરે (ર)જે ફ્કરે (1૩3)મા--આ ફકરામાં ખુલ્લા શબ્દોમાં જષ્યાવી દે 
છે પ્ર હોમ એ આત્મન॥ાન છે. 


(33) હોમને નમાજ (હેજ) કે દરવીશના મનને સઉથી તવ'ગર્‌ (માણુ- 
સ)ના જેટલું મ્હોટું' કરે છે, હોમને નમાજ , (હેજ) કે જે દરવીશના મનને * 
એટલુ' ખુલ કરે છે કે, (તે) વિદ્યાતે લીધે ઉંચે નય છે, (ઇઆતે ખુલ'દ 
વિચાર કરે છે) અખે પીળા હોમ જે કેઈ તને ખરચીત ગાયમાંથી નીકળતી 
ચીજ (ઇઆને જીવામ અર્પણુ કરે છે, (તેને) તું' નરથી ભરપુર વધારે ડહાપણુવાળે। 
તથા સાનવાળોા કરે છે. (જવામ એટ્લે ખાલેસ અ'તકરણુ) 


ગાયમાંથી નીકળતી ચીજ (ઇઆને જવામ) તે કંઇ ચીજ જેને આપણે 
દુધ કહીએ છીએ, એ અલકાર (ભેઇતેો ખુલાસો નીચે મુજબ છે. 


“સર્વ ઉપનિષદો રૂપી ગાયો છે, તેને દોહનારો ગોપાલ નદન “શ્રીકૃષ્યુ” 
ભગવાન છે, અ્જુંન રૂપ વત્સ (વાછરડે) છે. ખુહદ્દિશાળી પુરૂષો તે દૂધના 
ભોકતા પીનારા છે. અને મહાન ગીતામૃત રૂપી દુધ છે. 


ફકરો (૧૫)મે--જે (બાયડી) હોમને (ઈઆતે હોમની નેયતે ઇઈજેલે।) 
દરૂન અધર્મીથી ખાવા ખેસે છે, તેજીને (હેમ) આશ્રાનના જેવાં ફરજ ૬ (તથા) 
સદગુણી છેકરા આપતા નથી. અહિયાં દરૂનને! અર્થ કેવી મતલખે લીધે છે, 
તે જેઈ એ દરૂન રાખ્દ અવસ્તાના “%્રઆનસ” શખ્દ ઉપરથી નીકલ્યો છે 
હિંદુઓના વેદના “દે'ગુ” શબ્દ સાથે મળતો આવે છે, એનો અથ* પ્રવાહી 
ખોરાક કરી થાય છે, (જીએ રીરિતસ્તઃન પઃનું ૪૩2૭ મુ) આપણા લોકે 
સાષારણુ રીતે બધઉની નાતી રોટલી બતવે તેતે દરૂત કહે છે, અર”મી ભાષામાં 
એક હેકાણુ “દરૂના” કરીને શબ્દ અ.વે છે. અતે તેનો તરજુમો અદરનુ 
દીલ કરત્રમાં આવ્યો છે, અ'દરનુ દીલ એટલે અ'તકરણુ અથવા ૦૦1૧૩૦૯1100 
થાય છે. (દરૂન શખ્દ દાલ, રે,વાવ અને નુન અક્ષરને! બતેલે છે.) 


અહિયાં એ દરન શખ્દને જે અરખ્બી શખ્દના જેવો અર્થ કરીતે 
ધટાવીએ(બ'ધ ખેસાડયે) તો ૧૫માં ફ્કરાના અથ નીચે મુજબ થાય. 


હાનીનન 


જે કોઇ પોતાનું અદરતું દીલ (અથવા અંતકમ્ણુ) ચોખ્ખુ (પવિત્ર) 
કર્યા: વગર ભહ્મસું'ન લે (અથવા લેવાની કેશશીશ કરે) તો તેતે ત્યાં અ. શ્વનના 
જેવાં ૬૨જ'દ અથવા છેકરા પેદા થાય નહિ. એટલે તેતે એ નુઃતનેો લાભ મરશે 
નહિ, અથવા એ ઝાનતે ઉલટો ઉપથોગ કરી, પ્રમટીકરગુમાં પાછળ .હહે યોને 
તેતુ' પરીણામ ધણુ' ભયકર આવે. એ બહ્મત્તાનનો ઉપયોગ દુન્યાના લોકૉદ્વે 
આોાગમળ વધારવાને માટેજ કરવો જેષઇ્એ, જે એને ઉપયોમ પોતાના સ્વાથને 
મ.ટે કરવામાં આવે તો તેનુ' પણુ પરીણામ સાર્‌ નહિ આવે.નન :* 


ગે બહ્ા્ઞાન વિષે વદીદાદની પરગરદ (3)જ ફેકરે। (3૦)મોા જુએ. એમાં 
જરથેોસ્ત ભેદમાંજ પુછે છે કે અએ દાદાર માજદીયસ્ની દીનની ૬દ્દિ શુ હોએ 
છે ! ત્યારે હોરમજદે કહ્યું કે અએ સથી પવીત્ર જરથેસ્ત | સારી પેડે (ઈઆતે 
કાશૈેશથી) અનાજની ખેતી (એ માજદયસ્ની દીનની જૃહ્ધિ છે.) ત્યાર પછી (મ્ય 
માં ફકરામાં શેદમાં જ કહેવામાં આવે છે કે-- 


“જ્યારે અનાજ જમીનમાં મુકવામાં આવે છે (ઈઆને જ્યારે ની 
રોપણી ચાલે છે) ત્યારે દેવો! ૬ુ ફેરા મારે છે, (અથવા હાંફ છે) જ્યારે ઉગેલે 
અનાજ ચાય છે ત્યારે દેવો ઠૉસે છે; જ્યારે છરેલો (અથવા ખાંડેલ્ે) અનાજ 
થાય છે. ત્યારે દેવે! રડે છે. (અને) જ્યારે ગુ'દો (અથવા આંરે મેદે? થાએ છે 
ત્યારે દેવો નાશ પામે છે. (જે) ધેર આગ ગુદા (અથવા અનાજના લેોટ)મે 
વાસ્તે (છે) (ઇઆનતે જે ઘેરમાં આરે લે!ટ હોએ છે) ત્યાંહાં દેવો ગોયા માર 
ખાધેલા (ઇઆને હારમાર થએલા) રહે છે. જ્યઃરે અનાજ પુષ્કળ થાએ, (ઈઆને' 
અનાજને પાક સઃરે ઉતરે) ત્યારે જે પ્રમાણે ગરમ તપેલું લેહ ઉડાણુમાં પડે 
છે, તે પ્રમાણે એકઠા મળીને તે દેવો (ઉડા ગારમાં નાસી) જાએ . છે. 


આ વદ'દીદાદના ફેકરામાં બધે' ખુલ:સો થઈ ય છે. અહિયા જમીનં અથવા 
ધર શખ્દ આપણુ શરીરને માટે વાપડેશ્ે। છે. જમીનમાં અનાજ મુકવુ' એટલે આંત્મિક 
સાન લેવાની શરૂઆત કરવી, ત્યારે દેવો એટલે દુગું ણે! ૪ુફ્‌।ારા મારે છે. જ્યારે એ 
" સાન લઇને તેતી ઉપર મનન (વિચાર) કરવામાં આવે છે ત્યારે દેવે! રડે છે, જ્યારે 
એ નુતન સપુર્મું રીતે લઈ ને તે પમાણે ચાલતામાં આવે છે ત્યારે દેવે! નાશ 
પામે છે આને આપણષ્ામાંથી દુર્યુણા બીલકુલ નીકળી ન્નય છે પણુ ન્યારે એ 
સાનતો ફેલાવો-કરવામાં આવે છે, ત્યારે તો માણુસના રૂપમાં ફરતાં દેવો ઇઆને 
ખરાબ ચાલના માણુસો પષયુ તે અહ્મતતાતી આમળ ઉભા રહી શકતા નથી. . 
દલીલે। કરી શકતા નથી. અતે દૂર નહાસ્તા ફ્રે છે એટલે એ કાય 
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શદ 


એ હેમની કદ્ર આપણુને ચપળ કરે છે. ખોલાસે--એની મતલબ એ 
3 બધી જાતના શરાખો, તથા કેષ્દી ચીશ્ને, લીધાથી, મગજને ઉસકેરીને ન્ેસ્સો 
તથા ગુસ્સે ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી ખરાબી નીપજે છે, પણુ ક્રિયાની રયે તેયાર 
કીધેલા હેઃમનો રસ પીધાથી ઉત્પન્ન થતી કેફ ધણી ખુશ હેોએ છે, અતે 
તેની ખુશખુશાલીમાં તેક તથા સારાં કામો. કરવાને માખ્ુસને ઉસકેરે છે. ખાન 
સિવાયના બીન બધાં સાનો માણુસને મગર્‌ર બનાવે છે, જ્યારે આ ત્તાનથી 
મતૃુષ્ય શાંત સતેષી, અને સ્વતત્ર થઈને ખુદા આગળ પોતે નાચીજ છે. આને 
કંઈ હીસાબમાં જ નથી એવે ખાકસાર થઈ જએ છે. (ઈઆતે પોતાની જાતને 
ભુલી ખેખુદ થાય છે) ખુદી ભુલી જય છે. એનુ રહેવરાનુ' ઠેકાણુ' અલખુજ' પહાડ 
ઉપર્‌ છે. એટલે જ્યાં મનુષ્યનું ભેજીં આવેલું છે ત્યાં આગળ. કે*ફેગર સાહેબે 
એતે ચાલાક તથા ડહાપણુ બખશનારે બનાવ્યો છે. ડહાપણુ બખશનાર્‌ તરીકે 
મુકરર ૪ીધેો છે, ત્યારથી સારા સગન લાવનારા પક્ષિશ્રા તુને (અએ હોમ) 
બધી દિશાએ લઇ જાય છે, સારા સગન લાવનાર પક્ષિઓ તે સારા વિચારે 
શ્રી પ્રેરણાએ।. 


(અએ હોમ) રૂપાના તશ્તમાંથી સોનાના (તસ્ત)માં હું તુને રેડું છુ, 
(અથવા ગાળુ' છુ) અએ હોમ તુને જમીન ઉપર (હુ) નહિ ઢે;ળું, કારણુ. કે 
ઉં) ઉ'ચી કી'મતતો (છે). એ સુન આપણુતે ઉચે ચહડાવે છે એટલે હલકી 
ખાસ્યતમાંથી ઉચે દરજ્જે લઈ નજય છે (તેથી ભેદમાં કહ્યુ' છે કે રૂપાના તશ્તન 
માંથી સોનાના તશ્તમાં રેડું” જમીત ઉપર નહિ હોળી એટલે બહ્મસુ ન લેવાતે 
જેનામાં શકિત નહિ હોય, ઇઆને નાલાયક હોય તેતે એ જ્ઞાન નહિ આપવુ, 
જેનામાં એ સાન લેવાતી લાયકાત હેય તેતેજ એ સાન આપવુ મતુષ્યનતેો 
દરજ્જે જેને, 


એ તાનતે આપણા લેઃકોએ “હોમ” હિદુઆએ “સોમ” સુરીએએ 
“મય” અથવા દારૂ. શી4માગી (ઝઅઆતે શીવ અથવા મહાદેવતે માનનારો પથ) 
એને “ભાંગ” તરીકે વણુંવે છે. શીવ સપ્રદાયવાળા કહે *છે કે શીવજી ભાંગ 
પીતા હતા, અને એ ભાંગની નીશામાં ચકચુર રહેતા હતા, તેથી આજે પણુ 
શીવમાર્ગીએ ભાંમ ધુ'ટીતે પીએ છે, જેવી રીતે આપણે હોમતે ભેદ નહિ 
સમજ્યા, તેવી રીતે સનાતત હીોંદુઓ પષ્મુ “સો।મને” ભેદ જણુતા નથી જે ખરા 
વેદાંતીએા અથવા બહ્ાજ્ઞાનીઓ છે તે થે ડાકજ એ ભેદ સમજે છે. તેવી રીતે જે 
ખરા શીવભક્ત છે. તે એને ભેદ બરોબર સમજે છે. એ ભાંગતે ધુ'ટવી એટલે % 
મનન કરવું જેમ ભાંગ વરે ધુ'ઢાય તેમ તેની નીશા પણુ બહુ થાય, એટલે 
જેમ મનન અથવા વિચાર વધારે કરવામાં આવે તો “સમાધિ” થાય, અને એ 


"શહય 


સમાધિ સ્ષિતીમાંજ ત!ન મેળવાય, એમ સારી રીતે જણે છે. 


જ્યારે કેટલાક શીવ્માર્ગીએ એ ભાંગનો ભેદ જ'મુતા નથી તેમાની તો 
એવીજ માન્યતા છે કે શીવજી પોતે ભાંગ પીતા હતા અને નીશામાં ચકચુર 
થઈને સ્મશાનમાં ભૂતો અને પ્રેનોનતી વચ્ચે ગળામાં જહેરી નાગા વીટાળી પડી 


રહેતા, જહેર પષ્ુ પી જતા તેની પષુ અસર થતી નહેતી, એવી ભોળા 
ભકતોની માન્યતા છે, પણુ જેઓ સકેતીક સુ'નમાં સમજે છે, તેઓ તે! જણે 
છે કે આ તો એક “રૂપક” છે. એતી ખરી મતલબ તો એજ છે કે, જે 
સસારરૂપી નાગચુડમાં પણુ મનુષ્ય વીંટલાયક્ષે હેય (યાને સંસારી હેય) અને 
જહેર પીવુ' એટલે સંસારમાં ગમે તેવી પષુ વિપત્તી (દુઃખે? પડતી હેય તે 
છતાં જે મનુષ્યે આ બહ્મતાન લીધુ' હેય તે સયમ નનળવી શકે છે. ગમે તેવા 
વાતાવરણુમાં (ટા1917010:3511) રહેના હેય, છતાં પણુ તે નહિમ્મત થતો 
નથી. સ'સાશમાં ફ્સી પડતે! નથી, સંસારી છતાં સન્યાસી જેવી જદગી ગાળી 
શકે છે. જે મનુષ્યમાં આવી સમતા અથતા વેરાગ્ય હોય, તેજ ખરા બ્રહ્મસાની, 
એનો ખરે ભેદ નહિ જગુવાથી આજના કેટલાક શીવમામીંએ ભાંમ પીએ છે. 
અને નીશામાં ચકચુર યઇ આળયુ જેવા પડી રહૈ છે. દુત્યાના દરેક ધર્મોમાં 
આવા ભેદી અર્થોના અનર્થો યઇ જવાથી ધે:ટાળા થાય છે. સનુષ્યે સન્યાસી 
થવાની જર્‌ર નથી. 


સ'સારમાં રહી લડનારેો એ કીક્લામાં રહી લડનારા લડવૈયા જેતે! . છે. 
જયારે સન્યાસી એ ખુલ્લાં મેદાનમાં ખુલ્લી છાતીએ લડનાર લડવયા જેવે! છે 


' હવે ફારસી ભાષાના ધુરધર કવી મહુ!ત્મા “નઝીર”નતી થેઃડીક ઈધરી પમ 
અથવા બહાસાન વીષે લખેલી કવીતાએ વાંચવાથી ખાત્રી થશે કે, આપણુ 
ધર્મમાં જેમ હાવતીમમાં હેમ રસ કુટીતે પીવાનો હુકમ ફરમાવવામાં. આવ્યા 
છે (ઈઆને આતના કીધી છે) તે પમાણે નઝીરે એને ભાંમ અને ભાંગ કુટવાને 
(ઘું'ટવાતે) કુદી, સેટ, તરીકે જણુવીતે, એ ભાંગ પીવાથી મતુૃષ્યતે કેટલા બધા 
ફ્રાયદા થાય છે, તેતુ' વણુન નીચે લખવા મુજબ કીધુ છે. 


ભાંગની પસ'સામાં નઝીરે ત્રણુ કવિતાએ લખી છે, જેમાની દરેક કવિતામાં, 
એક નવેોજ રંગ નજરે પડે છે, અને સ્તત્રતાની સાથે, લુચ્ચાઇ દોંગ ઈના 
શબ્દોની અદર “બ્રહ્મસુઃન”તી ઝળક પ્રકાશિત થાય છે. ઉદાહરણુ તરીકે-- 
“પી આશકોૉમે આકર દો ભગ કે પ્યાલે, 
જ એક દમમે, તેરા ધર ધુમે છપ્પર હાલે,” 


નદ 


એટલે બહાસઝા!નીઓની મડળીમાં, ઈશ્વરી જ્તાનથી- મસ્ત શષ. જે. શમા 
દુન્યા જેને તુ તાર્‌ ધર સમજ ખેઠૅ। છે, અને જેની અદર તારી ગફ્લતે છાવણી 
નાંખી છે, તે એ આવી રીતના ન્નેવાથી કેટલી બજતી નજરે પડશે. ર 


“ડયુ' અબસ ડાલે, દેય બયઠે કાનમે ગફ્લતકા વેશ 
ગર દેખને હય તુઝકે।, રુછ અયશકે ઝમાકે, . 

તો ઝાડ અપને પજે, ઓર્‌ સરકે ઝળઝળાકે, 
પી આશકોંમે આકર, દે! ભગ કે પ્યાલે.” 


એટલે--કાનની અદર ગફ્લતતે મેન નાંખી કેમ ખેઠે છે, શસારથી 
હાથ ખ'ખેરી નાંખી અને ખીજ દુન્યાનો વિચાર કર. 


“મુ'દી ખુતતેકો બજા, ઓર્‌ દેખ ડુક મુદરતકે ખેલ, 
છેડ સબ કામૉંકો ગારીલ, ભમ પી ઓર ડડ પીલ.” % 
 એયટ્લે--જે ભુલજુલામણી ધાર્મીક કાર્યો તરફ્થી લોકોની અદર ફેલાયલી 
'છે, ઇઆને ધાર્મીક બાબદોની અ'દર લે-કેો જે ભુલ ભરેલા - વીચારે! ધરાવે છે. 
(ભેદમાં લખેલાં લખણ નહિ સમજવાથી) તેઓને કહે છે કે, ચક્ષુઓ ઉધાડી, 


ઈશ્વરી સાનના અખાડામાં ઉતરી જો, ક્ર કુદરત કેવા કેવા એલે તારી સમક્ષ 
ર્જ કરે છે. . 


જેવી રીતે હેમ ઈજદ આવીને જરથેસ્તને શીખામંષુ આપે છે 3, તુ 
મતે શેધ, અને ક્રિયાના કામમાં હેમ સળીતે મુટીને.પી તેવી રીતે, નઝીરને 
“ખીજર” કે જે એક પ્રવીણુ ગુરૂ સમાન છે તે ભાંમ પીવાની -અને ડડે 
પીલવાની નસીયત કરે છે. (ઈઆને શીખામણુ આપે છે) 


“કલ મુઝે દશિયાવપે ખ્વા”્ન ખિદર્‌ જેને મિલ ગયે, 
સખ્જ પયરાહત ગકલેમે, હાથમે આસા લીએ, 
કમ ખુરાક ઓર નાતવાની કે ગીક્ષે જબ સય કીયે, 
તબ તો વોહ મુ'હ દેખ મેરા ,હસકે યું કહેને લગે, 
કુ'ડી ખુતેકો બનન, ઔર દેખ ડુક કુદરતકે ખેલ, * 
છોડ સખ કામોકે ગાફિલ, ભગ પી ઓર ડડ પીલ.” 


એટલે--કાલે મને નદી ઉપર્‌ ખાના ખીદર્‌ મળ્યા, જેએએ લીલું પહેરણુ * 


શ્ટ્ફેં 


ગળામાં કશનીર્ર્પે પહેરેલુ' હતું, અતે હાથમાં લાકડી લીધેલી હતી, જ્યારે મે 
તેએ આગળી કલ્લુ' કે, મતે ખાવાનું રૂચતું નથી, અને શક્તિ ઘટતી નય છે, 
તો તેઓએ મારૂ મેહું જેઇ હસી | કહ્યું કે, કુડી સાથે ભાંગ ધુ'ટવાના ડાંડાને' 
બજવી, ભાંગ છુંડી પીવી શરૂ કર. પછી તુંતે કુદરતતા ચમત્કારો નજરે પડશે. 


આ કાવ્યે। ગુશ્રાથ્ી| (ભેદમાં કહેલાં) છે, જેમતી મતલબ પણુ તેમની 
સાથે ખુલાસા સાંથે આપી દીધી છે, જેથી વાંચકોને સારી પેઠે સમજ પઠી 
જશે. એના પછીના જેટલાં કાવ્યો છે, તે સધળાં રગમાં રગાયલાં છે, અને 
ગેનુ' છેવટ આ ઉપર આપ્યું છે. 


“ય્હે વોહ સખ્% હય જસે પીતે હય યાં અકે ફકીર.” 
એટલે--એ એવી રીતની સખ્જી છે, જેને કફૂકીરેોજ પીખે છે. 
ત્રીન અને છેલ્લા કાવ્યોની પહેલી લાઇન આવી રીતની છે. 
“દુનિયાકે અમીરૅૉમે યાં કિસકા રહા ડન્કા.”' ન 
એટલેન્-દુન્યાના પૈમાદાર લોકોના વર્ગમાંથી અહિ કેતો ડો વગે છે. 
પહેલી કગિતા પ્રમાણે, એ કાવ્યમાં પણુ શરૂઆતથીજ પ્રેમીએનું વશુન સમા- 
વવાર્માં આવ્યુ છે. 
“કુન્ડીકે નકારે પર ખુતેકા લગા ડન્કા 
નિત ભંગ પી ઓર આશિક દિતરાત બજા ડન્કા.”- 


ગ્ય દીના નગારા ઉપર ભાંગ ધુ'ટવાના સોંટાથી ડન્કો લમાવ, અતે. 
નિત્ય ભાંગ પી, અને રાત દિવસ ડકે। વગાડ, 


નીચલી શખએેરો એક હીરા રપી છે, 


ઉલ્કૂતકે જમરૂદજકી ચ્હે ખેત૪ી ર; હય, 
પત્તોકી ચમકે છસ્કે કિમખાબકી ખુટી હય, 

મુઠ જીસ્‍્કે લગી ઉસસે દ્રિર્‌ કાહેકે છુરી હય, 

ય્હેતાન ટકે,રેકી, ઇસ બાતપે ડુરી હય, 

કુડીકે નકારે પર ખુ-તેકા લમા ડન્કા 

નિત ભ'ગ પી ઔર આશિક, ક્તિ રાત બન ડન્કા, _ 


મેટલે-્પ્રેમી હીરાના ર એ એકજ છે, જેના પાકોની ચમક 


રક્ષ 


ઉમિખાભ ઉપર્‌ પાડેલી વેલશ્પી છે. જેને મોહે. લાગી તેનાથી છુટતી નથી, અ. 
ટકોરાની તાન એ વાત ઉપરે આવી ડુટે છે કે, કુડી અ'દર સે।ટો ઠે[કી ભાંગ 
તૈયાર કરી પ્રેમી ભાંમ પી અને રાત દિવસ ડ'કે। વગાડ, રુ કી 


સ.ધુતી મસ્તીનો દેખ'વ નીચલા કાવ્યથી જણાશે. 


હય મસ્ત વહી પુરે જે કુડી કે અન્દર હય, 

દિલ ઉનકે બડે દરિયા, જી ઉનકે સમન્દર્‌ હય, 

ખયઠે હય સનમ ખુતહે, ઓર ઝુમતે મન્દર્‌ હષ, * 
. કહે તે હય યહી હસ હસ આશક જે કલન્દર હુ'ય 

ઝુડીકે નકારે પ૨ ખુ-તેકા લગા ડન્કા 

નિત ભંગ પી ઓર આશિક દિનરાત બજ ડન્કા, 


એટલે-જેએ કુડીની અ'દર ડુબેલા છે, એટલે જેએ ભાંગ પીવાથીજ 
કાયો રાખે છે, તેઓઆજ પુરા મસ્ત છે. તેએના હુંય (હદય) મોટી નદી અથવા 
સમુદ્રૂપી છે. તેઓના મનમાં તો તેઓને વ્હાલે મુર્તિ બની આગળજ ખેઠેલે। 
છે, અને ઉપરનું મંદીર ડેલે છે. જેએ દિવાના પ્રેમીએ છે, તેએ હંસી હસીને 
એજ કહે છે કે બધું છેડી ભાંગ પી, અને તારે ડ કો વગાડ, 


નઝીરનો આ ચુલ્મ (ભેદ ભરેલાં) કાવ્યોની ખુખી તો જેએએ એ સાન 
લીધું હોય તેજ સારી રીતે સમજી શકે છે. ડુંકમાં નઝીર કહે છે કે દુન્યામાં કે।યુતા 
ડ'કા વાગે છે, શું પૈસાવાળા અમીરેોનો ડકો વાગે છે ? નહિ જજ 


જે લોકે કુડીની અ'દર ભાંગ કુટીને (ધુ રીતે) પીએ છે તેનોજ દુત્યામાં 
ડુન્કો વાગે છે, અતે એ ભાંગ પીનારાજ ખરા કૂકીરે છે ફેઝીર ફ્રાસી શખ્દ 
છે. ફે, કાફ, થે, અતે રે, એ ચાર અક્ષરનો ભેદ આ પ્રમાણું છે 
'્‌ એટલે ફ્રાકો ગમ ખાઈ જવો ગુસ્સાને મારવો, કાક્ગ્કનાયત એટલે સ'તોષ 
રાખવે!, થેગ્યાદે ઈલાહી, ખુદાનીજ યાદમાં મસ્મુલ રહેવું, રે-રેયાઝત અશે।ઇ, 
(પવિત્રાઈ ) રાખવી. 


સુદ્રીએ એ ભહાસુ!ન (અથવા પ્રેમરસતે) ને “મય” અથવા દારૂ કહે છે. 
અને એ “મય” અથવા દાર્‌ પીધાથી મતુષ્યની હાલત કેવી ઉંચ પ્રકારની થાય 
છે તે વીષે નીચલી ગઝલ વાંચવાથી સમજષ્યુ પડશે. 


૨પ 
ગઝલ 
“તુ' ભર એક મયકા પેમાના” 
મુજે જલ્દીસે દે સાકી તું ભર એક મયકા પેમાના, 
૧ રહે દાયમ શર્‌ાખુ'સે, તેરા મામુર મયખાના.. 
' તડપતા હે દ્તિ બીસ્મીલ, કીયા હે ધસ્કતે ધાયલ, 
ર્‌ હુવા હે મય ઉપર્‌ માયલ, દિલે બીમાર વેરાના. ડિ 
લગી હે ધર્કઝી આતશ, હુઈ હે મયકી અમ ખ્તાહશ, ક ક 
3 પીલ્ાદે જમ એક દિલ કશ, બનાદે મુજકો મસ્તાના. 
જો સરખત વસ્કકા ચાખુ, સતમકે। ગલ લગા રાખુ, 
૪ કરૂ' કુર્બાં ન લખુ, શમે ઉપર જ્યું પરવાના, 
પીજ્ઞા દે વસ્લકા સરબત, કે પાવું યારસે ઝુરબત, 
પ પડી હે મુજપે આહ ગુરબત, જીયા હે ગમતે દિવાના. 
શરાખે નાબ લાકર દે, લબા લબ  જામકે ભરરે, 
૬ દિવાના અભ તેરા કરદે, મેરા દ્લિ કરદે દુરદાતા. * 
સનમકી હૈ તલબ “અનવર” પડા રહે ' વહી દર્‌ પર, 
૭ ઉઠા લાખુ' બલા સર્‌ પર, પશ્કમે રહે તું મરદાના. 
ભાવાર્ય-હે શરાબ પાવાવાળા પરમેશ્વર, તું મતે જલ્દી એક શરાબતો 
પ્યાલો (અર્થાત પ્રેમ રસતે! પ્યાલે) ભરીને આપ. તારૂ પ્રેમરેપી શરાબખાનુ' 
શરાખથી ભરેલું કાયમ રહો. 
(ર) તારા પ્રેમે મતે ધાયલ કરી અધમુએ। કરી નાંખ્યો છે, મારૂ' મન. 
તદન સુત વેરાન થઇ ગયુ' છે, માટે શરાબની ઇઈચ્છાવાળોા થયે છુ. 
(૩) મારા શરીરમાં પ્રેમતી આગ લાગીરડી છે, અને પ્રેમરસ પીવાને આતુ-. 


ર્તા થઈ છે, માટે એક શદાભતે. પ્યાલો તું મતે એવો! પા, કે ડું તારી તરદૂ 
ખેચાઇ જાઉં અતે મસ્ત બની ન્નક. 


(૪) જે એ વસ્કતેો! શરબત (અર્ધાત મળવાતો પ્રેમરસ) પી નુ તા. 


તને મારા ગળે વળગાડી રાખું; અતે દીવા ઉપર પતગીમાંની માફક, ર 
લાખ જીવ હેય, તો પષમુ તે તમામ તારા ઉપર કુરબાન કર્‌, 


(૫) તું મળવાને પ્યાલો પાણ દ્રે, કે જેથી હું તારી પાસે આવી “ઉ, 


૨્લે૬ 


મારા ઉપર્‌ દુઃખ આવીને પડયુ' છે, અને ચિ'તાએ મતે ધેક્ષે કર્યો છે, 


(૧) તુ ચોખ્ખો પ્રેમરસ લોવી દે અને પ્યાક્ષે બરાબર પુરેપુરો ભરીને 
ખાપ, મતે તારા પ્રેમતે ઘેલે કરી દે, અને મારૂ મન મોતીતા દાષ્યા નેવું 
ચોખ્ખુ કરી નાંખ. 


(૭) હે “અનવર” | જે તતે પરમેશ્વરતે મળવાતી ઇચ્છા હોય તો તુ' તેના 
દાર આગળ પકી રહે, અતે તારાં માયા ઉપર લાખ્મો દુઃખ પડે, તે સહન 
કરી પ્રેમમાં બરાબર શૂગ્વીર રહે, અર્ષાત ભક્તિમાં દ્રઢ રહે. * 


આત્મતાન સબધી જૅન કવિ માનમુનિ કહે છે કે-- 
“પ્‌ાનીમે મીન પ્યાસી રે, સુત સુન આવત દ્ાંસી રે 
સુખ સામર સબ ઠેઃર્‌ ભયો હે, તું કાં ભયો ઉદાસી * 
“અ ત્મજ્ઞાન” બિન નર ભટકટ હે, કયા મથુરા કયા કાશી રે, 
“મ.નમુની” કહે એ ગુર્‌ સાચે!, સહેજે મીક્ષે અવીનાશી રે.” 


જુદા જુદા વિદ્વાનોના (સ'કેતમાં) ગુહા ભાવાર્થમાં કહેલાં કાબ્યો ઉપરથી 
ખત્રી થશે કે, હેમ ઈજદ અને હોમરસ-એ આત્મસનને માટેજ કહેલુ છે. 
આજ તેરસોં વરસ થય, અ'પષ્ા આશ્રવનેોએ, ધધે!રા ધરી નાખ્યા, કઈક હાવનીમે 
અને લાલાએઓ ધસી નાખ્યા પઃગગુ એતો ભેદ સમજી શકયા નહિ. જે આવાં ભેદી 
લખાણું નો ભેદ સમજ શકવા હતે તો જરથેસ્તીઓની, અતે ખુદ ધમગુર્‌ 
વગની હ્રાલત આટલી નીચી પકતીએ ઉતરી પડતે નહિ. 


જે ચીજ જ્યાં ગુમાઇ હોય ત્યાંજ તેની શેધ કરવી નેઇએ, તે પ્રમાણે: 
નહિ કરતાં બીજે બજે. ઠેકાણુ શોધત્રાધી, તે મળતી નથી. આપણી બરગસ્તે 
હાલમાં આપણુ સાહીત્ય તત્રા આપણી સ્વતત્રતા આપણે ગુમાવી ખેઠા, પષ્યુ 
જ્યારે આપણે પ'છુ' એ સાહિત્ય એકડું' કરી તેના તરજુમાએ મરીને 
નવેસરથી સુધાયું” છે. તો એ સુન સબધી આપણે ફારસી સાહીત્ય તરફ 
પણેલી નજર દોડાવવી જેઇએ. 


મે સઃહિત્યમાંથી જ આપણા રમ્ઝો (ભેદે) ઉકેળવા જેઈએ, આપણે તો 
શકેટ કેટલાને વળગી રલ્યા કિયે, જ્યારે બીજ તે! સુરીએો! પાસે છે. જ્યાં સુધી 
એ સુષીઝમતો આપણે અભ્યાસ કરશું નહિ, ત્યાં સુખી અ'ધારામાં ગેોતાં જ 
ખાયા કરશુ. આજની આપણી ક્રિયાઓ કાંઇ પણુ સમજ્યા વગર્‌ કર્વા 
ફર્યાથી, પૈસાની બરબાદી થાયઃ છે અતે તેનું કેઈ પણુ પરીસુ।મ લાવી શ્ઞષકતા 


ફેટ 


નથી. હાલની 'અધી ક્રિયાઓ નકામી જેવી છે. આટલા આટલાં વષે સુધી લેકેને 
અ'ધારામાં રાખીને, અને પોપટની માફક ભણી જઇને નથી આશ્રવનાએ સાન પ્રાપ્ત 
કયું" કે નથી બહેદીનોએ. 


/ આ હોમ ઇજદનેો ભેદ ખુલ્લે થઈ જવાથી લેકેની ખાત્રી થશે કે જે 
ગીન કરવાની છે. તે કરતા નથી, અને જે નથી કરવાનું તે કર્યે છિએ નને: 
આવી રીતે બહારની ક્રિયાઓ કરવાથી, કે વગર સમજવે ભણી જવાથી અશે!ઈ 
અથવા પવિત્રાઈ આવતી હતે તો કેમમાં સે'કડૅ સાયરે!, થોગીએ, ફીલસુફે 
અને પરેઠુજગાર પુરૂષા થઈ ગયા હતે. અતે આજે પણુ હેયાત હતે. 


જેવો સાદો અને વહેવાર ધમ આપણા પયગામબર સાહેબે સમજાવ્યા 
હતો, તેવો જ સાદો અને વહેવારૂ ધમ વેદ કાળમાં હિદૂભાઈએઓને પણુ હતે, 


વેદકાળમાં પણુ હિદુએા એકજ ઇશ્વરને પ્રુજવા યોગ્ય માનીને પુજતા 
દતા, ઈશ્વરની શક્તિઓન આર્યોએ જાદા જુદા તેત્રીસ (૩૩) પ્રકારમાં ન્હેંચી 
નાંખી હતી, અને એ શક્તિને તેત્રીસ દેવતા અર્થાત (૩૩) શક્તિએ માનવામાં 
આવતી હતી (જેવી રીતે આપણામાં તેત્રીસ (૩૩) ફ્રેશતાએા છે તે પ્રમાણે) 
છતાં તે સઘળી શક્તિઓ પરિબહ્મનું સ્વરૂપ માનીતે, તે શક્તિઆના આધારરૂપ 
“એકજ ઈશ્વરને” પુજવા યોગ્ય માનવામાં આવતે હતો. આવ હિંદુઓની ઇશ્વર 
સ'બ'ધીની આવી માન્યતા ૬તી, અને તેમનું આધ્યાત્મિક તત્વસુઃન હતું. 


“બ્યહુવારમાં તેમતુ' સુખ્ય ધ્મનુ' લક્ષણુ યજ્ઞો હતા. યજ્ઞો સરળ અને 
સાદા હતા, યત્તોન માટે કેઇપણુ જાતની વિશેષ પકારની ગડબડ પ્રચડ સામગ્રીઓ, 
અથવા પુરેહિતોની (પુરે!હિત એટલે મોખે€) "જરૂર પડતી ન હતી, કિવાં યજુ 
પછી અહ્મભે।”નો પણુ થતાં ન હતાં, એ કાળમાં ન કેઈ ખ્ાઃહાણુ હતો, ન કેઃ 
ક્ષત્રિય હતે, ન કેહ વૈશ્ય હતો, પણુ સધળાજ હિંદુગાં હતા, દરેક હિંદુ “ઘરમાં 
એક એક યગુવેદી રહેતી હતી, અતે તે વેદીમાં સતત અશ્ચિ પ્રજળતો। રાખવામાં 
આવતો હતો. એ વેદીમાં દરરોજ ધી અને અનાજની આદુતીએ આપવામાં 
આવતી હ્તી. અને ઇશ્વરમાં સધળા શુભ ગુણેપ્તુ આરેપધુ કરીને, તેવા ચુણુ। 
પોતાને મળવાને માટે ઉંશ્વરને પ્રાર્થના કરવામાં આવતી હતી, ૬રરેજનું' આટલુંજ 
હિંદુઓનુ' ષામિક કાર્ય ક્તું, તે સિવાય બીજી કેોઇપણુ ધર્મવિધિને અવકાશ્ષ 
ન હતો. વ 


ટૂગ્વેદના એ. પ્રાચીન કાળમાં આજના જેવા, અયવા બીન .કેોઈ પણુ 


શ્ફ્હ 


ક્વરેપના મ'દિરે ન હતાં, મૂતિંએ ન હતી, ગણુપતિ, શીવ, મહારેવ, કાળિકા, 
અખા, કે બીન કેઇપષણુ નનતના દેવદેવીએ ન હતા, અથવા તેમની ધુન્ન 
કરવામાં આવતી નહેલી. ટ 


યજ્ઞા અંને પ્રાર્થના એજ માત્ર આર્યોના ધમ હતો, યસ્તા કરતી વખતે 
સ્રી પુરૂષ બન્ને સાથે ખેસીન રોજનો અસ્રહેમ કરતાં, કુંડમાં આહુતિએ 
આપતી વખતે વેદોના મ'ત્ર બાલવામાં આવતા, અને દૈનિક ધમ'વિધિ પુરી 
થતી હતી. ' 


તે ઉપરાંત દૈનિક ભેજનમાંથી પ્રત્યેક હિંદુ ગૃહસ્થ અસુક ભાગ રોગીઓ 
અને ભિક્ષુકોને આપતો હતે. ઇશ્વરની ઉપાસના દૈનિક યસ્તુ, માતપિતા અને 
| અન્ય કુટુબીઓની સેવા, પોતાની આસપાસના પશુ પક્ષિએ અને રોગીઓ 
વગેરેને આપવાતેો નિત્યતે આહાર, અને અતિથી (પરેણાં)તી સેવા, એ પાંચ 
કાર્યો ધર્મના અગો ગણાતા હતા, અને તે પાંચ કાર્થો પચ મહાયસ કહેવાતા 
હેતા. દરેક હિંદુ *ૃહસ્થ આ પાંચ યનસ કરતે! હતે।. એટલે તેની ધામિક ૪૨જ 
પુરી થયેલી મનાતી હતી. આ કાર્યો અનુક્રમે બહાયસ, દેવયસુ, પિતૃયસુ, ભુતયસ, 
અને અતિથિયનસુ, કહેવામાં આવતા હતા. અને ભુતયસુ તરીકે રાધેલો જે ખોરાક 
પશુખએ, તથા ભિક્ષુએો આપવામાં આવતે હતો, તે અન્યતે બલિ, અથવા 
ખલીદાન કહેવામાં આવતું હતું. આ સિવાય રૂગ્વેદના કાળમાં મૂતિ પુશ્ન, ચુરપુન્ન, 
જક્ષપુન્ન, કિવાં ખીજી કેઇપષુ જાતની ધ.મિકે વિધિ ન હતી, 


રૂગ્વેદ યુગના હિંદુએની ધર્મવિધિ આવી સરળ હતી, અને નિયમિત રીતે 
તે દરેક હિંદુ ઝુટુબમાં થતી હતી, આ ઉપરાંત ખાસ પ્રસ'ગાએ શ્રીમ'તોને ત્યાં 
મોટા યસ્ને થતા હતા, પરતુ તેવા યજ્ઞો! શુહ્ધાં કોઇપણુ નનતના આડ બર્‌ વિનાના 
હતા. યસુમાં પશુ બલિ, અથવા માંસ હોમવામાં આવતું નહતું, શ્રદ્ધ (આપણામાં 
મુકતાદ અથવા દેઠલાં કહે છે તે) બઃહાણાને દાન, અધિકમાસ, એકાદશી અથવા 
આજે ચાલતા ખીન્ન *ૃતો, કિવાં ધર્મવિધિએ એમાંનું કાંધપણુ પ્રાચીન હિંદુ 
યુગમાં ન હતુ. 


વૈદિક હિંદુઓ ઇશ્વરતે, અનત, અખડ, અજન્મા, અતે સચ્ચિદઃન'6 
માનતા હતા, પ્રકૃતિ અતે જીવ અનાદિથી માનવા છતાં, તે ઇશ્વરનું . સ્વરૂપ જ. 
છે એમ માનતા. અને ઇશ્વરની જગત ચલ્લાવનારી, અથવા જગત પર નિયમન 
કરનારી શક્તિએને (33) પ્રકારમાં બ્હૅેચી નાંખી હતી. ન 


' પૃથ્વી, જળ, અગ્નિ, વાયુ, આકાશ, ચ%રમાં, સુષ, અને નક્ષત્ર એ 


ર્ક્ટ 
આંઠ (#) વસું- કહેવાતા હતા. 


૧. પ્ર્ુ, ર. અપાન, 3. બ્યાન, ૪. ઉદાન, પ. સમાન, ૧. નાગ, ૭. રૂમ, 
૮. કૃકલ, ૬. દેવદત્ત, ૧૦. ધનજય, ૧૧, જીવાત્મા. એ (૧૧) બધા “રૂદ્ર” 
કહેવાતા હતા, અને હિ'દુઓના ૧૨ મહિના (કારતક માગસર વીગેરે) એ ૧૨ 
આદિત્યો કહેવાતા હતા. 


વિધતતુ' નામ ઇ-દ્ર અર્થાત બળવાન હતુ' અતે યત્ત એ હવા સુહ્દિદારા 
ધ્રજાતું પોધ'ગુ કરત રે હોવાથી, તે પ્રશ્નપતિ સનુ।થી ઓળખાતો હતો, આ તેત્રીસ 
પ્રકારની શક્તિઓને દેવતા, એટલે ઇશ્વરી શક્તિ માનતમાં આવતી હતી. .' 


 રૂગ્તેદ્યુમના હિંદુ કધિએએ આ ઇશ્રરી શક્તિના ચુષુમાન એવા તો 
સુંદર રીતે કર્યા છે, અને તેતા ગુષુગાન કરતા કવિઓ કવિત્વતતી સ્વભાવિક લહે 
રોને એટલા બધા તબખે થયા છે, કે, તેમણે આ શક્તિઓના કરેલા વણુંનેો 
જ્યારે વાંચીએ છીએ, ત્યારે નનણું એ શક્તતે જ આર્યો દેવ ગણીને પુજતા 
હરો, એવે ખ્યાલ આવી જય છે. (જાએ આપણુ ધમમાં પણુ (૩૩) કૂરેસ્તાન 
ઓના કેવાં અતિશયોક્તિવાલા ખ્યાતે। કીધાં છે.) 


પરતુ જ્યાં વધારે ઉંડાણુમાં ઉતરીને એ સધળાનું રહસ્ય સમજવાના 
યત્ન કરીએ છીએ, ત્યારે માલમ પડી આવે છે કે, આ શક્તિઓને જ શરણે 
થવાનુ", અથવા તેતી જ ઉંપાસના કરવાનુ' આર્યો એટલે હિદુએગએે વેદોમાં કોઇ 
પણુ સ્થળે કહ્યું જ નથી, જ્યારે તેથી ઉલડું “ એક જ ઇશ્વિરતી ” સ્તુતિ કરવાના 
બતે ઈશ્વર તરીકે બીશ્ન કોઇને પણુ નહિ પુ'જવાના વિલાને ર્ગ્વેઃ ૬થી માંડીને 
અથવ'વેદ સુધીના સ્થળે નનેવામાં આવે છે. 


મુતસક્‌ મીક્નજથી વાંચી જેતાં માલમ પડશે કે જ્યારે ડિ જેવી વહેમી 
ક્રોમ પણુ ક્રિયાકાંડમાં માનતી નધી, એકજ ઈશ્વરની ઉપાસના કરનાનું ફરમાન 
અ.પે છે યારે દુન્યાના સોથી ખુલ મનાતા જરથેસસ્તી ધમમાં આ બધી ગડ- 
બડ ગોૉંટાળા ભરેલી ક્રિયાઓ કયાંથી દાખલ થઈ ગઈ, અને “અત્યાર સુધી ધર્મા'- 
ધપણુાથી (આંધલા એકીતથી) એતે કેમે ચાલુ રાખી, તેતુ મુળ શેધી કહાડવાની 
જાર્ણએ પણુ તકલીફ લીચી નહિ, એ આપણી કોમની કેટલી ખેપરવાઈ. જે લેકે 
ધર્મઝનુતી છે, અથવા ભોળઃઓ ખરૂ' ખેડુ પારખવાની શક્તિ વગરના છે, તે 
ભેકેોના ધ્યાનમાં તો કદી ઉતરવાનું જ નથી, તે લેકેોનેો તો ફેક્ટ બચાવ 
કરવાનો “એક જ થાન ખાવાનો બોલ છે કે, રુ આપણુ બાપદાદાએ 
જગલી ઠહુતઃ ? અને આજકાલના તમાોજ બષા ધમના ખાં થઈ ગયા ? 
ધર્માંધ અને ધમઝવુંતીએ તો કેઈ કાળે પણુ સમજવાનાજ નેથી અને 


સ 


તેવાસએ!તી ખીક રાખીતે જે ખરી બાબદ જહેર કરવાણાં નહિ આવે, અને. જેવી 
રીતે ચાલે છે તેમ ચાલવા દે તે પછી કેઇ દિવસ પણુ ધમતુ' ખરૂ રહસ્ય 
સમજવામા નહિ આવે. જે સાહબો આવા ધમખઝતનુની ધર્માધેતી બીક રાખે છે 
તૈમોતી તભળ!ધ (બોકખુપ'્રુ) નહિ ચલાવી લેવા જેવુ' છે. ખુદ પેગ બશે જેવા 
મહાન પુરૂષે'તી સામે પ'મુ તે વખતે જુબેમ ચલાવવામાં અવી હતી, તો પછી 
આપણા જેવાના શું હિસાબ, ભલે ગમે તેટલા સામા થાય પણુ જે આપણા 
અતકર્થુને ખરૂ' લાગતું હોય તે ખુલ્લે ખુલ્લુ' કેોઇતીમો રાખરખાવટ રાખ્યા 
વગર જાહેરમાં કહી દેવુ જઇએ. 


જ્યારે દસ્તુરો સ્વતત્ર રીતે હિમ્મતથી બહાર પડી ધમના છુપા પા ભેરે સમન્ન* 
વશે ત્યારે કોમની ખાત્રી થશે કે આપષ્ા ધમમાં ડેવાં કિંમતી ગોહરે પડેલાં છે 
અને ખુદાઈ સાનની બાબદમાં કેટલે શ્રેષ્ટ છે. જ્યાં સુબી એ આત્મીકસાન વીષે 
આપણે નણ્યું નથી ત્યાં સુધી એક શ્ઞાયરે કહું છે તેમ- 
“મગઝે એલમ આશક્ાાન બરદાશતન્દ 
ઉસતેખાં પીસે સગાત અન્દાખનતન્દ” 
ગેટલેન્ઈલમતે ખરે મગંઝ યાને બીજ બજ્મસુતીએા (ખુદ્દાશનાશીએ) 
પોતાની સાથે લઈ ગયા, અમે પોતાની પાછળ હાડકાં નાંખ॥ ગયા અને હાલના 
લેકે એ હાડકાંને માટે ઝુ1રાઓની મ.ફૂક મારામારી કરીતે લડી મરે છે. 


કાયમુદીત ચીસ્તી કહે છે કે આવા બકારના ઢે:ગસાંગથી જે ખુદ્દા મલી 
નતો હોતે, અથવા ખુદાધજ્ાન મેળવી શકાતું હતે, તા દરેક જણુ મેળવી શ્રકતે. 


 જુકતએ પજદદુમ-દર મારમૂતે હક તઆલા” 

દીલકી પુજા કરી ન જવે, રીર ભટકતે મકકે જાવે, 

મકકે ગયેસે પીયુજ મીલે, તો ધર છેડકર સખી ચલે. 
મહેનત ખીતા કે!ઇ ભાડા દેવે, તો ધર ખેઠે સબ કે લેવે, 
ભભુત ચહઢાયેસે પીયુજી પાવે, તે પરથમી સારી ભભુન ચઢાવે. 
ભગવાં પહેને સાયાં પાવે, તો કપડે સબ કેઈ ભગવે કરાવે, 
ઝુખ્બા પહેતે દીદાર હોય, તો રાંડી ખુ'ડી સખ કેઈ ન્નેવે, 
માલા દીરાયે સે સમ કેઈ જેવે, તો માલી સારે અવલીયા હોવે 
ન્હાય ધેચેસે દર્શ્ઞન હોવે, તો મેડક મચ્છી સમ કોઇ જેવે, 
' દૂધને ખુંદી પણે કો ખોયા, દર્શન ધી કા તખ્ડી જોયા. * ર 


“ય્૯૫ 


&,. જે કેઇ ખુદ છઈંસં તરેહસે ખોવે; સો! ગગન મ'ડળમે 'દ્શન કેવે ' ” 
મુશી'દ કામીલ મીલે મ્હેરબાના શાહ “કાયમદીનને” પીયુ પીછાના * 


આત્મબળીજામત થરો ત્યારે બધાએ રવતાએ। તમારી સેવા કરરે 


તેત્રીસ કરોડ દેવતાએ શુ પષુ તેત્રીસ લાખ કરોડ દેવતાઓની ઉપા- 
સના કર્યા કરે! પરન્તુ જ્યાં સુષી તમારા પોતાનામાં આત્મીકબળ નહિ ઉછળે 
ત્યાં સુધી જરાએ કલ્યઃણુ નહિ થાય. પી 


જ્યારે તમારૂ આત્મબળ નમ્રત થશે ત્યારે એ બધાએ દેવતાએ તમારી 
શેવા માટે તમારી પાસે હાથ ન્નેડીને ઉભા રહેશે. અત્યારે તો તમે એમની 
સેવા કરે છે પષ્મુ પછી તે તમારી સેવા કરશે, આત્મબળતુ' સામથ્ય એવુ છે 
છતાં “ગે મારા નશીબમાં નથી,” “ઇશ્વરની મરજ,” “આજકાલ ગુરૂજ મળતા 
નથી,” “સુસંગત મળતી નયી.” 


હૂ 


 દ્ન્યા ધણી ખરાખ છે; ” પ્યાદિ ઉદગારો આપણે જ પ્રમાદ દ દર્શાવે છે. 
દુર્બળ મનને આત્મલાભ કદી પષ્યુ થતો નથી. 
મન *#ટૈે હૈ તેરે દરપે તો કુછ કરકૈ ઉડે ગે; 
યા વસલ ભી હો ન્નયગા યા મરકે ઉઠે ગે.” 
શન અતકરષણુ શા કામનુ કે -જેમાં આત્મબળ અને આત્મવિશ્વાસ ન 


હોય ? ખરે સાર જ એ છે કે અજર અમર આત્મદેઃમાં "વિશ્વાસ હોવો! એનુ 
નામ ધમ અતે વિશ્વાસ છે. 


“ તમાર્‌' સુખ તમારા આત્મામાંજ છે માટે અતરમાં જ તેતી ખોજ કરે” 


પ્રાણીના પ્રાણુ અને જીવોના જીવ એવા એક આત્મદેવમાં શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન 
થાય તો સમમ્ર પાપોને ખેડે ક્ષ'મુ માત્રમાં તૂટી જય. 


ને દેશમાં એક આવો નર પેદા થાય તે! દેશ પ્રજુલ્લિત થઈ જાય. શું 
આ અમૃતની કેને જર્‌ર નથી ? 


આ અમૃતની શે।ધમાં તે જીવ માર્યો માર્યો ફરે છે, પરતુ ખર સુખ 
કયાં છે ?! તેનું ભાન ન હોવાથી તેતી શોધમાં ને શોધમાં ભટકયા જ કરે છે. 


હે હિંદુખએ।, પારસીખા, મુસલમાનો; અને સવ સ'પ્રદાયવાળાઓ 1 જેતી 
શૈધમાં આટલા માર્યા માર્યો ફરે છે, તે તો તમારી પોતાની અદર જ છે; 
માટે ત્યાંજ તમારા અતરમાં જ તેની ખોજ કરે, સુખના પડછાયા ને સુખનું 


"રુકરે 


અરૂ સ્વરૂપ ન સમજે. જ પડછાયાને પકડવા જતાં, હ તમે તમારી ભળતને જ 
ચુમાવશે।. 


હૈ આત્મબધુઓ | જે તમે એમ માનતા હે કે બુદ્ધ, કૃષ્યુ, કે “કોઈ 
પણુ એવા બીન સહાત્માને લઈ ને તમારે! ઉદ્ધાર થાય છે; તો તમો યાદ રાખે 
કે તમારા ઉદ્દારતું ખર્‌' કારણુ કોઈપણુ મહાત્મા નથી, પરતું તમારો પોતાને જ 
આત્મા છે. વળી જે એમ ધારતા હો કે ચુરૂ ફપા વિના તમારો ઉદહ્દાર નથી . 
તો યાદ રાખા કે પ્રથમ આત્મમૃપા મેળવ્યા સિવાય ગુર્કૃપા થતીજ નથો. દાખલો 
તરીકે એક વિદ્યાથી: નિશાળે ન્નય છે. પરતુ પોતાનું કર્તવ્ય બરાબર બજવતેો 
નથી તે તેના ઉપર ગુરૂકૃપા કદી થતી નથી, પરતુ તેજ છોકરો પોતઃના પાઠ 
બરાબર તૈયાર કરે તે! ગુરૂકૃપા એની મેળે જ એ ઉપર થશે, અતે ગુરૂકૃપા 
થતાં ઈશ્વર કૃપા પણુ એની મેળે થરો. એજ પ્રમ,ણે તમારા ઉદ્દારનું ખર્‌' કારષયુ 
તમારે પોતાનોજ આત્મા છે, મારે તમાર્‌' ચુરૂત્વાકષણૂનું' મધ્ય બિંદુ તમારી 
બહાર ફૈ્‌કકશે તહિ. જે ક્ષણે તમારા દિવ્ય સ્વરૂપમાં નિષ્ટા પામશે! તેજ ક્ષણે 

જીવનશક્તિ તમારામાંથી વહેવા માંડશે. 
--સ્વામી રામતીથ 


પ્રકરણુ ર૨૬મું 
“આશ્રવન (ઈઆને ધર્મગ્રુર્‌)નો દરજ્જે” 


આથવન (ઇએઓજદ.મેમર-મોબેદ) કેવો હોવો જેદ્એ તે વીષે લખ્યા 
પહેલાં આપણે સદગ્ૃહસ્થના લક્ષષુ, અથવા 
“ખરે સદૃહસ્થ કોણુ ?” 


તે વીપેનુ જાણીતા ખીસ્તી લેખક “ દીન ક તુ લખાણુ નેઇશુ' જે 
નીચે લખવા મુજબ છે, તે જેન્ટલમેન દુલાલા1૧0 સદદગૃડસ્થ કેવો હોવે 
નનેઈએ તેની વ્યાખ્યા આપતા લખે છે કે, ખરે સદગૃયસ્ય કોઈ દિવસ બી”ળને 
દુઃખ આપતો નથી, બીનજતા મનમાં આધત પહોંચાડે, એવી વસ્તુ સ્થીતીયી, 
તે સભ.ળપૂ્વક દૂર રહે છે. તે વહેમી, ઉદાસીન, કે ક્રોધી બનતો! નથી, તે 
દરેકતે સ'તોષ અતે અઃન'દ આપવાની તજવી% કરે છે. ખાસ જરૂર વગર તે 
પોતાની વાતે! કરતે! નથી. સ્હામા મહેણાં મરીને પોતાનો બચાવ કરતો નથી. 
| તે કુથલી કે ગપ્પા સાંભળવા ઈચ્છતો નષી., કેઇના હેતુએને ખરાબ માનતો 
નથી, અને બનતાં સુધી દરેક ચીજતેો સારો જ અથ કરે છે. તકરારી બાબ- 
રામાં પણુ તે હલકાપણું, કે તીયતા બતાવતે। નથી. કેઈ દિવસ ખોટો લાભ 
લેતો નથી. દલીમ ખુટતા ભાંડતો! નથી. અને ફે'ઇતા ઉપર ખોટાં આળ ઓરા- 
' ડુતો નથી. અપમાન થતાં પરુ મમજનુ સમતેોલપણું 'ળવી રાખે છે. અને 
તે એટલે તે ઉડયોમી રહે છે કે બીઃનએ તેનું બુરૂ કયું છે, એ વાત તેને 
યાદ પણુ રહેની નથી. કેઈ પતે દેવ (દવેષ) રાખતો નથી અને તેતા વિચારો 
ખરા હેય કે ખે.ટા હેય, છતાં તેમાં અન્યાયનું તત્વ તો નથી જ હે તે 
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જેટલો સાદો તેટલે જ મજખુત મનને, અને જેટલે સ્પષ્ટ વકતા, તેટલે! %૪ 
દ્રઢ નીશ્વયી હોય છે. તે અત્યત નીખાલસ, શ્રાંત, ઉદાર, અતે સજ્જન હોય છે. 
વીરોધીએના દીલમાં પણુ તે વાસ કરી શકે છે. અને તેમની ભુક્ષે। દરયુજર કરે છે, 

ઉપર આપાણે સદ્ગૃહસ્ય વીષે જે લખાણુ આપ્યુ છે તે વાંચવાથી માલમ 
પડશે કે જ્યારે એક સદ્ગઝ્ૃડુસ્થમાં આવાં ઉત્તમ લક્ષણા હોવાં જેઇએ, ત્યારે 
ધર્મગુરૂ યાને %એ।જદ'્રેમરમાં કેટલી બધી પવિત્રઈ હોવી જેઈ એ. તે આ નીચે 
આપેલા મોખેદોના ૧૫ હેોનરથી માલમ પડશે, 

ઇએજદામ્રેગર મોખેદોતે ૧૫ હેનરથી પોતાની ખશલત સમારવી લાજેમ 
છે. તે ૧૫ હોર ચુજરાતીમાં માએતા સાથે લખ્યા છે. (ઈઆને મેખેદ આવી 
ખશલતતે જેધએ.) 

૧ અવીજેહે, હીમ.....*.*.એેટલે પાક ખશલતને!. 


ર૨ આસતીદે, ખેરદ.....*.... જાતી અફલને ઈઆતે ચાલાક 
૩ દીન અસપનારમાંન...... માજદીઅસની દીન ઉપર ચુસ્ત અને 
ઉશતવાર રહેનાર 
“ જ; ૪અજદાંન, મતીદર... ... " હરદમ ઈઅજરટાનતે વમાશ્ચનારે 
પ મીતે!, વીતશને.......... : મીનો જહાન તરફ નેગાહ રાખનારે, 
પહ અને પાક નજરનો 
૬ પાક મનશતે........*.... પાક મનશનતીતો। (વીચારને) _ 
“ : ૭ રસ્ત ગવશષતે.......*. -.* સાચુ' ખોલનારે 
દહ ખેરદી,; પુનશતે,..... .. દનાણ ભરેલાં કામ કરનારે 
[: છ 'ઇએજદાથરે, તન...*** પાક તનને 
. .૧૦'શ૨ીનવા, હેજાઆન ...... મીડી જેખાનને 
ક ૧૫ નર્‌મ, .નસક .....** . એછી રીને (ઇઅકશાં-પરસતી-દીતતી) 
ય કતાબ શાંખેલે! 
૧૨ રાસ્ત, અવસ્તા ......... ડાહી અને દરોસ્ત અવસ્તા શીખેલે। 
. ૧૭ પાદીઆવ, સાજેશતે.., ... પાફીથી કામ કરનારે 
.. ૧૪ હીવ, નીરગ......*.**૦૦૦ કીરીઅ', કરમ અછી રીતે નણુનારે 
. ૧૫ નાખેર, જીવામ.....૦*૦૦ નાવર્‌ સાથે જીનદેમી ચુજારનારા (આને 


શદાકાલ નીભનારો, અને કાએમ રહે 
નારા, હેોરમજદતી જશને તથા 
બ'દગીમાં જનદેગી ગેન્નરનારે.) 


ઇના લખાણુ આજથી. દપ વરસ ઉપર થયલા તરજામાનુ છે અને એ એ. 
'દજિશ્ષનેનો તરજુમો અસપ'દીઆરજી ફરામજીએ ફીધેલે। છે..યઝદેજરદી- સને-૧૨.૧૮ 


૨ટપે 


. ગૃહર્થની વ્યાખ્યા, અતે બીજી ધમ ગુરૂ કેવો હવે નેઇએ તેની વ્યાખ્યા ર 
પરથી. માલમ પડશે કે. ધર્મચુરૂમાં કેટલુ” બધુ સતાન હોવું નેધએ, અતે કેવો. , 
ચારિત્રવાન હોવો જેઇએ. આપણુ ધમ સાન માર્ગ ઉપર રચાયલે છે. અને . 
પેગ'બરે જે સાન મેળવ્યું, તે પોતાની જનતી અકલથી (આસને ખેરદ્થી) એવણે  . 
કઈ પ'યુ તપ જપ અથવા બગી કરીને મેળવ્યુ' નથી. શાંત જગ્યા ઉપર્‌ 
બેસીને વિચાર કરીને, એવણુના ગાથા ઉપરથી જ માલમ પડી નય છે કે, દરેક 
સવાલે। સીદ્ધા દાદાર હેોરમજદને જ પુછે છે, અને તેનો જવાબ પણુ દાદાર્‌ . 
હેરમંજદ તરફ્થી જ મેળવે છે. શ દેસા લવ લઝ જનાર શરેસ ૪જદ છે.. 
(ઇઆને વીચાર્થીજ સ્તાન મેળવ્યું છે. એવુ પેોપે રિ: ધર્મ સુધારક 
હતા, એટલે એવણુના આવ્યા અમાઉ જે દીન હશે તેમાં એવણે આવીને શુષારા 
વધાર કીધા અને તેથી જ લેઃકોમાં અળખામણા થઈ પડયા હતા, કારણુ કે 
એતણુનો એક ખુડાને માનનારો કઈપણુ ક્રિયા કાડ વગરતે, સાદે, અકલ 
પસદ ધમ લેકેને નહિ જ રચે, જેવી રીતે આજે લે કેને ભપકા ભરવો ધામ* . 
ધુમ સાથતેો અતે ભેદ ભરમથી ભરેલો! ધમ જેકએ છે. તેવી રીતે તે જમાનામાં 
પણુ લેકેને જેઈતો હતે. જે લોકોને ર્ચતોજ ધમ ફેલાવ્યો હતે, તો કરોડે 
આદમી એવણુની હેયાતીમાજ જરથેસ્તી થઈ જતે, પણુ એવણુને પોતાના 
અનુયાયીતી સખ્યા વધારવાની તમન્ના નહિ હતી, પણુ થે!ડ!ક$ જણુ પષુ આવે 
ધર્મ અખત્યાર કરીતે ચાલશે તો ભવિષ્યમાં જેમ જેમ લોકોમાં સુન આવતુ ' 

જશે તેમ તેમ એતે ફરેલ. વે થશે, એવી આશા રાખીનેજ ગમે તેવી વીરૂહતાં, 
છતાં, પણુ મકમ રણા. અને ગમે ડુત્યામાં જેટલા ધર્મો છે, તેના સ્થાપકે 
કખુલ કરી જએ છે કે, દુન્યામાં જે *સોયી પહેલાં એક ખુદા છે, અતે તે . 
એકલેજ પરસ્તેશને લાયક છે એવું સિક્ષઃયુ આપનાર થઈ ગયે હોય તો તે વખસુરે 
વખસુંરાન ર્મેઝગો અશે। જ*્થુખ્રજ છે. એવણુના શિક્ષ'ગુ ઉપરથી, મુસાએં _ 
(મોકીઝ), સુ ખ્રીસ્તે, મહમદે, સે ક્રેટીસે, બુધે, બ્યાસજએ, શકરાચાર્ષે, વઃલ્મીક _ 
વીગેરેં દુંત્યાના મહાન ધમપ્રવત કોએ એક ખુદાનું શિક્ષણુ આપ્યુ” છે. એ ઉપરાંત 
મહાવીર, યાસુવલકય, પ્લેટો, વશિષ્ટ, વીગેરે ધણા સાનમોગી'ઓએ એ સીહાન્ત ી 
સ્વીકાંચે' છે. 


આજે પ્રેમમા જે ધર્મ ચાલી રભ્રો છે. તેવા ધમ પણે નથી. તે. . 
વખતના ધમગુરૂઝોને (આશમ્રવતોને) દુન્યાના કેટલા ધર્મોની સામે દલીલ! કરીને. . 
જરથેસ્તી ધંમષતો ફેલાવે કરવો! પડતો હતો તેતે ખ્યાલ આજની પ્રશ્નને હોય. . 
એવું 'લાંગતું* નથી. તે જમાનામાં કરાનની આજુબાજુ કેટલા બધા ધર્મો હતા : 
અતે વે ધર્ષવાળોએના સુંદર દેવળો તરેહવાર પ્રકારની ધામધુમ ભરેલી કિયાઓ, 
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મોટાં મોટાં સરધસે। કહાડીને કેવી રીતે લોકોને છેતરવામાં આવતા ફતા. તે 
વીષે નણુવુ' હોય તો યાહુદીઓની તવારીખ, હીરાડેટસ તથા જ્ેબેતી લખેલી 
તવારીખ (મીક તવારીખનવેસોની) તથા જેન કલાક રીડપાથની દુન્યાની તવારીખ 
વાંચવાથી માલમ પડશે. કેટલા જુદા જુદા ધર્મો તે વખતે ચાલતા હુતા. એક તે 
ખેલ્ઠીઅન લોકોનો, એસીરીઅન લેતે, ખેભીલે।ન્યનોનો, ઈજીપ્તમાં ઇજીપસીય- 
નોને, મીસમાં મીકેનતેો, તુરાનીઓતે, અરખોને, હીંદુસ્તાનમાં હીંદુએતે।, પેલેસ્ટા- 
ઇનમાં યાહુદીઓને।, દીતીસ્યનોનેો, અતે છેલ્લે છેલ્લે ક્રિશ્રયતોનો, આટલા બધા 
પર્મોતી સામે ટકર જલવાની હતી, ફ્ક્ત આપણુ ધમ તે મીડીઆમાંજ સ'કોચાઇ 
રશ્ો હતો, પાછળથી હખામની વશના પાદશાહએએ, એ ધમને 'ફેલાવો કર્યો 
હેતો, જેમજેમ મુશુકેો જીતતા ગયા, તેમ તેમ એ જરથેસ્તી ધમનો ફેલાવે 
થતો ગયો હતે, હખામની વંશના અત પછી સીક'દરે ઈરાન ઉપર જીત મેળવી 
ને જે વ'શની સ્થાપના કરી હતી તે વશને 'ીરદે.સી અસકાનીઅન વશ તરીકે 
ઓળખાવી જય છે, ત્યરે ગ્રીક તથા ખીંન્ન તવારીખનવેસે। એને પાર્યીઅન વશ 
તરીકે ઓળખાવે છે. એ પાર્યીઅન વંશના અંત પછી સાસાનીઅન વ'શની 
સ્થાપના થાય છે. અતે અરદેશર બાખેકાનના વખતમાં દસ્તુર તોસર્‌ આપણુ 
ધર્મને નવેસરથી રચે છે, જ્યાં જ્યાંથી આપણુ ધમ પુસ્તકો મળી આવ્યાં ત્યાં 
ત્યાંથી મંગાવી એકઠા કરી આજનો આપણે ધમ રચી નય છે. મીડીઅન 
લોકોના રાજ્માં આપષુા ધમનું સ્વરૂપ કેતું હરે, હખામનઅન રાજમાં કેવુ' 
છેશે, તથા પર્થીઅન રાજમાં કેવું હરે, તેની સત્તાદાર સહાદત અથવા તવારીખ 
આપણી પ.સે નથી. પષ્મુ બીક પૂ4 તરક્નતાં તવારીખનવેશેના લખાણુ। ઉપરથી 
માલમ પડે છે કે હખામનીઅન વરામાં ધમતે રાજકારણથી (રાજવહીતતથી) 
જુદે! કરી નાંખવામાં આવ્યો હતે. અતે ધમ મુરૂઓનુ' કામ ફ્ક્ત ધમા ફેલાવે 
કરવો અને કેળવણી આપવી એટલીજ ફ્રજ તેમતે માથે નાખી હતી. છેલ્લે 
સાસાની વશમાં ધમચુરૂએને દરજ્જે ધણા વધી ગયે, અને રાજમાં ધયા 
નેખમદાર એહ્ાએ ધમગુર્એના હવાલામાં સાંપાયા હતા. વડા વજીરતો, ધનિસાષ્‌ 
કરનાર વડા ન્ય!યા'।ીસનેો, કેળવણી ખ:તાંનો વડાનો એટલે આજે જે એદ્દો 
યુનીવરસીટીના ચેનસેલરને। છે. તે દસ્તુર્તા હતો અને વાઈસ ચેનસેલર તરીકે 
નાયબ દસ્તુર બીરાજતેો!, અને પ્રેફ્‌ેસરો તરીકે ચહડઉતર દરજ્ન્‍્નના આશ્રવને 
હતા. ટુંકમાં તે વખને કેળવણી અને ધમ જુદો! નહિ હતે. કેળવણી આપનારી 
સસ્થા ઉપર રાજને કાખુ હતો. એટલે જે કેળવણી મળતી તે ધમ સાથનીજ 
કેળવણી મળતી, અતે તેથીજ તે જમાનાના લોકે સ્વત'ત્ર અને ચારિત્રવાન હતા. 
આજની મશક તે વખતે આશ્રવતે।, (ધમગુરૂએ) મુવેલાંની ભાડુતી ક્રિયા કરતા 
નહોતા, પણુ મહા વિદ્દાન દુન્યવી દરેક ₹૯મથી વાકેફ્માર, પહરેજગાર અને 


૩6૩ 
ખીન્ન ધર્મોના શિક્ષણુથી પણુ માહીતગાર હતા, 


તે વખતે બાજ, આ્રીમાન, સવુમ, કે ફૂરેોક્ષી ભણુવા નહિ જતા, 
પષુ એકલું કેળવણી આપવાતુંજ કામ કરતા હતા. 


આપણા લેકની એ નકલ પ્રમાણે, મીક લોકોએ, ગ્રીક ઉપરથી રેોમનોએ 
અતે રોમનો ઉપરથી આખા યુરોપે, આપણી કેળવણી આપવાની ર્ઢીની નકલ 
કીધી હતી, આજે પણુ તમો પ્રેફેસર તરીકે જેશે તો પાદરીએજ ધણુ ભાગે 
હશે. જ્યારે આપષ્ય1ાં આશ્ર1નતેોએ રાજસત્તા પડી ભાગવાથી, અતે નહ'શ ભાગની 
હાલતથી, સાહીત્ય -મુમાવી ખેસવાથી, સ્થીતી અતે કાળના પરીવર્તનતે લીધે 
પોતાનો ઉચ દરજ્જે ખોહી દીધો, અતે આજે આવી છેક નીચી પ'કતીએ પુગા, 
દસ્તુરો અને મેખેદનું' કામ કેળવણીકાર તરીકેનુ'જ છે. દસ્ગુરોએ તે! વડા વજીરનેો 
(અથવા દીવાનતે।) વડા ન્યાયાવિમતે!, યુતીવરસીરીના ચેતસેલરતેો, અથવા વાછસ 
ચેનસેલરતેો એ'હ્દોજ ભેોગવવે જેઈ એ, અને મે બેદોએ પ્રેફેમરેો, તથા શિક્ષકે 
નોજ ધધો અખત્યાર કરવો જેેધએ, ભાડુતી ક્રિયા કરવાતુ' કામ કેઇ દિવસ 
પણુ શુતકાળમાં આથવનેોનું હતુ” નહિ, આપણી કેમની પડતીની હાલતનુ 
કારણુ એકજ છે, અ। તે એ કે આપ'ગુ। દસ્તુર સાહેબ, અને મોબેદ સાહેબો 
પોતાની ફ્રજથી ચુક્યા, અતે આવો ધધો અખત્યાર કીધે. એમાં વાંક કે ધનો 
નથી ફકટ આપણી સમજ ફ્ે?તોજ છે. આજે પષ્ુ જે દસ્તુરેોને તેએના 
દરજજને લાયકતે મુસ રે। કે।મ તરફથી મળતો હોય, તે લે. કોને પુરતી સવત ત્રતા 
મળે, અને તેએ ના પ્રમાણીક મત પ્રમાણે કોમ ચાલે તો કોમતે માટે પષુ 
શ્ઞાયદાકારક છે, અતે અશદ્ર4તેતે પણુ પોતાતો અસલ ૬રજ્્તે પાછે મેળવવ.ને 
લાભ મળે, ફકટ કોમ એક સ'પ થછને હાલતી જુની પુરાષી રૂટીતે તીત જલી 
આપી, દેશ, કાલ, અને સ્થિતી પ્રમાણે કેળવણીમાં ધડમૂળનેો ફેરફાર કરે તો 
કોમ પાછી સ્4તત્ર અને ચારિત્રવાન થાય. હાલની અગ્રેજી પદ્દતી પ્રમાણે જ્યાં 
સુધી કેળવણી આપવામાં આવશે ત્યાં સુધી તો કેમ જેવીને તેવીજ રહેશે, એ 
પશ્ચિમ તરફની રૂટીતે (પદ્દતીતે) બાજુએ મુકીને પારસી પ'ચાયતે પોતાના હાથમાં 
કેળવણીની લગામ લેતી જેઈએ, આપણી પાસે ધણા ફ્ડે અમથા પઠી રહેલા 
છે તેમાંથી નાણાંના ઉપયોગ કરીને અથવા કેળવણીને માટે ખસ એક જ્‌ 
ઉજ્ુ' કરીતે આપષ્યુ વિદઃન દસ્તુરે, કેળવણીકારો! (5િતૈપ૦૦110121151) હુન્નર 
ઉદ્યોગની કેળવણી આપનારા ટેકનીસ્યને, વેપ;ર ધ'ધાની કેળવણી આપનારા 
શિક્ષકો (€૦1લ બંઘ ૦૧૦10૯5) આરેગ્યતા સ'બધીનુ (પ)ટાંલા૦) સાન 
જાણુનારા તખીબેો।, પારસી સ્કુલે ચલાવતા પ્રીન્સીપાલે અને અથોરનાન ખોર્ડીમ 
સઝુલના પ્રીન્સીપાભ વગેરે અનુભવી કેળવષીકારેની એક સ્વતત્ર બોડ સ્થાપવી 


અને હાલના વિદ્દાન વાધ્સિ ચેનસેલર મી. અમનજી વઠ્ઠાડીઆને . એ . ખોડા 
પ્રમુખ નીમવા જા તેવણુથી નહી બને તો પછી સર રૂસ્તમ મસાની જેવા બાહોશ 
 :કેળવણીકારને એ ઓદ્ધો આપવો અથવા તો એ એધ્ધાને લાયક કેઇખી 
ગૃહસ્થને પ્રમુખ બનાવવા અને કેળવણી સ'બંધીની ચોજના તેયાર કરાવવી. 
દર વરસે જુદા જુદા પ;રસી વસ્તીવાળા શહેરોમાં કેળવણી _ કેન્ફ્રન્સો 
“ મેળવવી અને લે।કમંત કેળવવું. * 


હવે આપયા ધર્મના સ્થળે, જેવાં કે અગીઆરીએ આદરાતો આતશ 
_-બહેરામો સાથે આપણી પારસી સ્કુલે જેડી દેવી. 


અગીઆરી સાથે પ્રાથમીક કેળવણીની સ્ઝુલો જેડી દેવી, અને ત્યાનાં જે 
મોખેદ સાહેબો છે, તેઓને ત્યાંના શિક્ષકો બનાવવા અગીઆરીઓમાં બાળકોને 
_હ્ષાયકતી નાની લાધબ્રેરી રાખવી, અમીઆરીમા આતશનેો કેબલ પણુ રાખવો 
કે જ્યાં લોકો બ'દગી કરવા પગુ આવી શકે, સ્જુલના શિક્ષણુ સાથે ધમ'નુ' 
. પણુ શિક્ષષ્યુ જેડી દેવું. એનાથી કોમના બન્ને લાભો સચવ.શે, એકતો આશ્રવને 
સ્વતત્ર રીતે પોતઃતું ચુજરાન કરશે, સાથે સાથે આતશતી નળવણી પણુ કરી 
કરે, શિક્ષકોને એવા દરમાયા (પગાર) આપવા કે જેથી પેઃતતાના કુટુંબનું, 
ગપોયષણુ કરે, પોતને શ્રેષ્ટ દરજ્ક્ને પણુ સાચવી શકે. અને બહેદીનો અ.ગળ 
હાથ એળવા જવુ ન પડે, આજે ઉડીઆણુ જેવી મીજલશેમાં ધર્મ ગુર્વર્ગને 
જેવી રીતે આશોદાદ આપવામાં આવે છે, તે રીત એ લેોકેનો દરજ્જે 
સચવાય તેવી નથી. 


આતશ ખહેરામો સાથે આપણી માધ્યમીક કેળવણી આપનારી એટલે 
મેટ્રીક સુધી શીખવનારી સ્કુલે'ને જેઠી દેવી, અને આતશબહેરામમાં મોટી 
લાંધબેરી રાખવી, જ્યાં આપણા જેટલાં ધમષપુસ્તકે હોય તે બધાં રાખતા અને 
'“આતશની જળળણી કરવા થોડાક ખાસ મોખેદો સિવાય, બધા મોખેદ સાહેબોને 
“શિક્ષકો તરીકે રાખવા અને જ્યારે આપણી કોલેજ સ્થપાય ત્યારે ત્યાંના પ્રોફેસરે 
'તરીકે પણુ સધા આથવતોને જ એ એહ્દાએ આપવા, આવી રીતે જે પડ- 
મૂળથી ડ્રેરશ્રારે કરવામાં આવે તો એક કાંકરે બે પક્ષી મારવા જેવું થાય. % 


ન એક તે! ધમંગુરૂ વગતુ' સ્વમાન જળવાય, કેધંના એઓશીયાળા નહિ રહે ' 
અને સ્વતત્ર રીતે આબર્‌ થી પોતાવું ચુજરાત કરે, બહેદીનોાને માથેથી એટલે 
ખચનોા ભાર ઓછે થાય. 


સ્રીઓની કેળવણી સબધી એક સ્ત્રીઓની સ્વત'ત્ર બડ સ્થાપવી, અને 
તૈઝ્‌ાની કેળવણીનો કાયકૃમ મર્રોથી જુદો, _શાખવો યાને તેમોને. . શાયકની 


૮૨૦૯ 


ફેળતૃણી આપવી કે જેથી ભવિષ્યમાં એક નમુંતેદાર્‌ માતા «તરીકે જદગી ગાળે 
અને પોતાનાં બચ્ચાંઓને પણુ ચારિત્રવાન બનાવે. સ્રોએાની દરેક સસ્થાંઓંમાં 
એજ વહીવટ કરે એવી ગેઠવણુ કરવી. જે છોકરાઓ. હુશીઆર હોય વિધા 
સ'બધી (1૯11) કેળવણી લઇ શકતા હેય તેએએજ કોલેજની ચહડતી 
. કેળવણી લેવી, બાકી બીજાએ. હુન્ત ઉદ્યોગની કેળવણી - લેવી. 


 કારણુ કે આ વખતમાં તો! હુત્નરવાળે। ધધે નોકરીએ જલ્દી લાગી ભય 
છે. (સુરતતી નમુતેદાર પોલી ટેકનીક ઈન્સ્રીમ્યુટમાંથી શી મીતે બહાર પડેલા કેટલાક 
છોકરાએ તો આજે રળતાકમાતા પ'ગુ થઇ ગયા છે.) જે આજે કેોઈબી સ'સ્થાને 
મદદ કરવાની ખાસ જરૂર હોય તે! સુરતની પોલી ટેકનીક ઈન્સ્ટીટ્યુટને#૪ છે. 
.કારણું કે જેમ જેમ એને નાણાની મદદ મળતી જશે તેમ તેમ એમાં સુધારા 
વધારા થતા રહીતે એતો લાભ ધણા વિઘ્વઃથીઓને મળતે। રહેશે, અને ભનિષ્યની 
ઓલાદ પોતાના પગ ઉપર ઉભી રહીને સ્વમાંનથી પોતાનું ગુજરાન કરશે. અને 
આજે પારસી પચાયતને ગરીખોને નાણાની મદદ કરવી પડે છે તેખી દશ પદર 
વરસમાં બ'ધ થઇ જશે. 
જ્યાં સુધી દસ્તુરો અને આશ્રવનોની હાલત સુધરશે નહિ ત્યાં સુધી 
ક્રમની પણુ હાલત સુધરશે નહિ. ક્રેમતી ચઠડતી અને પડતીનુ' કારષણુ કે।મના 
છૂમગુર્વગના શિક્ષણુ ઉપરજ આધાર રાખે છે. તેથી ધીરે ધીરે લે.કમત કેળવી 
આ ભાડુતી ક્રિયા ભણુતર કહાડી નાંખી ધર્મગુર્વગતો જે અસલ પેશે (ધ'ધે) 
શિક્ષક તરીકેનો તે પાછે! ચાલુ થવો જેઇએ. અને શિક્ષકે તંયાર કરવાને માટે 
આપણી મેરવાનજી કામાવાળી અરદેૅરીની અથોરનાન ખોરી ગ સ્કુલનો ઉપ્યોગ 
કરવો, મરહુમ કામાજીની જે નેમ હતી કે કેળવાયલા અથેોરનાનજાદાઓને પુરતી 
તાલીમ સાથે બહાર પાડી કોમમાં અસલ ખાલેશ જરથેઃસ્તી દીન પાછી ચાલુ 
કરી કેમની ધર્મ સબધી હાલત સુધારવી તે નેમ પણુ તેનાથી પાર પડશે, 
અને મરહુમનુ રૂહ પણુ સાદમાન થશે. મરહુમ કામાજીએ આપણુ અથેરનાન 
થેગતે તેની અસલ ઉંચ હાલત પર લાવવાને જે બાદશાહી રકમ આપી છે. 
તેનો પણુ સદઉપયોગ થશે, અત્યાર સુધીના પરી'ગામ ઉપરથી માલમ પડે છે ક 
જેવી .મેરવાનજી શેડે આશા રાખી હતી, તેવી રીતે એ બોર્ડીંગ સ્કુલરતો વહીવટ 
થયો નથી, અતે જે પાક ઉતર્યો છે તે કઈ વધઃરે સરસ રીતે ધર્મ સમજવી 
શકે એતે! લાગતો નથી. જુ-ી પુરાણી રીતેજ એને. વહો4ટ થાય. છે. જ્યાં સુધી 
આશ્રનનો ભાડુતી ક્રિયા કર્યા કરશે ત્યાં સુધી કોમમાંથી વહેમ, અને. ધમ મું વેતલાઃ 
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તમે! ઈસ્લામી કોમમાં જશે તો માલમ પડશે ક, જ્યાં મસજદ હાય ત્યાં 
બચ્ચાંઓનતે નાનપણુથી જ કુરાનની કેળવણી આપવા માંડે છે. ઇસ્લામીઓએ એ 
રીત આપણુ ઇરાનમાં એ લોકોએ ગાદી સ્થાપી ત્યારથી આપણી કેળવણી 
આપવાની રૂઢીતી નકલ કીધી છે. પેસ્લામી ધર્મમાં તો જે સુલતાન હોય તેજ 
ધમો વડો ખલીકફ પણુ હેય, એમ ખન્તે ઓહ્દા સાથે જેડી દીધા, ત્યારથી 
એ લોકોની ચહડની હાલત થઈ. જ્યારે આપણું ધમને કેળવણીથી જુદો કરી 
નાંખીને કોમની આવી હાલત કરી નાખી. હું આમળ પણુ લખી ગયો છું. અને 
પાછે પષ્યુ ભાર મુષીતે કહું છુ' કે ધમમાં કઈ એવુ' તત્વ નથી કે જે આપણાથી 
નહિ બતી શકે. ધર્મ તો! તમને આન'દી, સ્વતંત્ર, ત દરેસ્ત, અને ચ રિત્રવાન 
બતાવે છે. જ્યારે ધર્મ વગરની કેળવણી તમતે ડ'ભી, પરતત્ર, ચ રિત્રહીત 
અને માયકાંગલા બનાવે છે. જરથે!સ્તી ધમનો સ્પીરીટ તે! સોંફ જેવા બનાવન 
વાનો છે તેતે બદલે તો આજે પશ્ચિમ તરફતી કેળવી લઇધતે વધારે વહેમી 
અને બકરાં જેવા બની ગયા છીએ. 


આપુ! ધર્મના ગુશ્રર્થ (ભે)ી લખ,ણે) નહિ સમનનવાતે લીધે જે ગડબડ 
ગોટાળા થઈ ગયો છે, અને લોકોના મમજમાં ધમ વિષે જે વહેમી ખ્યાલે 
પેનશ થઈ ગયા છે, તે નીકળવા બહુ મુશ્કેલ છે, આપ'ગુા। વડા દ૬સ્તુરનેજ 
ભેદમાં વરસ્યો, અથવા ગેધે કહેતે છે. અતે એમ પષ્યુ જણુવ્યુ' કે, વરસ્વે 
મરી જાય તો! ક્રિયા।ામ અકકાવી પઃડવુ', અને જ્યાં સુધી નવો. વરસ્યો, આવે 
નહિ-ત્યાં સુધી મોખેદેપએ ખેતી રહેવુ. 

વરસ્યાનુ' મરી જવું એટલે જે દસ્તુર પે'ત!ના ચારિત્રમાં અથવા અશે।ણમાં 
જર્‌ા પણુ પાછળ પડે યાતે પોતાના દરજ્જતે નહિ છાજતું કઇ કામ કરે તો 
તે દસ્તુરતે ગાદી ઉપરથી દુર કરવો, અને જ્યાં સુધી નવા દ૬સ્તુરતી નીમણુક 
નહિ થાય ત્યાં સુધી ધમચુરૂઆએ કઈ પણુ કામ કરવુ નહે જુખએોા વરસીએ 
કવો! બતાવવામાં આવે છે જેના શરીરમાં એક બાલ્ષ પણુ કાળા નહિ હેય, ચું 
ગે પરથી પણુ સમજી શકતા નથી ? કે ધર્મના વડ! દસ્તુરમાં કઈ પશુ એબ 
અથવા દુર્યુષુ હેવા જેઈ એ નહિ. (જાએ પેલા ૧૫ હોન?) અને ગોમેજ તે 
વરસ્યાતુ મુત્ર નહિ. પણુ દસ્તુરે આપેલું સુક્ષમત્તાન અથવા તત્તતસુઃ।ન અને એ 
સુક્્મસ્ાન પ્રકટ દસ્તુરોજ પોતાની અશેાઇને લીધે મેળવી શકે છે. એ 
વીષે જાએ વ'દીદાદતી પરગરદ (૧૯)મી. 


ફકરો (૨૦)મો--જરથેસ્તે હોરમજદને પુછ્યું, અએ તમામ નણુનારા 
હોરમજદ, આએ બદન, કે જે દેવથી મારેલું (ઈઆને ૬૨૬થી મારેલું) (તે)થી 
(જયારે) કેઈ માષ્યુસ હમરીત થાય છે (અથવા) કેઈ માણુસ પતરીત થાય છે; 


ડેય્‌રૃ 


(એટલે કે જ્યારે કેઈ શખ્સ) દેવથી કરીને (હરેક રીતે) રીમન (અથવા . નાપાક 
થાએ છે, ( ત્યારે શું ) તે માણુસ પાછે પતિત્ર થાય? ( અથવા 
પવિત્ર યણ શકે ? ) 


શકરો (૨૧)મોન-ત્યારે હેરમજદે કહ્યું કે અએ જરથોસ્ત (તે રીમન 
થયલા માણુસની રીમની ઉતારવાને માટે) (તુંતે) ગોમેજ શોધવો જ્ેઇએ (યાને 
મેળવવો જેઈ એ) (અને તે મેળવવાતે માટે ખસી કીધા વગરને કામતે લાયકને 
(તથ) પઃક કીધેલે। ગેધો હેરમજદની પેટા કીધેલી જમીન (અથવા ભૉંય) ઉપર 
તુને લઈ જવે। નેઇએ. 


આએ મરદ કે જે થોજદામ્રેમાર (યાને પાકીજગી આપનારે!) (છે) 
(તેણે) આસપાસ કશ ખે'ચવી જોઈએ. 


અહિયા આ ભેદતો અથ એવે થાય છેકે. માજદીયસ્તી જરથેસ્તી 
ધર્મના મૂળ મિહ્ધાંતે,થી ઉલ્ટો જનાર તે રીમન અથવા દુરવદ કહેવાય છે. 
અને એવા રીમનતે ધમ'તુ' સુદ્દ્મ સ્‌! આપનાર પાક કીધેલે ગેધો એટલે 
પવિત્ર દસ્તુર તેતે સાન આપીને, પાછા રાસ્તરાહે લાવે છેઃ (હમરીત એટલે સીદ્ધ 
રીતે ગુનાહ કરનારા, અતે પનતરીત એટલે આડકત્રી રીતે ગુતાહ કરનારો, અથવા 
ગુતેહુગારના કાયમાં ન્નણી જેઈ ને અથવા ભુક્ષથી મદદ કરતારે।). 


જે શખ્સે ગુનાડ કીધે હે'ય તે દસ્તુર આગળ જને તેતો સુત'હ 
કમમુલ કરે અને પૂરીવી એવે! ચુન,હ નહિ કર્વની કખુલાત આપે તેતે દસ્તુર 
ધમતનુ' તત્ત્તત્તાન આપતા. 


જેવી રીતે દસ્તુરે અને દાવરે ઈન્સાફ કરતા હતા, તેવી રીતે આવા 
ખરાબ ચાલના શખ્સોને, આવાં નીતી વીરૂધ કામોથી દૂર રહેવાની ચાલુ વાએન્ને 
પણુ આપતા હતા, અને દાવરે અને દસ્તુરેનું મુખ્ય કામ આવા ખરાબ ચાલના, 
અને ધમથી ઉલ્ટા જનાર દુરવ દોને સુધારી પાછા ગૃહસ્થ બનાવવાનુ હતું. 


અસલના જમાનામાં દસ્તુરો અને આશ્રવનોને પોતાની અશેો!ઈને લીધે જે 
દરજ્જે, સત્તા, અને માન હતું, તેવો ૬રજને સત્તા અતે માન હ!લના દુસ્તુરો 
અત આમ્રવનોને મળતું નથી, જે તેએ પણુ અશે!ઈથી જદગી ગુશ્ળરી, સ્વતત્ર 
રીતે હિમ્મતથી બહાર પડી પોતાના અતકરણુતે જે સાચ્ચુ' લાગે તેવો ઉપદેશ 
આપે, તે! પોતાનો ૬રજ*ને પાછે મેળવે, જુના વિચારના અને ન્હેલે તે 
વીરોધ કર્‌શેજ, પણુ તેઓની વીરૂધતાથી ડરી નહિ જતાં, પોતાના સિદ્ધાંતમાં 
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નો મડકમ રહે તો જરૂર એક વખત ગઝેવો આવશે કે તેના ઉપદેશની અસરે 
મોઢા ભાગ ઉપર્‌ થશે, શરૂઆતમાંજ જે નિરાશ થઇ જય તો પછી તે કેઇબી 
કામમાં આગળ વધી શકે નહિ. 
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જેઓ હિમ્મતવાળા છે તેઓ કેઇખી દિવસ તિરાશ થતા નથી પણુ 
જેબી કાંઈ જૂજ સાન મેળવ્યુ' હોય, તેતે હિમ્મતથી બહાર પાડે છે. 
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ખુદા-હાફેઝ 


- “સમાપ્ત . 


સ્પેન્સપ્ખદ ગદધ્થાનેઃ છા. ૪૮ એપ 
મ્જરેદ ૩ જ્મ 

આરી નેગ્આમઅત અખબખ્રાનાર, 
આખાદી કરનાર (તથા) સવત 
હેકરઅન્ન્દ (પો।તાની) ઉત્તસ શિખખામષ્યુ 
ક ન્ઝે (અથવા પ૫/ખઆને) ભેદભરેલા 
કલામે। (તે) સમજુ સાષ્ગુસને (તેની) 
ખ્મરો।શ્ઝને લીત્ે શિખવે છે. 

એ તોારમન્ન્દ ભલા સનનોી 
અજ્ક્લથી ( કોાપ/બી રાસ) તારી 
નન્ન્દીકને1 (થમ્ડ રાકે.) 


મૂક્રા ૪થેો---ને કાઈ અગે 
હેરસન્ન્દ પોા।તાની સનસ્નીને વધારે 
નેક તથા વધારે પાક રાખે છે, તે 
પાતે વચનથી તયા કાસમશી દીનને 
(બી) (તેઅન્ન્)ે રાપખમે છે. 

તેની "ખાજહેશ તેના એતેકાદ તથા 
ખનનધઅસને અનુસરતી હોએ છે; 
(તે ખાષુસનું) સેવટ (:અગએએ હોરસમન્ન્દ) 
ખોલ્લી રીતે તારી અષ્કલસાં હેોઝગખે છે. 

વાહુ-ક્ષથ ગાથાને! હા. પજ્મેોા 
શકરા ૮ મેો।---અગએ હોરમન્દ તારા 
. (માંથ) (લેકે।માં) ખચાોત ડું ન્નહેર 
કરીશ; કારષ્ુ કે (દીનદાર) આપષ્યુસે 
સખન્નું રા"મ્સને ન્ન્સ્ાવવું જ્ને₹/ગ્એે ક્હે 
(સેવ?) ખુરાને સાટે શિક્ષા (છે) 
તથા ન્ઝે ક્રેો૪/ રાસ્તીને 2કા આપે 
છે (તેનૅ સાટે) સુખાકારી (છે). (વળા) 
જે કાઈ ડાશ્ધા-સસમન”્નુ માષખ્યુસને 
આાંથની ખુખીએ। સમનન્‍્નવે છે, તે 
પોતે પખગભ્વીત ખુશાસ (હોએ છે). 





